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GESCHAFTSSTELLE: Postfach 100906, 61149 Friedberg
Der Emailkontakt lduft iiber die Ski-Club Internetseite: www.skiclub-friedberg.de/kontakt

1.Vorsitzender Stephan Adam Tel.06031/2628
2.Vorsitzende Christel Lenhart Tel.06031/62929
Rechnungswesen Christel Lenhart Tel.06031/62929
Beitragswesen Brigitte Peukert Tel.06032/87064
Protokolle Nicole Heines Tel.06031/9648721
Veranstaltungen Kerstin Achard Tel.06031/93385
Volleyball Wynfrith Mahr Tel.06031/7911100
Gesamtsport JensKrause gsp@skiclub-friedberg.de
Lehrwesen Timo Pipp Tel.0175/5415697, t.pipp@gmx.de
Fahrten Stephan Adam Tel.06031/2628
Sport/Gesundheit Dr.UlrichMehler Tel.0171/7435534
Clubheim Reinhold Jakobi Tel.06031/61108
Offentlichkeitsarbeit Kerstin Achard Tel.06031/93385
Datenschutzbeauftr. Andreas Heines Tel.06031/9648721
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Decher 3o
B E-I_'-E N HAU S FRIEDBERG

Telefon (06031) 61097
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Skiclub FriedbergelV.
Aschermittwoch
14.Februar 2024
19.11 Uhr
Im Clubheim auf der Seewiese

Telefonische Vorbestellungab 22. Januar

Kerstin Achard 015141848584
oder
Christel Lenhart 06031/62929
16,-€ proKarte

SkiclubFriedbergeV. ¢ Clubnachrichten



Neues Vorstandsmitglied - Jens Krause

Nachdem ich nun bereits mehrere Jahre Tisch-
tennisim SCF spiele, dachteich, eswére ander
Zeit etwas mehr zu tun.

Ehrenamtliche Arbeit ist nichts Neues fir
mich. Ich bin bereits in den Vorsténden der
Schulelternbeirdte meiner Tochter tatig, ich
bin im Vorstand eines Fordervereins und neh-
me auch an der Aktion "Sauberes Friedberg"
teil. Ich habe in den 55 Jahren meines bisheri-
gen Lebens viele Lander gesehen und bin vor

fast neun Jahren nach Deutschland zuriickge-
kehrt. Hier ist vieles selbstversténdlich, wofiir
man in anderen Landern kampfen bzw. bezah-
lenmuss - meist nicht zuknapp. Das beginnt im
Bildungsbereich mit Kitas, Schulen und Uni-
versitdten und erstreckt sich auch in viele an-
dere Bereiche unseres taglichenLebens.

Mein Ansinnen beim Ehrenamt war es daher
immer, nicht nur auf der Nehmerseite zusitzen,
sondern auch etwas zuriickzugeben. Ich habe
gesehen, dass im Skiclub die nachsten Jahre
Leute zur Mitarbeit gebraucht werden. Auch
mochte ich lernen, wie man so einen Club fiihrt,
in dem ich Woche fiir Woche zum Tischtennis
gehe. Also hielt ich es fiir das Beste, mich der
Arbeitim Vorstand anzuschlieRen.

Beruflich arbeite ich bei Ericsson und sorge
dafir, dass in der Welt die Telefonnetzwerke
auf der Softwareseite funktionieren. Dafiir be-
komme ich mein Gehalt und jedes Jahr ein
schones T-Shirt, was ich immer zum Tischten-
nis trage. Und wenn ihr jemanden in der sché-
nenWetteraubeim Joggen oder Fahrradfahren
mit einem Ericsson Trikot seht, dann bin das
wahrscheinlich auchich. Nur zumWandern tra-
geichdannandereKleidung.

Oktober /November /Dezember 2023 « Ausgabe 467



Der Begriff hat sich aus einer WhatsApp-
Gruppe heraus gebildet unter der sich einige
Volleyballer abstimmen kdnnen um abschat-
zenzukonnenwie viele Sportlerund wer amje-
weiligen Montagabend zu einer lockeren
Runde zusammentreffenméchte um ein wenig
Freizeitsport zu betreiben. Hier finden sich ca.
15Leutchenzusammenvondenendannjeweils
um die 8-10 Spieler am Abend zusammentref-
fen. Unsere gemischte Gruppe besteht aus
Personen von 18 Jahren bis ca. 65 Jahren. Die
Mitspieler sind alle mehr oder weniger erfah-
ren im Umgang mit dem Ball und den Regeln
des Volleyballsports und haben nur den An-
sprucham Abend etwas fiir die kérperliche Be-
weglichkeit und das soziale Miteinander zu
tun. In den Schulferien kénnen wir leider nicht
indie Sporthalle, was einige von uns bedauern,
sind doch gerade in den Sommerferien 6
Wochen Pause relativ lange. Die Wiederauf-
nahme nach so langer Zeit fallt einigen dann
dochetwas schwer.

Wie schon vorher angedeutet sind hier die ver-
schiedensten Spielstarken und Qualifikatio-
nen vertreten, das Hauptziel besteht darin
miteinander SpaR am Volleyballsport zu ha-
ben.

Die,Regeln”sind einfach:

SkiclubFriedbergeV. ¢ Clubnachrichten

] Volleyballabteilung, hier: die Montagsvolleyballer

Wir kommen am Montagabend zusammen,
bauen das Netz auf, jeder dreht nach seinem
Geschmack denKreislauf nach oben. Dann fin-
den sich 2er-/3er-Teams zusammen um sich
auf das Spiel einzustellen, es wird ein wenig
Angriffund Angabe gelibt unddanngehtes los.
Die Mannschaften werden gemal grober Ab-
schatzung in etwa gleich starke Gruppen ver-
teilt und schon sind alle auf dem Spielfeld
motiviert zu spielen. Manchmal muss wegen
der Spielstérken nachjustiert werden um den
Frust einer Mannschaft nicht zu groR werden
zu lassen. Gewinnen ist schon und motiviert
zusdtzlich, aber das Hauptziel ist das Mitei-
nander. Und wenn man dann mal einen ganzen
Abendnichtbeiden Gewinnernist,istdas auch
nicht schlimm.

Gerne kénnen wir noch zusatzliche Mitspieler
in die Runde integrieren. Da wir kein klassi-
sches Training mit der Vermittlung von Grund-
kenntnissen anbieten konnen, sollten ein paar
Grundkenntnisse Uber die Regeln und spiel-
technischen Abfolgen vorhanden sein.

Die Montagsvolleyballer treffen sich an der
Sporthalle der Henry-Benrath-Schule um 20
Uhr.Kontakt fir evtl. Riickfragen.

Wynfrith Mahr, Tel-Nr. 0176/41760868



Liebe Sponsoren,

der Vorstand des Skiclub Friedberge. V.
mochte sich auf diesem Weg ganz herzlich

fir die Unterstiitzung unseres Vereins
beziiglich des Clubhefts bedanken.

Wir wiinschen allen eine gute Adventszeit,
cin frohes Weihnachtsfest und einen
gesunden Startins Jahr 2024.

Oktober /November /Dezember 2023« Ausgabe 467




Tagesfahrt der Donnerstagwandergruppe

am14.09.2023

Den Rheingau erleben zu Land, zu
Wasser und in der Luft

Vierzig gut gelaunte Frauen und Ménner star-
teten nach der Busanreise in Riidesheim bei
schonstem Wetter zu einer beliebten Rund-
tour. Eine Gruppe von 18 konnte mit der Seil-
bahn tber den Reben schweben hinauf zum
Niederwald Denkmal, wahrend die anderen
frohlich bergan wanderten. Das imposante
Monument aus den Jahren 1871-1883 mit der
ibergroRen Germania ist der Hauptanzie-
hungspunkt fiir Besucher aus aller Welt, beein-
druckend der herrliche Ausblick auf den
majestatisch funkelnden Rhein.

SkiclubFriedbergeV. ¢ Clubnachrichten

ImNiederwald Restaurant war fir die Mittags-
rast alles bestens vorgeplant von Heinrich R.
demumsichtigen Wanderfiihrer.Nach deners-
ten Glasern Wein und erfrischenden Getran-
ken und ausgewdhlten Speisen begann der
gemeinsame Wanderweg durch die Weinberge
mit den berihmten Riesling Lagen Berg Rott-
land, Berg Roseneck, Berg Schlossberg. Ge-
machlich ging es durch die sonnigen Siidhange
vorbeiandem Aussichtpunkt mit Blick hiniiber
zur Miindung der Nahe. Bei sommerlicher
Hitze im September gelangten alle nach Ass-
mannshausen dem Ort der roten Spatburgun-
der Trauben. Einige Treppen gingen hinab
durch den Ort zur Schiffsanlegestelle. Dort



bestiegendie miiden Wanderernachca.6,0km
einhelles Schiff derRgssler Linie, das mit einer
grofBen Kehre an der Burg Rheinfels und er
Ruine Ehrenfels flussaufwarts fuhr. Die ehe-
malige Zollstelle Mauseburg, auch Bingen

Anleger wurden passiert, und nach einer Stun-
de Fahrt legte das Schiff in Riidesheim an.

Auf der Riickfahrt mit dem Bus wurde diese
Fahrt von allen begeistert gelobt und Heinrich
R. erhielt den dankbaren Applaus. Bis zur
nachsten Tagesfahrt geht es wieder jeden
Donnerstag um 9.30 Uhr zum Wandern in der
naheren Umgebung, Interessierte kdnnen sich
gerne beim Skiclub Friedberg unter E-Mail
donnerstagswanderer@gmx.net melden.

Dietlinde Rack
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Der Skiclub Friedberg zu Besuchim

) Kriminalmuseum des Polizeiprasidiums Frankfurt

Am 23. November besuchten
32Mitglieder des Skiclubs das
Kriminalmuseum im Polizei-
prasidium  Frankfurt.  Ur-
spriinglich  als
technische Lehrmittelsamm-
lung zur Unterrichtung der Po-
lizeibeamten geplant, steht
sie jetzt der Offentlichkeit zur
Verfiigung.

Kriminal-

Die Gruppe wurde von zwei

pensionierten  Polizeibeam-
ten in die Welt der Verbrechen in Frankfurt in
den Keller des neuen Polizeiprasidiums an der
Miquel-/Adickesallee ,entfihrt”.

Die Entwicklungder

Polizei seit der R6-

merzeit bis heute

wurde auf Schauta-

feln dokumentiert.

SogarNapoleonhat

durch seinen Code

Napoleon die Organisation der Polizei beein-

flusst. Die Rolle der Polizei im Dritten Reich

mit der Mitwirkung bei der Judenverfolgung

und verbrecherischen Einsatzen hinter der
Front wur-
de bespro-
chen. Aber
es gab
auch  hier
Beamte,
die sich fir
thre  jldi-
schen Mit-
birger
einsetzten.

SkiclubFriedbergeV. ¢ Clubnachrichten

So der Polizeimeis-
ter Otto Kasper,
nachdem eine Stra-
e am Polizeiprasi-
dium benannt
wurde.

Weiterer Stationen
waren die Darstel-
lung von spektaku-
ldren Mordféllen in
Frankfurt, Der Fall
Nitribitt, die Bande
um Henry Jaeger,
der im Zuchthaus
auf Klopapier sei-
nen Erfolgsroman
Die Festung"
schrieb, der Ham-
mermorder  und
viele weitere Fille
an denen die um-
fangreichen  Er-
mittlungsmaRnah-
men deutlich ge-
macht werden
konnten.

Ausriistung,  Be-

waffnung und die

verschiedenen

Dienstanziige wur-

den gezeigt. Dazu

konnten zwei Teil-

nehmer, die Jahrzehntelang Dienst in Frank-
furt versehen haben, weitere Informationen
liefern.Besonders der Tod der beidenKollegen
bei den Startbahn -West Demonstrationen
fand besondere Wiirdigung.



Nochbeeindruckt vonden Ausfithrungenkonntenwir uns beiunse-
ren Vortragenden mit einem guten Flaschchen aus der Wetterau
bedanken.

Nach dem Mittagessen im Polizeikasino ging es zu unserem Ab-
schluBspaziergang durch griine Alleen in Eschersheim zum Nid-

daufer und von dort zum Bahnhof Eschersheim.

Heinrich Reitmeier
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SCF-SPORT- UND TF

Montag

Pilates*

18.00-19.00 Uhr

Nicole Hartmann, 0172-7833614,
nicole.riedl@unitybox.de
Clubheim

PilateslI*

19.05-20.05 Uhr

Nicole Hartmann, 0172-7833614,
nicole.riedl@unitybox.de
Clubheim

Herzsportgruppel

19.00-20.30 Uhr

Dr.UlrichMehler, Tel. 0171-7435534

Iris Saulite-Schubiger, Tel. 06032/1306
Sporthalle Henry-Benrath-Schule

Volleyball (Herren)

20.00-22.00 Uhr

Wynfrith Mahr, Tel. 0176/41760868
Sporthalle Henry-Benrath-Schule

* Anmeldung erforderlich.
Ein Zusatzbeitrag wird erhoben.

Dienstag

Gymnastik fiir Frauen
10.00-11.00 Uhr

Ulrike Blank, 06031-14679,
ulrike-blank@outlook.de
Clubheim

Lust auf Tanzen*

19.30-21.00 Uhr

Annemarie Bacia, Tel. 06031/93384
Clubheim

annemarie0b@web.de



LAININGS-ANGEBOT

Mittwoch

Tischtennis

19.30-21.30 Uhr

Dr.Werner Braam, Tel. 06031/2622
Clubheim

Donnerstag

Donnerstagswanderer

9.30Uhr

Ansprechpartner:

Alexander Lenhart, Tel. 06031/62929
Parkplatz Stadthalle inFriedberg

10.00 Uhr
ChristophKossin, Tel.06031/14342
Parkplatz Stadthalle in Friedberg

Riickenfit

18.00-19.00 Uhr
BettinaMeiRner, Tel. 06032/5812
Clubheim

Riickenfitll

19.00-20.00 Uhr
BettinaMeiRner, Tel. 06032/5812
Clubheim

Konditionstraining mit Basketball
nach denHerbstferien bis Frihjahr
20.00-22.00 Uhr

Andreas Weil, Tel. 06031/686661
Johann-Philipp-Reis-Schule

Skigymnastik Winterhalbjahr

nach denHerbstferien bis Friihjahr
19.15-20.15Uhr

Marion Zuber-Huthmacher, Tel. 06032/1514
Johann-Philipp-Reis-Schule

Freizeitvolleyball

20.15-22.00 Uhr

JoachimKautz, Tel. 0157/73765745
Helmut-von-Bracken-Schule



R

\
Wanderplan 2023 %

Wir wandern auch... Jeden Donnerstag

(Wandern fiir Jedermann) um 9.30 und 10.00 Uhr
in 2 Gruppen vom Parkplatz Stadthalle
in Friedberg.

Weglange 10 - 15 km, mit Einkehr/Mittagspause,
Ende ca.16.00 Uhr.

Gewandert wird im Taunus oder Vogelsberg.
Fir Mitfahrgelegenheit wird immer gesorgt.

. [ |

Kompetenz, die iiberzeugt B

zu fairen Preisen l l
[ |

Betrieb Bad Nauheim Kilb Nettor Entsorauns

FeldbergstraBBe 4

61231 Bad Nauheim
Telefon (060 32) 910 10
www.kv-entsorgung.de
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Chronologie eines erfolgreichen

Winterflohmarktes 2023

Freitag10 Uhr

Piinktlich trifft das routinierte Aufbauteamim
Skiclubheim ein. Reinhold, Jochen, Alex, Ger-
hard, Herbert, Norbert und Rolf-Peter machen
sich gleich an die Arbeit. Es werden Ski- und
Bekleidungsstander aus demLager geholtund
fachménnisch zusammengebaut, Tische und
Béanke im Saal platziert und abgeklebt sowie
Spiegelaufgestellt. Auszeichnungsunterlagen
und sonstiges notwendiges Material werden
bereitgelegt. Auch die Kiihlschranke miissen
mit Getranken bestiickt und die Kiiche mit Le-
bensmitteln ausgestattet werden. Nach geta-
ner Arbeit hat Kerstin schon die traditionelle
Fleischwurst warm gemacht, sodass man bei
gemiitlichem Beisammensein seine Krafte
wieder auftankenkann.

Freitag 15 Uhr

Die heutigen Helfer sind eingetroffen und be-
griiken die ersten Anbieter. Die angebotenen
Stiicke werdenvonBarbel, Bettina, Annemarie
und Conny angenommen und mit den von den
Verkdufern erstellten Auszeichnungsanhan-
gern versehen. Schnell fiillt sich der Saal mit
Winterbekleidung, die getrennt nach Jacken
und Hosen sowie nach entsprechenden Gré-
Ren sortiert von Elfi, Gertrud, Karin, Monika

und Nicole platziert wird. Skischuhe und Skier
werden fachkundig von Herbert, Rainer, Rein-
hold, Michael und Marius begutachtet und so-
weit fir gut befunden entgegengenommen.
Auch hier kommt ziigig ein groRes Angebot zu-
sammen. In der Kiiche haben Brigitte und Ger-
hard belegte Brotchen vorbereitet, es soll
doch keiner der Helfer hungrig nach Hause ge-
hen.

Freitag 19 Uhr

Der erste Tag ist geschafft. Es lauft alles rund.
Die Angebote sind Gibersichtlichsortiertundin
mehreren Abteilungen aufgebaut. An groRen
Standern hangen Skianziige, Jacken und Ho-
sen, in der Saalmitte sind Skischuhe, Hand-
schuhe, Mitzen und Schals auf Tischen
prasentiert. Auf den speziell angefertigten
Holzstandern warten Skier und Snowboards
auf ihren neuen Besitzer. Einem erfolgreichen
Verkauf am nachsten Tag steht nichts mehrim
Wege.

Samstag 8.30 Uhr

Esbildensichbereits Warteschlangenvor dem
Clubheim. Insider wissen, dass manfiir die bes-
ten Angebote friih vor Ort sein muss. Tanjaund
Juliaverteilen zum Aufwarmen eine Tasse Kaf-
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fee an die Wartenden. Es herrscht eine gute
und erwartungsvolle Stimmung bei den
Schnappchenjdgern.

Samstag 9 Uhr

Alle Helfer sind eingetroffen. Die beiden Ver-
kaufskassen von Ruth undKirsten sowie Mari-
na und Alex sind eingerichtet und mit
Wechselgeld bestiickt. Im Biiro hat Peter die
beiden PCs aufgebautund das vonihm speziell
furunseren Flohmarkt erstellte Programm ge-
testet. Bald kénnen die ersten Verkaufe von
Peter und Dominique erfasst werden. In der
Kiiche haben sich wieder Brigitte und Gerhard
eingefunden um die Helfer mit Kaffee und be-
legten Brotchen zu versorgen sowie das Mit-
tagessen vorzubereiten. Piinktlich um 9 Uhr
werden die Kaufinteressenten schubweise
von Jochen hereingelassen. Die Verkaufs-
schlacht kannbeginnen.

Samstag 10 Uhr

Der Saalist voll und es herrscht ein betriebsa-
mes Gewusel, die Verkaufskassenklingeln.Un-
terstiitzt von den erfahrenen Helfern um
Brigitte, Karin, Anke und Ulla wird die richtige
Auswahl getroffen und entsprechende Mode-
beratung geleistet. Fachkundige technische
Unterstiitzung bieten Rainer, Herbert und
Konstantinbeider Suche nachdem passenden

SkiclubFriedbergeV. ¢ Clubnachrichten

Ski und Skischuh an. Vor allem Familien mit
Kindern, die aus den Wintersachen der Vorjah-
re herausgewachsensind, wissendas zuschat-
zen.

Samstag12.30 Uhr

Der legendare und liebevoll von Brigitte und
Gerhard zubereitete Linseneintopf mit war-
men Wiirstchen ist fertig. Die Helfer finden
sich nach und nach im Geschéaftszimmer zum
gemeinsamen Mittagessen ein, wahrend drau-
Renim Saal weiter eifrig beraten und verkauft
wird.

Samstag 14 Uhr

Unsere Nachwuchshelfer Julia und Lani haben
an der Theke ein Buffet aus gespendeten Ku-
chen aufgebaut und den Leckereien attraktive
und lustige Namen zugewiesen. So kénnen die
HelferundKaufer aus demreichhaltigen Ange-
bot Stiicke von ,Olgas Karottenkuchen” oder
,Gertrud's Rosa Skibrille” auswahlen und hier-
bei ihren Kaffeedurst stillen. Schnell sind die
leckeren Teile vergriffen und das Buffet nahe-
zuleergerdumt.

Samstag 16 Uhr

Der Flohmarkt neigt sich langsam dem Ende
zu. An den Auszahlungskassen von Alex,
Dominique, Peter und Rolf-Peter werden den



zufriedenen Anbietern die erzielten Verkaufs-
erlose ausgezahlt, 10% Bearbeitungsgebiihr
verbleibt beim Skiclub fiir seine notwendigen
Aufwendungen. Parallel werden die nicht ver-
kauften Artikel von Skiclubhelfern herausge-
sucht und von den Anbietern wieder abgeholt,
die Sténder wieder abgebaut und verstaut
sowie Tische und Banke wieder ins Lager ge-
raumt.

Samstag 17 Uhr

Die Schlachtistgeschlagen, der Skiclubsaalist
aufgerdumt und sauber gekehrt. Innerhalb von
nur wenigen Stunden eines Tages konnten
Uber 300 Artikel ihren Besitzer wechseln. Ins-
gesamt Uber 40 ehrenamtliche Helfer waren
an den beiden Tagen im Einsatz. Ob beim Auf-
und Abbau, im Verkauf, beider Abrechnungund
an der Kasse oder in der Kiiche, Giberall wurde
tatkraftig mitangepackt und alle hatten wie-
der sehrviel SpaR und Freude.

Samstag17.30 Uhr

Der Pizza-Lieferdienst stehtvor der Tirundal-
le Helfer finden sich noch einmal am gedeck-
tenTischim Geschaftszimmer zum Abschluss-

essenein.Beidemeinenoderanderen Getrank
wird sich noch lange tber die Erlebnisse der
beiden Tage sowie manches kuriose Ereignis
fréhlich ausgetauscht. Reinhold Gberbringt
verbunden mit einem kleinen Prdsent den
Dank vonunseremandiesem Tag verhinderten
ersten Vorsitzenden Stephan an die Organisa-
toren Kerstin und Rolf-Peter. Diese bedanken
sich ebenfalls bei allen Helfern, ohne die eine
solche Veranstaltung nicht moglich ware. Eine
Veranstaltung, die von allen immer wieder
auch als wertvoller sozialer Treffpunkt vor der
neuen Wintersaison geschatzt wird. Schon
jetzt haben alle ihre Teilnahme und Unterstiit-
zung fir das nachste Jahr zugesagt. Dann
findet zum 50.mal unser Jubildaums-Winter-
flohmarktam1.und 2. November 2024 statt.

Rolf-Peter Achard
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Skitourenwochenende im Kleinwalsertal

25. bis 28. Januar 2024

Das Kleinwalsertal ist fiir die wunder-
bare Auswahl an Skitouren in jeder
Schwierigkeit bekannt und schnell er-
reichbar. Wir hoffen, besonders mit
dem Termin im Januar, auf ausreichend
Schnee fiir abwechslungsreiche Ski-
touren mit Abfahrten bis ins Tal. Mit
unserem Quartier im Hotel Tradizio
(bisher Neue Krone) in Mittelberg/
Kleinwalsertal bietetesdenidealenOrt
fir ein Skitourenwochenende zum
Genielen. Je nach Wetter, Schnee- und
Lawinenlage konnen wir uns die ,Rosi-
nen” im Tourengebiet Kleinwalsertal
auswahlen. Geplant sind wieder Touren
mit moderaten Anstiegen (bis ca. 1000
hm) und maRig steilen Abfahrten.

Wo: Mittelberg imKleinwalsertal /
Vorarlberg, Osterreich

Wann: Vom 25.01.2024
(Anreise bis 12 Uhr)
bis zum 28.01.2024
(Abreise ca.15Uhr)

Veranstalter: SC Friedberg

Leistungen: Halbpension (Doppel-
zimmer)im Drei Sterne Hotel Tradizio
(friiher:Neue Krone)
(http://www.tradizio.at), Touren-und
Reiseleitung, Lawinensicherheitsaus-
riistung soweit mdglich (Lawinen-

‘ SkiclubFriedbergeV. ¢ Clubnachrichten

schaufelund-sonde von Ortovox), min-
destens 6 bis max. 8 Teilnehmende

Fahrtpretis:

440,00€ pro Person fiir SCFriedberg
Mitglieder

475,00 € pro Person fir
Nichtmitglieder
beiEinzelbelegungkannein
EZ-Zuschlagberechnetwerden

Ausriistung: Normale Skitourenaus-
ristung; Tourenski mit Steigfellen und
Harscheisen, die Lawinensicherheits-
ausriistung, (Schaufel, Sonde) ist inklu-
sive. Wer kein Lawinenverschitteten-
suchgerat hat, kann dies beim Skiclub
oder beim Sportgeschéft vor Ort aus-
leihen. Snowboarder sind gerne will-
kommen. Im Aufstieg benutzen sie
Schneeschuhe oder ein Splitboard.

Leihgebiihr:

Fir Ski:Preiseim Sportgeschaftvor Ort
erfragen. Skiclub LVS-Geréte 40,00 €
fiir 4 Tage (rechtzeitig reservieren, An-
zahlbegrenzt)

Voraussetzungen:

Grundkondition fir 3-4 Stunden Auf-
stieg (bis ca. 1000 hm), sowie sicheres
Skifahrenim Gelande



Fahrtenleitung:
Reinhold Jakobi,
Stephan Adam

Anmeldung:

Reinhold Jakobi
Tel:06031/61108
reinhold.jakobi.fb@gmail.com

Anzahlung:

50 € (Anmeldung nur giiltig in schriftli-
cher Formund nach Anzahlung)
Bankverbindung: VB-Mittelhessen,
IBANDEO035139 000000841932 08
Bitte das Stichwort ,Skitour Kleinwal-
sertal 2024" auf der Uberweisung nicht
vergessen!

Allgemeines:

An-und Abreise ist nichtinden Leistun-
gen enthalten. Wir empfehlen die Bil-
dung von Fahrgemeinschaften. Es
gelten die Fahrtenbedingungen des
SCF vom 01.11.2018, verdffentlicht in
den Clubnachrichten 443 und im Inter-
netunter www.skiclub-friedberg.de

Fir jeden Reiseteilnehmer wird eine
Veranstalter-, Unfall- und Haftpflicht-
versicherung Uber den LSB. abge-
schlossen. Eine Auslandskranken-
versicherung ist ggf. von den Teilneh-
mern selbst abzuschlieRen. Der Ab-
schluss  einer  Reiseriicktrittsver-
sicherung wird empfohlen.
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61169 Friedberg
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www.juwelier-burck.de

Brillen-Sch’ck

lhr Spezialist fur Auge und Ohr

Brillen-Schick GmbH | KaiserstraBe 97 | 61169 Friedberg
Tel: 0 60 31 /9 18 50 | www.brillen-schick.de
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Skitouren im Sellraintal

21. - 25. Februar 2024

Skitouren, das bedeutet gleichmaRiges
Aufsteigen durch stille Landschaften,
aber auch rauschende Abfahrten in un-
verspurtem Schnee. Naturerlebnis pur
und Abenteuer zugleich. Diesmal ver-
schldgt es uns in das Bergsteigerdorf
Praxmar im Sellraintal. Das Gebiet hat
uns aufgrund der abgeschiedenen La-
ge, der Schneesicherheit und der gro-
en Auswahlan Touren iiberzeugt.

Wo: Praxmar (Osterreich)

Wann: Vom 21.02.2024
biszum 25.02.2024

Veranstalter: SC Friedberg

Leistungen: 4 Ubernachtungen

in Doppelzimmer mit Halbpension,
Touren-undReiseleitung,

Anzahl Teilnehmer mind. 10 bis max.12

Fahrtpreis: 560 € pro Person
fiur SCFriedberg Mitglieder
590 € pro Person fiir Nichtmitglieder

Unterkunft: Alpengasthof Praxmar
(https://www.praxmar.at/)

Adresse: Praxmar 8, 6184 St. Sigmund
im Sellrain, Osterreich

Ausriistung: Normale Skitourenaus-
ristung bestehend aus: Lawinen-

Oktober /November /Dezember 2023

Sicherheitsausriistung (Lawinenschau-
fel und -sonde, modernes 3-Antennen-
LVS-Geréat), Teleskop-Skistécke mit
grolkem Teller, Tourenskistiefel, Tou-
renski mit Steigfelle und Harscheisen.
Snowboarder mit Splitboards sind ger-
ne willkommen.

Leithmaterial:

Skiclub LVS-Gerate 40¢€ fiir 4 Tage. Di-
rekt vor Ort in Praxmar kann nicht aus-
geliehen werden. Wir empfehlen Sport
Seppel, Gries 17, 6182 Gries im Sellrain,
Osterreich.

Voraussetzungen:

Grundkondition fir 4 - 5 Stunden Auf-
stieg (Uber 1000 hm), Skitourenerfah-
rung sowie sicheres Abfahren im
ungesicherten Gelande mit Ski oder
Snowboard.

Anmeldung:
ChristianHeck

Tel: +4915122383002
ch_heck@gmx.net

Fahrtenleitung:
ChristianHeck

Tel: +4915122383002
ch_heck@gmx.net

Christian Spiegel

Tel: +491626141130
christian.spiegel@posteo.de
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Anzahlung:

180 € (Anmeldung nur giltig in schrift-
licher Formund nach Anzahlung)
Bankverbindung:  VB-Mittelhessen,
IBANDE035139 000000841932 08
Bitte das Stichwort ,Skitour Praxmar
2024" auf der Uberweisung nicht ver-
gessen!

Allgemeines:

An-und Abreiseist nichtinden Leistun-
gen enthalten. Wir empfehlen die
Bildung von Fahrgemeinschaften. Es

gelten die Fahrtenbedingungen des
SCF vom 01.01.2013, ver&ffentlicht in
den Clubnachrichten 408 und im Inter-
net unter www.skiclub-friedberg.de.

Fir jeden Reiseteilnehmer wird eine
Veranstalter-,  Unfall- und Haft-
pflichtversicherung tiber den LSB ab-
geschlossen.  Eine  Auslandskran-
kenversicherung ist ggf. von den Teil-
nehmern selbst abzuschlieBen. Der
Abschluss einer Reiseriicktrittsver-
sicherung wird empfohlen.

%

» Beweissicherungsgutachten

¢ Energieberatung

/f- Sachverstandigenbiiro Stephan Adam

offentlich bestellter und vereidigter Sachverstéandiger
' fiir Schaden an Gebauden

Mediator im Bauwesen

¢ Gutachten zu Bauschaden und Baumangeln

e Beurteilung von Schimmelschaden in Gebauden

* Baubegleitende Qualitatskontrolle

 Begleitung bei der Abnahme von Wohneigentum und Gebauden

e Wertermittlung von bebauten und unbebauten Grundstiicken

¢ AuBergerichtliche Streitbeilegung durch Mediation

Konigsberger StraBe 10a — 61169 Friedberg — Tel (06031) 771211
www.sv-adam.de
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Sanititshaus

REHABILITATIONS- & ORTHOPADIETECHNIK

aus der Wetterau

- Kompressionstherapie (phlebologisch und lympathisch)
« Funktions- und Sporteinlagen

- Bandagen und Orthesen

« Hilfsmittelversorgung fiir Kinder - auch im Sonderbau
- Lieferung von Pflegebetten, Rollstiihlen etc.

« Alltagshilfen

... und vieles mehr.

Friedberg | Butzbach | Wolfersheim | Buidingen | Pohlheim | Linden
Pfingstweide 11 Wetzlarer StraBe 13 BiedrichstraBe 20
@ 0603116174-0 @ 06033927620 2 06036 905932
Offnungszeiten: Offnungszeiten: Offnungszeiten:
Mo., Di., Mi., Fr.: Mo., Di., Fr.: 8-12 u. Mo., Mi., Do., Fr.:9-13 Uhr
8-12 u. 13-17 Uhr 13-17 Uhr Di.: 9-13 Uhr u.
Do.:9-13u. 14-18 Uhr ~ Mi.: 8-12 Uhr 14-18 Uhr
Sa.9-13 Uhr Do.:9-13 u. 14-18 Uhr
Sa.:9-13 Uhr

www.medrob.de
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Sie wollen nachhaltige Druckprodukte?

Kommen Sie zu uns!
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