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Feierstunde im Skiclub -

I Ehrung langjdhriger und fleiRiger Mitglieder

Am letzten Augustwochenende fand im Club-
heim des Skiclubs Friedberg e. V. eine Eh-
rungsveranstaltung statt, bei der langjahrige
Mitglieder fir ihre treue Verbundenheit zum
Vereingeehrtwurden. Die Veranstaltungzielte
darauf ab, diejenigen zuwiirdigen, die iiber vie-
le Jahre hinweg einenbedeutenden Beitrag zur
Vereinsgemeinschaft geleistet haben.

Unter den strahlenden Gesichtern der Anwe-
senden wurden insgesamt 6 Mitglieder fir
ihre 50- und 60-jéhrige Mitgliedschaft ausge-
zeichnet. Der 1. Vorsitzende des Vereins,
Stephan Adam, betonte in seiner Rede die au-
Rergewdhnliche Bedeutung dieser langjdhri-
gen Unterstiitzung und dankte den Geehrten
fur ihre unermiidliche Hingabe und ihren Ein-
satzfiirden Verein.Einige vonlhnenseienauch
als nicht-aktive Mitglieder dem Vereinseit lan-
gen Jahren treu verbunden und unterstiitzen
durchihre Mitgliedsbeitrége die Arbeitim Ver-
ein.

Jedes der geehrten Mitglieder erhielt eine
Urkunde und ein Prasent als Zeichen der Aner-
kennung. Emotionale Momente entstanden,
als persénliche Geschichtenund Erinnerungen

SkiclubFriedbergeV. ¢ Clubnachrichten

der Mitglieder geteilt wurden, die den Zusam-
menhalt und die familidre Atmosphéare des
Vereins verdeutlichten.

Geehrt wurde auch Heidi Mérler fir ihre lang-
jahrige Vorstandstétigkeit und fir die Arbeit
als Referatsleiterin Wandern und Offentlich-
keitsarbeit. Heidi Morler hat viele Wanderun-
gen in Stdtirol organisiert und dabei wahrlich
viele unglaubliche Geschichten erlebt, von

ewig unpiinktlichen Teilnehmern, auf die alle
Wanderer warten mussten bis hin zu einer
spektakuldaren Bergung mit einem Helikopter
mittenimHochgebirge.Nachdem HeidiMarler
bereits in 2019 die goldene Ehrennadel fiir 10-
jahrige Vorstandsarbeit erhalten hatte, be-
dankte sich Stephan Adam diesmal mit einem
grolen BlumenstrauB bei ihr.

Eine weitere Ehrung standfiir vier fleiRige Hel-
feran,dieinihrer Freizeit die vonSprayernver-



schmutzte Fassade des Clubheims in vier
ganztagigen Arbeitseinsatzen wieder in strah-
lendes Weil verwandelt hatten. Der 1. Vorsit-
zende (iberreichte Reinhold Jakobi, Alexander
Lenhart, Peter Achard und Andreas Heines
zum Dank eine Flasche Sekt verbunden mit
dem“goldenenPinsel"

Die Ehrungsveranstaltung war nicht nur eine
Gelegenheit, die Vergangenheit zu feiern, son-
dern auch ein Aufruf zur weiteren aktiven Teil-
nahme am Vereinsleben. Die Veranstaltung
endete in herzlicher Atmosphédre bei einem
Buffet, das die Mitglieder fiir die zu Ehrenden
gestaltet hatten. Peter Achard sorgte am Grill
fiir késtliche Fleischzutaten zu den gereichten
Salaten.

Andreas Heines

v.l.n.r:IngeborgKeller, Sabine Bauersachs, Ute Knopf, Hans Vieth, Ruth Haas, Reinhard Wilk
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Nachruf

Rudi Ganf

Die aktiven und ehemaligen Mitglieder der
Tischtennis-Gruppe trauern um Rudi Gank,

der nur wenige Tage vor seinem 80. Geburtstag
verstorbenist.

Uber viele Jahre hinweg hat er, unser lieber
Rudi, noch mit einigen von uns gespielt und
kaum einen Spielabend versaumt. Dabei
brachte er viele Mitspielerinnen und Mitspieler
mit seinen trickreichen Ballenimmer wieder

in Verlegenheit. Leider konnte er seit langerer
Zeitjedoch aus gesundheitlichen Griinden
nicht mehr Mittwochs ins Clubheim kommen
und mituns spielen.

Erwird uns inErinnerung bleiben mit seiner
liebenswiirdigen, hilfsbereiten Art, seinem
Humor und seinem herzhaften Lachen.

Einige vonuns habenihn auf seinem letzten
Wegbegleitet, seiner Familie das Beileid der
Tischtennis-Gruppe ausgesprochenund einen
Betrag fiir den Grabschmuck tibergeben.

Wir werden Rudi nicht vergessen.

Fir die Tischtennis-Gruppe
Dr.Werner Braam

SkiclubFriedbergeV.
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Vorankiindigung
Skiclub-Flohmarkt fiir
Wintersportartikel

Am 03. und 04. November 2023
im Clubheim auf der Seewiese in Friedberg.
Hier kann jeder, also nicht nur Clubmitglieder, Sachen zum Kauf
anbieten, sofern diese bestimmten Anforderungen (siehe nachstehend)
geniigen, bzw. Sachen kaufen.

+ Anlieferung
Freitag (03.11.2023 von 15.00 — 19.00 Uhr (auch noch am Samstag méglich)

* Verkauf
nur am Samstag 04.11.2023 von 09.00 - 16.00 Uhr

+ Auszahlung der Verkaufserlése
sowie Riickgabe nicht verkaufter Sachen
Samstag (04.11.2023) ab 14.00 Uhr — 17.00 Uhr

Auszeichnungsunterlagen kdnnen bereits am 02.11.2023 zwischen 18.00 und 19.00Uhr
(ebenfalls im Clubheim auf der Seewiese) abgeholt werden

Naheres regelt die vor Ort einsehbare Flohmarkt-Ordnung.

Hier das Wichtigste in Kiirze

« Zum Verkauf angenommen werden grundsatzlich nur Wintersportartikel.
Die angebotenen Artikel duirfen weder schmutzig noch schafhaft sein.
Der Mindestverkaufspreis betréagt 5 € wobei mehrere Artikel als Paket angeboten
werden kénnen.
Technische Artikel sollten aktuellen Standards entsprechen.
Funktionsuntaugliches Material ist von der Annahme ausgeschlossen.

+ Der Kaufpreis ist in BAR zu entrichten.

+ Als Bearbeitungsgebiihr werden 10 % des Verkaufserldses erhoben.

« Geldbetrage, die nicht spatestens am 04.11.2023, 17 Uhr abgeholt werden, verfallen dem
Skiclub als Spenden flir gemeinnitzige Zwecke.

Zufahrt am 03. und 04.11.2023 nur tUber die Mérler StraBe St. Bardo méglich.
Skiclub Friedberg e. V.

Flohmarktleitung
Kerstin und Rolf-Peter Achard
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] ..Des Kaisers neue Platte”

oder auch Es gehteine Platte auf Reisen”.Was
solldaswohlbedeuten. Ein neues Méarchenvon
Christian Andersen oder vielleicht ein Hinweis
auf Salvatore Adamo, der in den sechziger
Jahren eine ,Trane auf Reisen schickte. Weit
gefehlt. Aber erst einmal langsam eins nach
demanderen.

Bekanntlich hat die Stadt Friedberg in diesem
Sommer auf der Seewiese verschiedene Kon-
zerte unter dem Motto ,Friedberg Open Air*
durchgefiihrt. So traten Johannes Oerding,
Roland Kaiser und diverse aktuelle Kiinstler
bei ,Just White" von Radio FFH vor groRem
Publikum auf. Die Veranstaltungsagentur hat-
teindieser Zeit unser Skiclubheimu.a. fir das
Catering sowie als Riickzugsort fiir die Kiinst-
ler angemietet.

Am Tag vor einem Konzert traf ein verzweifel-
ter Hilferuf vonder Konzertagenturbeiunsein,
hatte doch ein Gabelstabler eine Tischtennis-
platte so beschédigt, dass sie nicht mehr be-
spielt werden konnte. Diese gehorte Roland
Kaiser, der schon seit Jahren zur Entspannung
vor und nach seinen Konzerten das eine oder
andere Match mit seinem Team spielt.

Man hatte mitbekommen, dass die Tisch-
tennisabteilung des Skiclubs zwei Platten
besitzt, und fragte an, ob man eine tiberneh-
men konne. Die kurzfristige Lieferung einer
neuen Platte wurde uns selbstverstandlich
versprochen.

Dem stimmte der Vorstand des Skiclubs zu,
wofir sich Roland Kaiser bei einem persén-
lichen Ubergabetermin sehr dankbar zeigte.

So konnten wir nicht nur der Agentur aus der
Patsche helfen und Roland Kaiser einen Gefal-
len tun, sondern vielleicht auch einen kleinen
Teilzum Gelingen und zur guten Stimmung des
Konzerts beitragen. Eine unserer Tischtennis-
platten wird zudem Roland Kaiser bei seiner
weiteren Tournee durch ganz Deutschland be-
gleiten.

Die von der Konzertagentur fiir uns ange-
schaffte nagelneue Platte ist, zum Leidwesen
der Tischtennisspieler zwar leider etwas ver-
spatet, inzwischenbeiuns eingetroffen.

Eine Anekdotediesicherlichindie Annalendes
Skiclubs eingehenwird.

Rolf-Peter Achard

Wir begriiBen unsere neuen Mitglieder

Marit Gressmann, Friedberg
Silvia Guth, Friedberg
AlyssalLouise Fuchs, Friedberg
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Tischtennis-Gruppe im Einsatz als ,,Wasser-Wehr"

Am Mittwoch, dem 16.08,, trafen wir uns wie
tiblich im Clubheim zum Tischtennis-Spiel. Im
Laufe des Abends kam ein heftiges Gewitter
auf,und starker Regen prasselte auf das Dach.
Gerade als wir als Letzte um 21: 45 Uhr das
Clubheim verlassen wollten, drang plétzlich
Wasser an der Tir von aulen in den Vorraum
ein: Schnell stand dieser etwa 2 cm hoch unter
Wasser. Mit Tiichernund der groRen FuRmatte
haben wir versucht, die Tiire von innen abzu-
dichten. Mit Wischmops, Kehrblechen und so-
gar mit einem Serviertablett konnten wir das
Wasser aufnehmen und mit Eimern entsorgen
(siehe Bild). Nach etwa einer halben Stunde
hatten unsere Bemiihungen dann einigerma-
Ren Erfolg, der Vorraum war fast wieder frei
vonWasser.

Was war geschehen? Der ungewohnlich starke
Regenhatte (vielleichtauchbedingt durcheine
zusatzliche Verstopfungim Durchlass der Bri-
cke am Clubheim) den

Seebach so sehr an-

steigen lassen, dass

das Wasser an dieser

Briicke (ber das Ufer

trat und in einem brei-

ten, ca. 15 cm starken

Strom am Clubheim

vorbei in den tiefer lie-

gendenTeilder Seewie-

sefloss.

Da das Gewitter weiter
tobte und nicht abseh-
bar war, wann sich die
Lage wieder normali-
sierenwiirde, haben wir
zwischenzeitlich  die

Feuerwehr-Leitstelle angerufen und um Sand-
sacke zur Abdichtung des Tiirbereichs gebe-
ten. SchlieRlich lieR der Regen dann doch
etwas nach und wir konnten von aulien zur pro-
visorischen Abdichtung Handtiicher mit einem
Messer unter die Tiire stopfen. - Gegen 23.00
Uhr kam die Feuerwehr und sicherte uns zu,
sichinderNacht nochumeine Zwischenl6sung
zukiimmern. Sie hat dazu einenkleinen Graben
zur Seewiese hin frei geschaufelt, damit im
Wiederholungsfall das Seebach-Wasser et-
was weiter entfernt vom Clubheim in die See-
wiese flieRen konnte. Vielen Dank an die
Feuerwehr fiir diese kurzfristige Ubergangs-
[6sung!

Wir hoffen, dass wir kiinftig von derartigen
,Einsdtzen” verschontbleiben.

Fiir die Tischtennis-Gruppe
Dr. Werner Braam
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) Skiclubheim strahlt wieder in weil3

Einige Arbeitsstunden sowie viel Schweild wa-
ren notwendig um die von Unbekannten be-
sprihten Schmierereien von den Wanden,
Rolléden und Tiiren des Skiclubheims wieder
zuentfernen.

Clubheimchef Reinhold Jakobi hatte sich bei
unserem Vereinsmitglied, Malermeister Axel
Zuckerstétter, fachlichen Rat eingeholt und
die notwendigen Materialien besorgt, sodass
er sich mit tatkréftiger Unterstiitzung von
Alex Lenhart, Rolf-Peter Achard und Andreas
Heines an die Arbeit machenkonnte.

Wegen der sommerlichen Hitze traf man sich
schon in den friihen Morgenstunden um den
Schatten und die noch kiihleren Temperaturen
auszunutzen.

Die Farbe auf den Rolladen und Tiren wurde
mit einem speziellen Losungsmittel entfernt,
dieTurenanschlieRendneulackiert. Die Wande
mussten zundchst mit einem Wasserstrahl ge-
reinigt werden um dann nach filigranen Ab-
klebearbeiten insgesamt fiinf mal behandelt
zuwerden. Es waren um die bunten Schmiere-
reien unsichtbar zu machen zwei Grundierun-
genund dreiFarbanstriche erforderlich.
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Jetzt strahlt unser Clubheim wieder in altem
Glanz, unddies sollhoffentlichauch sobleiben.

Rolf-Peter Achard
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Sommerfest der Tanzgruppe

Wir tanzen nun schon seit 17 Jahreninunserem
wunderschonen Clubheim, das inunseremers-
ten Tanzjahr wieder er6ffnet wurde. Wir haben
schon einiges erlebt. Viele schéne Tanzstun-
den dort verbracht ergénzt mit Geburtstags-
und ,Weihnachtsfeiern”. Dann kam die Pande-
mie undwirkonntenunser15-jahriges Jubildum
nicht feiern. Die Weihnachtsfeier im letzten
Jahr haben wir aufgrund der Kalte kurzerhand
auf den nachsten Sommer verschoben. Und
wir sind belohnt worden.

Bei hochsommerlichem Wetter haben wir uns
das Essen zundchst in einer etwas verkiirzten
Tanzstunde verdient, in der wir uns vertieft
einer nicht mehr ganz neuen, aber schon wie-
der in Vergessenheit geratenen Rumba-Folge
gewidmet haben. Am Ende konnten wir die
Folge alle wieder erfolgreich durchtanzen. Den
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tanzerischen Abschluss bildete ein Kreistanz,
indeminfréhlicher Runde gewechselt wurde.

Gut gelaunt wendeten wir uns nun unseren
selbst gemachten kulinarischen Geniissen zu.
Tische, Banke und Grill wurden im Garten
schnell aufgebaut. In trauter Runde safen wir
zusammen, genossen das Grillgut, die kdst-
lichen Salate und den Austausch untereinan-
der. Den Abend beendeten wir mit einer
gemeinsamen Aufraumaktion und dem Willen
ein solch gemiitliches Beisammensein zu
wiederholen. Der Sommer hat halt seinenganz
eigenen Charme.

Gleichgesinnte sind herzlich willkommen.

Annemarie Bacia
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Montag

Pilates*
18.00-19.00 Uhr

Nicole Hartmann, 0172-7833614,

nicole.riedl@unitybox.de
Clubheim

PilateslI*
19.05-20.05 Uhr

Nicole Hartmann, 0172-7833614,

nicole.riedl@unitybox.de
Clubheim

Herzsportgruppel
19.00-20.30 Uhr

Dr.UlrichMehler, Tel. 0171-7435534

SCF-SPORT- UND TF

Dienstag

Gymnastik fiir Frauen
10.00-11.00 Uhr

Ulrike Blank, 06031-14679,
ulrike-blank@outlook.de
Clubheim

Lust auf Tanzen*

19.30-21.00 Uhr

Annemarie Bacia, Tel. 06031/93384
Clubheim

annemarie0b@web.de

Iris Saulite-Schubiger, Tel. 06032/1306

Sporthalle Henry-Benrath-Schule

Volleyball (Herren)
20.00-22.00 Uhr

Wynfrith Mahr, Tel. 0176/41760868
Sporthalle Henry-Benrath-Schule

* Anmeldung erforderlich.

Ein Zusatzbeitrag wird erhoben.



LAININGS-ANGEBOT

Mittwoch

Tischtennis

19.30-21.30 Uhr

Dr.Werner Braam, Tel. 06031/2622
Clubheim

Donnerstag

Donnerstagswanderer

9.30Uhr

Ansprechpartner:

Alexander Lenhart, Tel. 06031/62929
Parkplatz Stadthalle inFriedberg

10.00 Uhr
ChristophKossin, Tel.06031/14342
Parkplatz Stadthalle inFriedberg

Riickenfit

18.00-19.00 Uhr
BettinaMeiRner, Tel. 06032/5812
Clubheim

Riickenfitll

19.00-20.00 Uhr

Bettina MeiRner, Tel. 06032/5812
Clubheim

Konditionstraining mit Basketball
nach denHerbstferien bis Friihjahr
20.00-22.00 Uhr

Andreas Weil, Tel. 06031/686661
Johann-Philipp-Reis-Schule

Skigymnastik Winterhalbjahr

nach denHerbstferien bis Friihjahr
19.15-20.15Uhr

Marion Zuber-Huthmacher, Tel. 06032/1514
Johann-Philipp-Reis-Schule

Freizeitvolleyball

20.15-22.00 Uhr

JoachimKautz, Tel. 0157/73765745
Helmut-von-Bracken-Schule



R

\
Wanderplan 2023 %

Wir wandern auch... Jeden Donnerstag

(Wandern fiir Jedermann) um 9.30 und 10.00 Uhr
in 2 Gruppen vom Parkplatz Stadthalle
in Friedberg.

Weglange 10 - 15 km, mit Einkehr/Mittagspause,
Ende ca.16.00 Uhr.

Gewandert wird im Taunus oder Vogelsberg.
Fir Mitfahrgelegenheit wird immer gesorgt.

s |

Kompetenz, die iiberzeugt B

zu fairen Preisen l l
[ |

Betrieb Bad Nauheim Kilb Nettor Entsorauns

FeldbergstraBBe 4

61231 Bad Nauheim
Telefon (060 32) 910 10
www.kv-entsorgung.de
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Pilates beim Skiclub Friedberg

Als Pilatestrainerin beim Skiclub Friedberg
mochte ich lhnen einen Einblick in unsere
wdchentlichen Pilatesstunden geben und die
zahlreichen Vorteile dieser Sportart hervor-
heben. Pilates, benannt nach seinem Schépfer
Joseph Pilates, vereint Atemkontrolle, Kon-
zentration, sanfte Bewegungen und Kérper-
beherrschung zu einer ganzheitlichen Trai-
ningsmethode. Unsere Stunden sind darauf
ausgerichtet, die Teilnehmerlnnen in ihren
korperlichen Fahigkeiten zu starken, die
Haltung zu verbessern und eine bessere Kér-
perwahrnehmung zu erreichen.

Die Pilatesstunden bieten Menschen jeden
Alters und Fitnessniveaus eine passende Trai-
ningsumgebung. In jeder Stunde fiihren wir
eine Reihe von Ubungen durch, die sowohl auf
einer Matte als auch mit speziellen Geraten
ausgefiihrt werden kénnen. Einige der Ubun-
gen, dieinunseren Stunden eine zentrale Rolle
spielen, sind:

Die Briicke: Die Briicke starkt die GesaRmus-
kulatur und die hinteren Oberschenkel. Sie
kann helfen, Riickenschmerzen zu lindern und
die Stabilitat des Rumpfes zu erhdhen.

Die Hundreds: Bei dieser Ubung wird die
Bauchmuskulatur aktiviert, wahrend gleich-
zeitig die Atmung kontrolliert wird. Dies tragt
zur Starkung des Core-Bereichs bei.

Der Twist: Der Twist fordert die Aufrichtung
der Wirbelsaule und kraftigt die Riickenmus-
kulatur. Diese Ubung kann besonders hilfreich
firMenschen sein, die viel sitzenund Verspan-
nungenim Riicken haben.

Die Vorteile von Pilates als Sportart sind viel-
faltig:

Ganzkorpertraining: Pilates zielt darauf ab,
den gesamten Kérper ausgewogen zu trainie-
ren. Dies fihrt zu einer besseren Korperhal-
tung, einer gesteigerten Kérperwahrnehmung
und einem insgesamt geschmeidigeren Bewe-
gungsablauf.
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Starkung des Core-Bereichs: Viele Pilates-
tibungen konzentrieren sich auf die Starkung
der Bauch- und Riickenmuskulatur, was zu ei-
nem stabilen und starken Core fiihrt. Ein star-

ker Core unterstiitzt eine gesunde
Wirbelsaule und verringert das Risiko von Ver-
letzungen.

Verbesserte Flexibilitét: Die sanften Dehnun-
genund Bewegungen in Pilates helfen, die Fle-
xibilitat der Muskeln und Gelenke zu erh&hen.
Dies kann zu einer gesteigerten Bewegungs-
freiheitim Alltag fiihren.

Stressabbau: Die Kombinationaus kontrollier-
ter Atmung und flieBenden Bewegungen kann
zu tiefer Entspannung und Stressabbau fiih-
ren. Pilates fordert eine bewusste Verbindung
vonKadrper und Geist.
Verletzungsprévention: Durch das gezielte
Training verschiedener Muskelgruppen kon-
nen Ungleichgewichte im Kérper ausgeglichen
werden, was das Risiko von Verletzungenredu-
ziert.

In unseren Pilatesstunden am Skiclub Fried-
berg legen wir groRen Wert darauf, eine ange-
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nehme und unterstiitzende Atmosphéare zu
schaffen, in der alle Teilnehmerlnnen in threm
eigenen Tempo Fortschritte machen konnen.
Die Kombination aus sanften Ubungen und ge-
zieltem Training macht Pilates zu einer hervor-
ragenden Sportart fir Menschen, die nach
einer schonenden, aber effektiven Trainings-
methode suchen, um ihren Kérper in Balance
zubringen.

Ob Anfénger oder Fortgeschrittener, jungoder
alt,jederistherzlich eingeladen, anunseren Pi-
latesstunden teilzunehmen und die positiven
Auswirkungen auf Korper und Geist selbst zu
erleben.

Es werden zwei Kurse angeboten und zwar
montags von18:00 bis 19:00 Uhr und von19:05
bis 20:05 Uhr. Fiir dieses Angebot wird ein Zu-
satzbeitrag von 30,00 EUR pro 10 Ubungsein-
heitenerhoben.

Beilnteresse nehmen Sie bitte Kontakt auf mit
der Ubungsleiterin Nicole Hartmann:

Handy 0172-7833614 oder
E-Mailnicole.riedl@unitybox.de



Wanderabteilung des Skiclubs Friedberg steigtin

einen Vulkankrater des Vogelsherges

In den vergangenen Jahren hatte wir auf unse-
ren Touren den Steinbruch in Michelnau als
Ausgangspunkt ausgewahlt und von der Aus-
sichtsterrasse seinen auffallenden steilen
Waénden, mit Schlitzen und Fugen und die
Maschinen bewundert.

Am 3. August ermdglichten uns die ,Freunde
des Steinbruchs Michelnau eV! dieses in
Deutschland einmaliges Geotop und Biotop zu
besichtigen. Der Verein hatte 2010 von der
Stadt Nidda das mittlerweile denkmal-
geschitzte Industrieareal ibernommen.

20 Teilnehmer, waren trotz des schlechten
Wetters der Einladung gefolgt, erwarteter
Regenblieb aus.

Der Vorsitzende Herr Noll hatte einumfangrei-
ches Besucherprogramm vorbereitet und
fachkundige Mitglieder zur Information ge-

wonnen. Schon am Parkplatz erfuhren wir,
dass dieser ,Michelnauer Tuff" geologisch ein
Schlacken-Agglomerat - eine zusammenge-
backene vulkanische Auswurfmasse -, ent-
standen vor 15-17 Millionen Jahren (Tertiar) ist.
Da dieser Naturstein mit seiner grau-roten
Farbe einen Schmelzpunkt von 1500 Grad hat,
wurde er ca. 1860 erstmals abgebaut und fir
die Ausmauerung der Backdfen in der Umge-
bung genutzt. Spater fand der Stein Verwen-
dungbei AuBenfassadenund Denkmalern.

In der Steinmetzhiitte wurden uns dann mit
weiteren Grafiken die Entstehungsgeschichte
nahergebracht. Bei der anschlieBenden Be-
sichtigung des Werksgeldndes konnten die
noch intakten Maschinen im Betrieb bewun-
dert werden. Auffallend auch hier die Begeis-
terung der Bediener, die viele Arbeitsstunden
aufgebracht hatten, um diese Denkmaler der
Industriekultur zu erhalten.
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Besonders der ,Derrick*-Auslegerkran aus
Holz mit seinem 20 m Ausleger fand reges In-
teresse.1952 erbaut, konnte er Lasten bis 7 to
bewegen. Hier konnte sich der Berichterstat-
ter stolz an der Maschine mit den vielen Seil-
ziigen fotografieren lassen und zeigte stolz
das Bild seines Schwiegervaters aus den
S0iger JahrenandenHebelnder Winde. Seinen
Namen erhielt dieser Kran von einem eng-
lischen Henker aus dem 16. Jahrhundert, der
mit dem Vorgangermodell offensichtlich sei-
ner , Tatigkeit” nachging.

Weitere Vorfiihrungen erfolgten an der riesi-
gen Schrammsage, mit den die tonnenschwe-
ren Steinquader aus der Wand geschnitten
wurden. Oder die Kreissége, mit denen Platten
gefertigt wurden, die als AuRenverkleidung an
verschiedenen Bauwerken angebracht wur-
den.

SkiclubFriedbergeV. ¢ Clubnachrichten

Die Bedeutung dieses Kleinodes fiir seltenen
Blumenund Pflanze, die nur hier zu finden sind,
fand insbesondere bei unseren Géartnern und
Fotografenviel Interesse.

Nachdemobligatorischen Gruppenbildginges
zuriick in die Steinmetzhalle. Dort zeigte man
uns einen Film des HR aus 1962. Es war
Schwerstarbeit, was die Arbeiter dort leiste-
ten, ohne Schutzanziige, Hérschutz etc. Ein
neuerer Film des HR mit , TOBI" zeigt den jetzi-
gen Zustand, er kann bestimmt in der Video-
thek abgerufenwerden.

Unsere Rucksackverpflegung wurde ausge-
packt, Getrénke konnten beim Verein erstan-
denwerden.

Wir bedankten uns bei Herrn Noll und seinen
Helfern, nicht ohne hinzuweisen, dass diese



Vereinsarbeit -wie beiunsim Skiclub - nurvon
wenigen geleistet wird. Die Zukunft ist unge-
wiss, auch hier fehlt der Nachwuchs.

Wernochmehrerfahrenwill, kanndies iiber die
Homepage des Vereins tun, dort ist auch die
Spendenmdglichkeit zum Erhalt dieses Indus-
triedenkmals genannt.

Zum Abschluss dieses Tages folgte noch eine
gemiitliche Wanderung von 6 km, gefiihrt von
Alex.

Heinrich Reitmeier
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Skitourenwochenende im Kleinwalsertal

25. bis 28. Januar 2024

Das Kleinwalsertal ist fiir die wunder-
bare Auswahl an Skitouren in jeder
Schwierigkeit bekannt und schnell er-
reichbar. Wir hoffen, besonders mit
dem Termin im Januar, auf ausreichend
Schnee fiir abwechslungsreiche Ski-
touren mit Abfahrten bis ins Tal. Mit
unserem Quartier im Hotel Tradizio
(bisher Neue Krone) in Mittelberg/
Kleinwalsertal bietetesdenidealenOrt
flir ein Skitourenwochenende zum
Genielen. Je nach Wetter, Schnee- und
Lawinenlage konnen wir uns die ,Rosi-
nen” im Tourengebiet Kleinwalsertal
auswahlen. Geplant sind wieder Touren
mit moderaten Anstiegen (bis ca. 1000
hm) und maRig steilen Abfahrten.

Wo: Mittelberg imKleinwalsertal /
Vorarlberg, Osterreich

Wann: Vom 25.01.2024
(Anreise bis 12 Uhr)
bis zum 28.01.2024
(Abreise ca.15Uhr)

Veranstalter: SC Friedberg

Leistungen: Halbpension (Doppel-
zimmer)im Drei Sterne Hotel Tradizio
(friiher:Neue Krone)
(http://www.tradizio.at), Touren-und
Reiseleitung, Lawinensicherheitsaus-
riistung soweit mdglich (Lawinen-

‘ SkiclubFriedbergeV. ¢ Clubnachrichten

schaufelund-sonde von Ortovox), min-
destens 6 bis max. 8 Teilnehmende

Fahrtpreis:

440,00€ pro Person fiir SCFriedberg
Mitglieder

475,00 € pro Person fir
Nichtmitglieder
beiEinzelbelegungkannein
EZ-Zuschlagberechnetwerden

Ausriistung: Normale Skitourenaus-
riistung; Tourenski mit Steigfellen und
Harscheisen, die Lawinensicherheits-
ausriistung, (Schaufel, Sonde) ist inklu-
sive. Wer kein Lawinenverschitteten-
suchgerat hat, kann dies beim Skiclub
oder beim Sportgeschéft vor Ort aus-
leihen. Snowboarder sind gerne will-
kommen. Im Aufstieg benutzen sie
Schneeschuhe oder ein Splitboard.

Leihgebiihr:

Fir Ski:Preiseim Sportgeschaftvor Ort
erfragen. Skiclub LVS-Gerdte 40,00 €
fiir 4 Tage (rechtzeitig reservieren, An-
zahlbegrenzt)

Voraussetzungen:

Grundkondition fir 3-4 Stunden Auf-
stieg (bis ca. 1000 hm), sowie sicheres
Skifahrenim Gelande



Fahrtenleitung:
Reinhold Jakobi,
Stephan Adam

Anmeldung:

Reinhold Jakobi
Tel:06031/61108
reinhold.jakobi.fb@gmail.com

Anzahlung:

50 € (Anmeldung nur giiltig in schriftli-
cher Formund nach Anzahlung)
Bankverbindung: VB-Mittelhessen,
IBANDE035139 000000841932 08
Bitte das Stichwort ,Skitour Kleinwal-
sertal 2024" auf der Uberweisung nicht
vergessen!

Allgemeines:

An-und Abreise ist nichtinden Leistun-
gen enthalten. Wir empfehlen die Bil-
dung von Fahrgemeinschaften. Es
gelten die Fahrtenbedingungen des
SCF vom 01.11.2018, verdffentlicht in
den Clubnachrichten 443 und im Inter-
netunter www.skiclub-friedberg.de

Fir jeden Reiseteilnehmer wird eine
Veranstalter-, Unfall- und Haftpflicht-
versicherung Uber den LSB. abge-
schlossen. Eine  Auslandskranken-
versicherung ist ggf. von den Teilneh-
mern selbst abzuschlieRen. Der Ab-
schluss  einer  Reiseriicktrittsver-
sicherung wird empfohlen.
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Skitouren im Sellraintal

21. - 25. Februar 2024

Skitouren, das bedeutet gleichmaRiges
Aufsteigen durch stille Landschaften,
aber auch rauschende Abfahrten in un-
verspurtem Schnee. Naturerlebnis pur
und Abenteuer zugleich. Diesmal ver-
schldgt es uns in das Bergsteigerdorf
Praxmar im Sellraintal. Das Gebiet hat
uns aufgrund der abgeschiedenen La-
ge, der Schneesicherheit und der gro-
en Auswahlan Touren iiberzeugt.

Wo: Praxmar (Osterreich)

Wann:Vom 21.02.2024
biszum 25.02.2024

Veranstalter: SC Friedberg

Leistungen: 4 Ubernachtungen

in Doppelzimmer mit Halbpension,
Touren-undReiseleitung,

Anzahl Teilnehmer mind. 10 bis max.12

Fahrtpreis: 560 € pro Person
fir SCFriedberg Mitglieder
590 € pro Person fiir Nichtmitglieder

Unterkunft: Alpengasthof Praxmar
(https://www.praxmar.at/)

Adresse: Praxmar 8, 6184 St. Sigmund
im Sellrain, Osterreich

Ausriistung: Normale Skitourenaus-
ristung bestehend aus: Lawinen-

Sicherheitsausriistung (Lawinenschau-
fel und -sonde, modernes 3-Antennen-
LVS-Gerédt), Teleskop-Skistécke mit
grolkem Teller, Tourenskistiefel, Tou-
renski mit Steigfelle und Harscheisen.
Snowboarder mit Splitboards sind ger-
ne willkommen.

Leithmaterial:

Skiclub LVS-Gerate 40¢€ fiir 4 Tage. Di-
rekt vor Ort in Praxmar kann nicht aus-
geliehen werden. Wir empfehlen Sport
Seppel, Gries 17, 6182 Gries im Sellrain,
Osterreich.

Voraussetzungen:

Grundkondition fir 4 - 5 Stunden Auf-
stieg (Uber 1000 hm), Skitourenerfah-
rung sowie sicheres Abfahren im
ungesicherten Gelande mit Ski oder
Snowboard.

Anmeldung:
ChristianHeck

Tel: +4915122383002
ch_heck@gmx.net

Fahrtenleitung:
ChristianHeck

Tel: +4915122383002
ch_heck@gmx.net

Christian Spiegel

Tel: +491626141130
christian.spiegel@posteo.de
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Anzahlung:

180 € (Anmeldung nur giiltig in schrift-
licher Formund nach Anzahlung)
Bankverbindung:  VB-Mittelhessen,
IBANDEO035139 000000841932 08
Bitte das Stichwort ,Skitour Praxmar
2024" auf der Uberweisung nicht ver-
gessen!

Allgemeines:

An-und Abreiseistnichtinden Leistun-
gen enthalten. Wir empfehlen die
Bildung von Fahrgemeinschaften. Es

gelten die Fahrtenbedingungen des
SCF vom 01.01.2013, verdffentlicht in
den Clubnachrichten 408 und im Inter-
net unter www.skiclub-friedberg.de.

Fir jeden Reiseteilnehmer wird eine
Veranstalter-,  Unfall- und Haft-
pflichtversicherung tiber den LSB ab-
geschlossen.  Eine  Auslandskran-
kenversicherung ist ggf. von den Teil-
nehmern selbst abzuschlieBen. Der
Abschluss einer Reiseriicktrittsver-
sicherung wird empfohlen.

%

» Beweissicherungsgutachten

¢ Energieberatung

/f- Sachverstandigenbiiro Stephan Adam

offentlich bestellter und vereidigter Sachverstéandiger
' fiir Schaden an Gebauden

Mediator im Bauwesen

¢ Gutachten zu Bauschaden und Baumangeln

e Beurteilung von Schimmelschaden in Gebauden

¢ Baubegleitende Qualitatskontrolle

 Begleitung bei der Abnahme von Wohneigentum und Gebauden

e Wertermittlung von bebauten und unbebauten Grundstiicken

¢ AuBergerichtliche Streitbeilegung durch Mediation

Konigsberger StraBe 10a — 61169 Friedberg — Tel (06031) 771211
www.sv-adam.de
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Sanititshaus

REHABILITATIONS- & ORTHOPADIETECHNIK

aus der Wetterau

- Kompressionstherapie (phlebologisch und lympathisch)
« Funktions- und Sporteinlagen

- Bandagen und Orthesen

« Hilfsmittelversorgung fiir Kinder - auch im Sonderbau
- Lieferung von Pflegebetten, Rollstiihlen etc.

« Alltagshilfen

... und vieles mehr.

Friedberg | Butzbach | Wolfersheim | Buidingen | Pohlheim | Linden
Pfingstweide 11 Wetzlarer StraBe 13 BiedrichstraBe 20
@ 0603116174-0 @ 06033927620 2 06036 905932
Offnungszeiten: Offnungszeiten: Offnungszeiten:
Mo., Di., Mi., Fr.: Mo., Di., Fr.: 8-12 u. Mo., Mi., Do., Fr.:9-13 Uhr
8-12 u. 13-17 Uhr 13-17 Uhr Di.: 9-13 Uhr u.
Do.:9-13u. 14-18 Uhr ~ Mi.: 8-12 Uhr 14-18 Uhr
Sa.9-13 Uhr Do.:9-13 u. 14-18 Uhr
Sa.:9-13 Uhr

www.medrob.de
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