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Apotheker Bernd Ulrich
Sonnenbrand? E ) 61169 Friedberg ¢ Kaiserstrasse 48
Tel. 06031/68918-0
Prellung? Fax 06031/68918-18

viel Aprés-Ski? Freecall-Nr. 0800-374332374
www.engel-apotheke-friedberg.de
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rrung? 5 KOSMETIK IM SALIHAUS
Schmerzen® Apotheker Bernd Ulrich

61169 Friedberg ¢ Bismarckstrasse 30

. : : Tel. 06031/71500 « Fax 06031/715018
!
helfen Ihnen schnell wieder auf die Bretter! Freecall-Nr. 0800-7254428

Partner vor Ort in allen Fragen der Gesundheit. www.liebig-apotheke-friedberg.de
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GESCHAFTSSTELLE: Postfach 100906, 61149 Friedberg
Der Emailkontakt lduft iiber die Ski-Club Internetseite: www.skiclub-friedberg.de/kontakt

1.Vorsitzender Stephan Adam Tel.06031/2628
2.Vorsitzende Christel Lenhart Tel.06031/62929
Rechnungswesen Christel Lenhart Tel.06031/62929
Beitragswesen Brigitte Peukert Tel.06032/87064
Protokolle Nicole Heines Tel.06031/9648721
Veranstaltungen Kerstin Achard Tel.06031/93385
Volleyball WynfrithMahr Tel.06031/7911100
Wandern HeidiMorler Tel.06032/4356
Lehrwesen Timo Pipp Tel.0175/5415697, t.pipp@gmx.de
Fahrten Stephan Adam Tel.06031/2628
Sport/Gesundheit Dr.UlrichMehler Tel.0171/7435534
Clubheim Reinhold Jakobi Tel.06031/61108
Offentlichkeitsarbeit HeidiMorler Tel.06032/4356
Datenschutzbeauftr. Andreas Heines Tel.06031/9648721

Titelbild: Lieber Herbert, herzlichen Gliickwunsch zum 90sten Geburtstag. Du bist unser fittester Skifahrer.
Herausgeber: Skiclub Friedberg e.V. Redaktion: Heidi Mérler, Tel. (0 60 32) 43 56
Anzeigenverwaltung: Kerstin Achard, Tel. (0 60 31) 9 3385, Druck: Wetterauer Druckerei, Tel. (060 31) 7173 - 0, Fax 7173 73.
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SCF im Internet unter: www.skiclub-friedberg.de
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I Einladung zur Jahreshauptversammlung 2023

Termin: Freitag, den 21.04.2023
Ort: Clubheim, Seewiese
Beginn:19:00 Uhr

Hiermit laden wir alle Vereinsmitglieder zur diesjahrigen Mitgliederversammlung ein.
In diesem Jahr sind wieder Neuwahlen féllig und der Vorstand sucht dringend noch
Kandidaten fir verschiedene Vorstandsaufgaben, z.B. Fahrten, Gesamtsport und
Eislauf. Wer also Lust und Zeit hat, sich im Vorstand zu engagieren, ist herzlich ein-
geladen an der ndchsten Vorstandssitzung im Clubheim am Dienstag, 21.03.2023
um18:00 Uhr teilzunehmen.

Es ware schon, wenn das Interesse an der Jahreshauptversammlung etwas gréler
wadre als im letzten Jahr. Wir freuen uns tiber jeden Teilnehmer! Eine Anmeldung zur
Teilnahme ist nicht erforderlich.

Tagesordnung:
BegriiBungund Feststellung der Tagesordnung
Bericht des Vorstandes
Bericht des Kassenwartes
Bericht der Kassenpriifer
Entlastung des Kassenwartes
Entlastung des Vorstandes
Wahlen (Vorstand, Kassenpriifer)
Antrage

. Haushalt 2024
Verschiedenes

S gONOUTAWN S

Antrage zur Jahreshauptversammlung sind bis zum13.04.2023 schriftlichan den
1.Vorsitzenden Stephan Adam, Kénigsberger Strafte 8, 61169 Friedberg zurichten.
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Skitourenfreizeit Obernbergim Februar 2023

Erneut machte sich die Skitourengruppe des
Skiclubs in diesem Jahr auf ins Wipptal. Nach
zweimal Navis war nun Obernberg am Brenner
unser Ziel. Nachrichten tiber zwei Meter Neu-
schnee in Obertauern und Lawinenwarnstufe
3 bis 4 lieRen uns mit einer gehdrigen Portion
Respekt und Unsicherheit dariiber, ob und
wenn ja welche Touren méglich sein wiirden,
anreisen. Auf Grund von Verletzungen und an-
derweitigen Verpflichtungenwar unsere Grup-
pe in diesem Jahr leider etwas kleiner. Neun
Tourengeher/-innen, wobei sich Christian und
Mona beim Touren-
gehen und Kinder-
sitten abwechselten,
warendabei.

Auf Grund der Lawi-
nenlage holten sich
unsere Guides den
Rat unserer skitou-
renerfahrenen Gast-
gebers ein und man
entschied sich fir
den 2309 m hohen
Leitnerberg,  eine
eher leichte Skitour

ohne Steilstufenmit durchgehender Stidexpo-
sition, als erstes Ziel. Der tolle Service unseres
sehr guten Almi's Berghotels zeigte sich darin,
dass wir per Hotelshuttle zum Einstieg der
Tour gebracht wurden. Dies ersparte uns eine

Busfahrt und etwa 200 hm Aufstieg, verhin-
derte jedoch, dass wir die 1000 hm knacken
konnten. Am Ende wurden es ca. 800 hm Auf-
stieg in strahlendem Sonnenschein. Nach ei-
nem gemitlichen Aufstieg folgte eine
kraftraubende Abfahrt. Der Schnee oberhalb
der Waldgrenze war teils festgepresst, teils
pulvrigund somit gut zu fahren. Weite Teile der
Abfahrt gingen jedoch durch einen engen Wald
mit schwierigen Schneeverhaltnissen. Gliick-
lichund zufriedenzuriickimHotel fand sichein
GroRteil der Gruppe spéter in der sehr groRzi-
gigen Saunalandschaft wieder. Erneut wurden
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wir vom Hotel iiberrascht. Zweimal die Woche
werden die Gaste von einem Saunameister in
Dampfbad und Sauna mit diversen Peelings,
Kérperlotionen, Aufgiissen und Kaltereizen,
in die Kunst des Saunierens eingefiihrt und
bestens betreut.

Am zweiten Tag ging es auf den 2377 m hohen
Grubenkopf, einen der beliebtesten Gipfel im
Tal, direkt an der Grenze zwischen Osterreich
undItalien. Die Tour fiihrte vorbeiam Oberber-

ger See mit seiner romantischen, auf einer
kleinen Insel gelegenen Seekapelle. Im Gegen-
satz zum ersten Tag mussten wir nun erst ein-
mal einen weiten Weg in ein Seitental
zuriicklegen bevor der Gipfel in Sicht kam.
Obwohl wir in einem nordexponierten Gebiet
unterwegs waren, fanden wir leider wieder

‘ SkiclubFriedbergeV. ¢ Clubnachrichten
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keinen Pulverschnee. Stattdessen erwartete
uns sehr viel Wind, hart verpresster Schnee
undeinanvielenStellenfreigeblasener Gipfel-
anstieg. Den Anstieg zum Sandjéchl sowie
den Gipfelanstieg bewdltigten wir daher mit
Harscheisen an unseren Skiern und kampften
gegen Wind und Kal-
te. Die Mihen wur-
den jedoch mit
herrlichen  Ausbli-
cken nach Sidtirol
und tber die Gipfel
der Zillertaler und
Tuxer Alpen belohnt.
Bei erneut strahlen-
dem Sonnenschein
konnte man u.a. bis
zu den Grodner Ber-
gen sowie dem Sella-
stock sehen. Die
geringe Schneelage
lies auch die Abfahrt
zu einer Herausfor-
derung werden. Ein
bisschen Schnee un-
ter die Skier zu be-
kommen war an



einigen Stellen gar nicht so einfach und unser
Material musste ganz schon leiden. Wir kamen
mit unseren Skiern in der Abfahrt jedoch noch
besser zurecht als eine Schneeschuhgruppe,
die wir am Gipfel trafen. Zuriick am Obernber-
ger See sahen wir eine andere Skitourengrup-
pe, die dort eine Jausn Rast einlegte und es
wurde spontan beschlossen, dass wir dies am
3. Tag ebenfalls einplanen und uns entspre-
chend mit Speisen und Getrénken préparieren
sollten. Insgesamt bewaltigten wir an diesem
Tag 900 hm Aufstieg, 977 hm Abfahrt und leg-
teneine Strecke von14 kmzuriick.

Die Tourplanung fiir den 3. Tag gestaltete sich
auf Grund der Lawinenlage erneut nicht ein-
fach. Am Ende empfahlen uns der Hauswirt
und ein lokaler Bergfihrer das 2389 m hohe
Muttenjoch. Dort sollte noch etwas Pulver-
schnee zu finden sein und die Lawinensitua-
tion sei akzeptabel. Zudem gebe es auf etwa
halber Héhe die Kas-
tenalm, die fiir unse-
re geplante Jausn
bestens  geeignet
sei. Nach einem wei-
teren  Shuttle-Ser-
vice durch unseren
Wirt nahmenwiralso
die 950 hm Anstieg
zum Muttenjoch in
Angriff. Der Aufstieg
brachte keine gréRe-
ren Herausforderun-
gen, daflr aber die
Abfahrt.  Zunéchst
war ein recht zerfah-
rener und steiler
Gipfelhang zu be-
waltigen,  danach
fanden wir einige
kleinere Hange in

denen es noch Pul-
verschnee gab, der
jedoch mit einem
leichten Harsch-
deckel  iiberzogen
und mit einigen gro-
Beren Steinen ge-
spickt war. Es waren
also Vorsicht und ei-
niger Kraftaufwand
von Noten. Dennoch
hatten alle sehr viel
Spal in dieser Ab-
fahrt. Das Wetter
war leider nicht mehr
so gut wie an den
Vortagen. Zwar war
es nicht mehr so win-
dig, dafir war die
Sonne hinter den
Wolken verschwun-
den. Dies hielt uns jedoch nicht davon ab unse-
re verdiente Jausn auf der Kastenalm zu
genieRen.

Am Sonntag stand fir die meisten die weite
Riickreise nach Hessen oder sogar NRW an, so
dass sich nur noch vier tapfere Tourengeher/
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-innen aufraffen konnten noch einen kleinen
Sprintanstieg tiber 750 hm auf die 2131 m hohe
Allerleigrubenspitze
anzugehen. Anfangs
hielt sich die Motiva-
tion noch etwas in
Grenzen, da ein
GroRteil des An-
stiegs ber einen
etwas monotonen
Forstweg verlief und
kleinere ~ Wehweh-
chen  schmerzten.
Die Stimmungschlug
jedoch  zusehends
um je naher wir dem

» 1
g o
R

Gipfel kamen. Bei erneutem Kaiserwetter hat-
ten wir noch einmal grandiose Aus- und Fern-
blicke. Zudem fanden wir den besten Schnee
der Woche und hatten noch einmal viel Spaf
auf der Abfahrt und waren froh, uns aufgerafft
zuhaben.

Einen ganz groRen und herzlichen Dank an un-
sere beiden Organisatoren, die Christians, so-
wie an Timo, der sich - zusammen mit den
Christians - bei der Tourenplanung engagierte
und viel Fihrungsarbeit auf den Touren ver-
richtete.Eswar fir alle Teilnehmer erneut eine
tolle Woche mit sehr schénen Touren in einem
erstklassigen Hotel. Obernberg bietet sicher
noch genug Potential um noch einmal zuriick-
zukommen. Oliver Wolf

Skifahrn ist der gréBte Hit ...

Fahrten 2023

Skitourenwochenende im Kleinwalsertal

23. bis 26. Mirz 2023

Infos: Reinhold Jakobi, Tel.: 06031/61108

urd.jakobi@t-online.de
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Comeback des Herings
Heringsessen des Skiclub Friedberg am Aschermittwoch
I r.ﬂf"" i

Friedberg (har). Nach zweijahriger Corona-
Zwangspause feierte das traditionelle He-
ringsessen des Skiclub Friedberg (SCF) am
Mittwochabend ein rundum gelungenes
Comeback. Der grolRe Saal des Skiclubheims
auf der Seewiese war bis auf den letzten Platz

voll besetzt, ebenso wie das Tagungszimmer
des Skiclubs.

Hier treffen sich traditionell einige Mitglieder
derKatholischen Vereinigung,,Schwarze 7*,um
abseits des Trubels die Heringe zu genieRen.
Bestens aufgelegt waren die vielen ehrenamt-
lichen Helfer ebenso wie die Besucher. Glei-
ches galt fir den Skiclub-Vorsitzenden
Stephan Adam, der die Besucher so begriite:
JEs ist besonders schén, dass wir alle nach
zweiJahrenwieder zusammen feiernkénnen'
Adam dankte den Organisatoren Kerstin und
Peter Achard, Christelund Alex Lenhart sowie
,allen Schnipplern, Tischdeckern und Bedie-
nern” fir ihr groes Engagement. Dann hiel es
JKartoffelMarsch”.

Schnell waren die heifen Pellkartoffeln ver-
teilt, denn der leckere Heringssalat stand
schon auf den Tischen. Diesen hatte die be-
wahrte ,Skiclub-Schnippeltruppe” aus 40 Kilo
Heringsfilets, Apfeln, Zwiebeln und Gewiirz-
gurken sowie siier und saurer Sahne, Joghurt,
Milch und einigen ,streng geheimen Zutaten”

hergestellt. Fir ,Nicht-Fisch-Esser” gab es
Rippchen mit Kraut. Nachschub war reichlich
vorhanden, so dass alle richtig satt wurden.

Nach dem Essen kiindigte Adam einen ,zwei-
ten Hering" an. Die Stammbesucher wussten
sofort was folgen sollte: Einmal mehr war Ex-

SCF-Vorsitzender Dirk Pfannmiiller in das He-
ringskostim  geschlipft, um in seiner
traditionellen Heringsrede auf die letzten Jah-
re zuriick zu blicken. Mit einem letzten Helau
begann Pfannmiiller seine Rede, gefolgt von
der Feststellung: ,Was is des so schénund was
habichen Spass, dass ich Euch heut Abend be-
griiRe kanndarf!

Mit viel Humor blickte der Hering auf die Coro-
na-Zeit zuriick, zahlte die Krisen der letzten
Jahre auf und lobte den Vorstand fiir seine
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ebenso wie anschlie-
Rend fir die15-miniiti-
ge Tanzshow des
Alternativen  Tanz-
clubs Bad Nauheim
mit der Gruppe ,Ma-
gic Women" unter der
Leitung von Andrea
Werner sowie Solistin
Viktoria Goerks.
Die vier Tanzerinnen
Lena, Elena, Larissaund Andreabegannenihre
getanzte Weltreise mit einem griechischen
Sirtaki, gefolgt vom stidamerikanischen Cha
Cha Cha und einer italienischen

Energiesparmalnahme zur Umgehung der
Gasumlage: ,Der Vorstand hat sich verpflich-
tet - ich mach kei SpéRe - zwei Teller Bohne-
supp'zu esse’

Vielgelachtwurde iber weitere
MaRnahmen zur Durchfihrung
des Vereinssports in den Coro-
na-Hochzeiten, wie Skigymnas-
tik mit Schal und Mitze oder
Tischtennis in langen Unterho-
sen. Mit einem Wunsch verab-
schiedete sich der Hering:
,Bleibt all gesund, seid alle net,
zumAbschluss eine Bittichhatt,
dass dies’ Jahr noch wird Frie-
den sein, des wiinscht Euer He-

ring vom Skiclub-Heim! Langer, nicht enden
wollender Beifall gab es fiir die Heringsrede,

=

Tarantella zum Finale. Wahrend
die Gruppe die Kostiime wech-
selte, begeisterte Viktoria Go-
erks zundchst mit einem
spanischen Tanz und spater mit
amerikanischem Hip Hop vom
Allerfeinsten. Das war so recht
nach dem Geschmack der be-
geisterten Besucher, die nach
dem Showprogramm noch lan-
ge nicht ans Heimgehen dach-
ten und gemiitlich beisammen

salen, um den Heringsabend mit vielen Ge-
sprachen ausklingen zulassen.

SkiclubFriedbergeV. ¢ Clubnachrichten



Tischtennis in, Nach-Corona-Zeiten” B

Im vergangenen Jahr konnten die Spielerinnen
und Spieler der Tischtennis-Gruppe endlich
wieder normal ihre Tischtennis-Abende im
Clubheim durchfihren - ohne all die Auflagen
und Verbote, die es wahrend der Corona-Pan-
demie zubeachtengalt.

Zur Zeit gehéren elf Aktive zur Tischtennis-
Gruppe. Sechs bis neun von ihnen treffen sich
an jedem Mittwochabend um 19:30 Uhr, um an
dreiPlatten im Einzel, Doppel oder Mixed mit-
einander bzw. gegeneinander zu spielen. Auch
die Tatsache, dass im Clubheim aus energeti-
schen Griinden seit September des letzten
Jahres die Raumtemperatur nur etwa 15 Grad
Celsius betrdgt, halt uns nicht davon ab, mit
Begeisterung, Ehrgeizund Einsatz zu spielen-
wennauchschon eine etwas dickere Sportklei-
dungangesagtist ... Auchdie Pausen zur Erho-
lung und fir Gesprédche sind derzeit
temperaturbedingt manchmal etwas kiirzer,

-

aber gesellige Momente kommen deshalb bei
uns nicht zu kurz, so zum Beispiel bei Geburts-
tagen oder sonstigen Anlassen.
Da die meisten von uns nicht mehr gerade die
Jiingsten sind, wenden wir uns an die Skiclub-
Mitglieder, die sich fit halten wollen und be-
reits schon Tischtennis gespielt haben oder es
gerne mal ausprobieren mdchten: Kommen
Sie zu einem der nachsten Spielabende ins
Clubheim - ohne jegliche Verpflichtung. Balle
und Schlager sind vorhanden, lediglich Sport-
schuhe mit hellen Sohlen sind mitzubringen.
Aber auch andere Interessierte aus lhrem Be-
kanntenkreis, die noch nicht Mitglied des Ski-
clubs sind, kénnen gerne bei uns probeweise
mal mitspielen. Wenn sie dauerhaft in unserer
Gruppe mitspielen wollen, miissen sie aus Ver-
sicherungsgriinden spater Mitglied des Ski-
clubswerden. Fiir die Tischtennis-Gruppe
Dr. Werner Braam
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Nachruf

BERND KARY

Wir, die aktivenund ehemaligen
Mitglieder der Tischtennis-Gruppe,
trauernumunseren langjahrigen
Mitspieler Bernd Kary, derim
Dezember 2022 verstorbenist,
wenige Wochen vor

seinem 80. Geburtstag.

Seit langerer Zeitkonnte er aus
gesundheitlichen Griinden leider nicht
mehr am Mittwochabend zuuns ins
Clubheimkommen. Wir haben ihnund
seine Spielweise mit stets angeschnitte-
nen, gut platzierten Ballen sehr vermisst,
die fir manche seiner Mitspielerinnen
und Mitspieler eine besondere
Herausforderung darstellte.

Mit seinem Sprachwitz und oft trockenen
Humor hat er uns inden Pausen zwischen
den Spielenunterhalten, aber auch tiefer
gehende Diskussionen tiber aktuelle ge-
sellschaftspolitische oder historische
Themen gefiihrt.

Auf dem Friedhof in Ockstadt wurde er
beerdigt. Einige Mitglieder habenihn
auf seinem letzten Weg begleitet,
seiner Familie das Beileid der
Tischtennis-Gruppe ausgesprochen
und eine Spende fiir den spateren
Grabschmuck Gibergeben.

Wir werden Bernd nicht vergessen.

Fiir die Tischtennis-Gruppe
Dr. Werner Braam

SkiclubFriedbergeV. ¢ Clubnachrichten




Jeden Dienstag treffen sich morgens um
10 Uhr agile, und froh gestimmte Damen zur
Gymnastikstunde im Clubheim.

Derzeit sind es 22 Frauen im Alter zwischen
69und 92 Jahren.

Nur bei Krankheit, oder wenn ein wichtiger
Termin ansteht, sagen die Teilnehmerinnen
ab.

Als wir nach dem Corona Lockdown wieder ins
Clubheim durftenwarenalle gliicklich.

Ganz selbstverstandlich wurden die Ab-
stande eingehalten, bei offenen Fenstern
trainiert und die benutzten Gegenstande
desinfiziert.

Mit Freude an der Bewegung wollen wir
unsere Beweglichkeit erhalten und den
ganzen Korper mobilisieren. Mal mit, mal
ohne Handgerate. Sturzprophylaxe soll
uns helfen im Alltag sicherer zu sein.

Als ich die Gruppe im Sommer 2019 iber-
nommen habe, rollten wir noch jedes Mal die
Matten fir die Bodenlbungen aus. Mittler-
weile kdnnen, bzw. wollen die meisten nicht
mehr nachunten.

Wir bewegen uns somit im Stehen, Gehen
und auf dem Stuhl.

[chwiinsche den Teilnehmerinnen, dass wir uns

noch lange indieser Runde treffenkonnen.
Ulrike Blank
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Montag

Pilates*
18.00-19.00 Uhr

Nicole Hartmann, 0172-7833614,

nicole.riedl@unitybox.de
Clubheim

PilateslI*
19.05-20.05 Uhr

Nicole Hartmann, 0172-7833614,

nicole.riedl@unitybox.de
Clubheim

Herzsportgruppel
19.00-20.30 Uhr

Dr.UlrichMehler, Tel. 0171-7435534

SCF-SPORT- UND TF

Dienstag

Gymnastik fiir Frauen
10.00-11.00 Uhr

Ulrike Blank, 06031-14679,
ulrike-blank@outlook.de
Clubheim

Lust auf Tanzen*

19.30-21.00 Uhr

Annemarie Bacia, Tel. 06031/93384
Clubheim

annemarie0b@web.de

Iris Saulite-Schubiger, Tel. 06032/1306

Sporthalle Henry-Benrath-Schule

Volleyball (Herren)
20.00-22.00 Uhr

Wynfrith Mahr, Tel. 0176/41760868
Sporthalle Henry-Benrath-Schule

* Anmeldung erforderlich.

Ein Zusatzbeitrag wird erhoben.



LAININGS-ANGEBOT

()

Mittwoch Donnerstag
Tischtennis Donnerstagswanderer
19.30-21.30 Uhr 9.30 Uhr
Dr.Werner Braam, Tel. 06031/2622 Ansprechpartner:

Clubheim HeidiMérler, Tel. 06032/4356

Alexander Lenhart, Tel.06031/62929
Parkplatz Stadthalle in Friedberg

10.00 Uhr
ChristophKossin, Tel. 06031/14342
Parkplatz Stadthalle in Friedberg

Riickenfit

Sport tut 18.00-19.00 Uhr

Deutschland gut. i Bettina MeiRner, Tel. 06032/5812
Clubheim

Riickenfitll

19.00-20.00 Uhr
BettinaMeiRner, Tel. 06032/5812
Clubheim

USRS | | Konditionstraining mit Basketball
= nach denHerbstferienbis Friihjahr
20.00-22.00 Uhr
Andreas Weil, Tel. 06031/686661
Johann-Philipp-Reis-Schule

. cum

a0c

Skigymnastik Winterhalbjahr

nach denHerbstferienbis Friihjahr
19.15-20.15 Uhr

Marion Zuber-Huthmacher, Tel. 06032/1514
Johann-Philipp-Reis-Schule

Freizeitvolleyball

20.15-22.00 Uhr

JoachimKautz, Tel. 0157/73765745
Helmut-von-Bracken-Schule



R

\
Wanderplan 2023 %

Wirwandernauch... Jeden Donnerstag um 9.30 und 10.00 Uhr
(Wandern fiir Jedermann) in 2 Gruppen vom Parkplatz Stadthalle
inFriedberg.

Weglange 10-15km, mit Einkehr/Mittagspause,
Ende ca. 16.00 Uhr. Gewandert wird im Taunus oder Vogels-
berg. Fiir Mitfahrgelegenheit wird immer gesorgt.

Bitte beachten:

Wir wollen freiwillig die 2G-Regeln + Boostern fiir die Ein-
kehr vorerst beibehalten und dabei OP-Masken oder
Schutzmasken der Standards FFP2, KN95, N95 tragen.

Bitte das Stichwort auf der Uberweisung nicht vergessen!
Anderungen inden Wanderplanenbleibenvorbehalten.

Skiclub /Wandern, VB-Mittelhessen, IBAN DE03 5139 0000 00841932 08.

Skiclub Friedberg / Referat Wandern, Heidi Morler, Gutenbergstrale 24
61231Bad Nauheim, Tel. 0 60 32/ 4356, E-Mail: heidi.moerler@gmx.de

. [ |
Kompetenz, die iiberzeugt B
zu fairen Preisen l l

Betrieb Bad Nauheim Kilb Nettor Entsorauns

FeldbergstraBBe 4

61231 Bad Nauheim
Telefon (060 32) 910 10
www.kv-entsorgung.de
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Nachruf

Wir gedenkenunserer
verstorbenen Donnerstagswanderin
Marlies Kossin.
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Nachruf

Wir gedenken
unseremverstorbenen
langjahrigen Wanderfreund
Josef SepplHackenberg
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Beitragseinzug 2023

mittels SEPA-Zahlungsverkehr

Aufgrund europaischer Richtlinien ha-
ben wir am 01.01.2014 unseren gesam-
ten Zahlungsverkehr auf das neue
SEPA-Zahlungsverfahren  umgestellt
undnutzenfirdenEinzug der Mitglieds-
beitrage das europaweit einheitliche
SEPA-Basis-Lastschriftverfahren.

Durch diese neue Regelung sind wir u.a.
beim Einzug der Mitgliedsbeitrage ver-
pflichtet, lhnen weitere Informationen
mitzuteilen, wie z.B. unsere Glaubiger-
|dentifikationsnummer, eine sog. Man-
datsreferenz (vergleichbar mit einer
Kundennummer) und den Termin, an
dem wir den Einzug unter dem SEPA-
Mandat vornehmen werden.

Die fur Sie vergebene Mandatsrefe-
renz, sowie unsere Glaubiger-ldentifi-
kationsnummer haben wir lhnen im
Rahmen des Betragseinzug 2013 im
April 2013 bereits mitgeteilt. Diese Da-

ten finden Sie im Verwendungszweck
auf lhrem Kontoauszug.

Allen nach diesem Termin neu eingetre-
tenen Mitgliedern haben wir diese Da-
ten schriftlich mitgeteilt.

Die fiir 2023 filligen Mitgliedsbeitrd-
ge werden wir am 20.04.2023 erneut
unter dem SEPA-Basis-Lastschrift-
mandat einziehen.

Auf die bevorstehende Falligkeit der
Mitgliedsbeitrdge mdchten wir Sie
hiermit hinweisen.

Sofern der Beitragseinzug nicht von |h-
rem persdnlichen Konto erfolgt, bitten
wir Sie diese Information an den Konto-
inhaber weiterzugeben.

Brigitte Peukert
Referat Beitragswesen
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Mit 90 am Matterhorn

Ein kleiner Reisebericht von Tanja de Scally

Wenn die 50jahrige Tochter mit dem 90jahri-
gen Vater fir eine Woche zum Skifahren in die
Schweiz féhrt, dann ist das einen kleinen Be-
richt wert.

Den 90. Geburtstagdes Vaters erleben zu diir-
fen, ist ein Geschenk. Diesen Ehrentag ge-
meinsam auf den
Brettern, die uns
Skifahrern die Welt
bedeuten,imhochst-
gelegenen Skigebiet
der Alpen zu feiern,
ist UNBESCHREIB-
LICH!

Seit Jahrenverbringt
Papa seinen Ge-
burtstag am liebsten
in den Bergen. Zum
90. sollte es ein be-
sonderes Ziel sein:
Zermatt! Schnell war

SkiclubFriedbergeV. ¢ Clubnachrichten

ein gemitliches Chalet gefunden und am 15.
Februar ging es per Deutscher und Schweizer
Bahn fir eine Woche ins auto-
freie Dorf. Fiir Papa war es ein Wiedersehen
mit dem Matterhorn nach tber 25 Jahren,
fur mich das erste Mal und Erfiillung eines
Lebenstraums. Die ganze Woche iiber zeigte




sich der 4478 m hohe schonste Berg der
Welt von seiner Sonnenseite. Es hatte mehr
Schnee liegen kdnnen, aber die Pisten waren
bestens prépariert und luden zum Schwingen
und auch malzum Laufenlassen” ein. Rotkopf,
Gornergrat, Klein Matterhorn, Talabfahrten
nach Zermatt, Cervinia und fast bis hinunter
nach Valtournenche - wir sind in sechs
sportlichen Skitagen wirklich alles abgefah-
ren, nahezu immer mit Blick auf das Matter-
horn!

Papas 90. Geburts-
tag am Rosenmon-
tag  haben  wir
morgens im Chalet,
tagsiiber bei Kai-
serwetter auf der
Piste (natirlich mit
Geburtstagslikor-
chen) und abends in
der Whymper Stube
im traditionsreichen
Hotel Monte Rosa
gefeiert. Das war
wirklich ein HAPPY
BIRTHDAY!

Papa hat mit 6 Jahren Skifahren gelernt, auf
Holzbrettern, wie man sie heute noch als
nostalgische Dekoration sieht. Er hat iber die
Jahre die ganze Palette des Skisports mit-
gemacht: von waghalsigen Gletschertouren
tiber Heli-Skiing in den Rockys bis zum sport-
lichen Langlauf im Vogelsberg uv.m. Er fahrt
nun seit 84 Jahren Ski und noch immer mit
einem Schwung und einer Eleganz, wie man
sie heutzutage nur noch selten auf der Piste
findet. Mit 90 so fit zu sein, das ist ein
Gottesgeschenk. Mége es noch lange so
bleiben!

Noch ein kleiner persénlicher GruR: DANKE
Papa, fiir eine unvergessliche und sehr beson-
dere Woche.
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Mitgliedsbeitrag fiir das Kalenderjahr 2023

Uberpriifen Sie Ihre Beitragsverhiltnisse !

Fiir alle Mitglieder, die in 2022 das 18.
Lebensjahr vollendet haben, wird ab
2023 der Jahresbeitrag fiir Erwachse-
ne inder Héhe von 35,- € erhoben.

Studentenbeitrage:

Nach § 4 Abs. 3 unserer Satzung kon-
nen Schiiler, Studenten und Auszubil-
dende auf schriftlichen Antrag
ErmaRigung des Jahresbeitrages er-
halten, der dann 20,- € betragt.

Wirbittendaher alle Mitglieder des Ski-
clubs, die zu diesem Personenkreis ge-
horen, bis spatestens zum 01.04.2023
(letztmoglicher Termin wegen der
Datenerfassung)

einen schriftlichen Antrag auf Bei-
tragsermaRigung unter Angabe der
Griinde und mit dem voraussichtlichen
Ende der Ausbildung zu stellen.

Ein entsprechender Nachweis / Studi-
enbescheinigung ist vorzulegen.

Mitglieder, die das 18. Lebensjahr voll-
endet habenund bisher im Familienbei-
trag geflihrt wurden, verbleiben
beitragsfrei, wenn wie o.a. verfahren
wird. Dies gilt bis zur Vollendung des
25. Lebensjahres.

Antrége sind schriftlichan

Skiclub Friedberge.V.,

Referat Beitragswesen,

Brigitte Peukert,

Postfach10 09 06, 61149 Friedberg
(email: bei@skiclub-friedberg.de)
zurichten.

Referat Beitragswesen
Brigitte Peukert
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Skitourenwochenende im Kleinwalsertal

23. - 26. Miirz 2023

Das Kleinwalsertal ist fiir die wunder-
bare Auswahl an Skitouren in jeder
Schwierigkeit bekannt. Mit unserem
Quartier im Hotel Neue Krone in
Mittelberg / Kleinwalsertal bietet es
den idealen Ort fir ein Skitourenwo-
chenende zum Geniefen. Je nach Wet-
ter, Schnee- und Lawinenlage kdnnen
wir uns die ,Rosinen” im Tourengebiet
Kleinwalsertal auswahlen. Geplant sind
wieder Touren mit moderaten Anstie-
gen (bis ca. 1000 hm) und maRig steilen
Abfahrten.

Wo: Mittelberg imKleinwalsertal /
Vorarlberg, Osterreich

Wann: Vom 23.03.2023
(Anreise bis12 Uhr)
bis zum 26.03.2023 (Abreise ca.15 Uhr)

Veranstalter: SC Friedberg

Leistungen:
Halbpension (Doppelzimmer) im Drei
Sterne Hotel Neue Krone

(https://www.neue-krone.at/), Touren-
und Reiseleitung, Lawinensicherheits-
ausriistung soweit moglich (Lawinen-
schaufel und -sonde von Ortovox),
mindestens 7 bis max.10 Teilnehmer

Fahrtpreis: 400,00 € proPerson
fur SCFriedberg Mitglieder

435,00 € pro Person fir Nichtmitglie-
der bei Einzelbelegung kann ein EZ-
Zuschlagberechnet werden

Ausriistung:

Normale Skitourenausriistung; Touren-
ski mit Steigfellen und Harscheisen,
die Lawinensicherheitsausriistung,
(Schaufel, Sonde) ist inklusive. Wer
kein Lawinenverschiittetensuchgerat
hat, kann dies beim Skiclub oder beim
Sportgeschéftvor Ortausleihen. Snow-
boarder sind gerne willkommen. Im
Aufstieg benutzen sie Schneeschuhe
oder ein Splitboard.

Leihgebiihr: Fir Ski: Preise im Sport-
geschéft vor Ort erfragen. Skiclub LVS-
Geréate 40,00 € fiir 4 Tage (rechtzeitig
reservieren, Anzahlbegrenzt)

Voraussetzungen:

Grundkondition fir 3 - 4 Stunden Auf-
stieg (bis ca. 1000 hm), sowie sicheres
Skifahrenim Gelénde

Fahrtenleitung:
Reinhold Jakobi,
Stephan Adam

Anmeldung:

Reinhold Jakobi
Tel.:06031/61108
urd.jakobi@t-online.de
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Anzahlung:

50 € (Anmeldung nur giiltig in schrift-
licher Form und nach Anzahlung)
Bankverbindung:  VB-Mittelhessen,
IBANDE035139 000000841932 08
Bitte das Stichwort ,Skitour Klein-
walsertal 2023" auf der Uberweisung
nichtvergessen!

Allgemeines: An- und Abreise ist nicht
in den Leistungen enthalten. Wir emp-
fehlen die Bildung von Fahrgemein-
schaften. Es gelten die Fahrten-

bedingungen des SCF vom 01.11.2018,
veroffentlicht in den Clubnachrichten
443 undim Internet unter www.skiclub-
friedberg.de

Fir jeden Reiseteilnehmer wird eine
Veranstalter-,  Unfall- und Haft-
pflichtversicherung tiber den LSB ab-
geschlossen.  Eine  Auslandskran-
kenversicherung ist ggf. von den Teil-
nehmern selbst abzuschlieRen. Der Ab-
schluss  einer  Reiserticktrittsver-

sicherung wird empfohlen.

%

» Beweissicherungsgutachten

¢ Energieberatung

/f- Sachverstandigenbiiro Stephan Adam

offentlich bestellter und vereidigter Sachverstéandiger
' fiir Schaden an Gebauden

Mediator im Bauwesen

¢ Gutachten zu Bauschaden und Baumangeln

e Beurteilung von Schimmelschaden in Gebauden

¢ Baubegleitende Qualitatskontrolle

¢ Begleitung bei der Abnahme von Wohneigentum und Gebauden

e Wertermittlung von bebauten und unbebauten Grundstiicken

¢ AuBergerichtliche Streitbeilegung durch Mediation

Konigsberger StraBe 10a — 61169 Friedberg — Tel (06031) 771211
www.sv-adam.de
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Sanititshaus ; g

REHABILITATIONS- & ORTHOPADIETECHNIK

GESUNDHEIT
aus der Wetterau

Ml lhr Sanitatshaus fur:

- Kompressionstherapie (phlebologisch und lympathisch)
« Funktions- und Sporteinlagen

- Bandagen und Orthesen

« Hilfsmittelversorgung fiir Kinder — auch im Sonderbau
- Lieferung von Pflegebetten, Rollstiihlen etc.

- Alltagshilfen

... und vieles mehr.

ll Wirfreuen uns auf Siein:

Friedberg | Butzbach | Wolfersheim | Buidingen | Pohlheim | Linden
Pfingstweide 11 Wetzlarer Strale 13 BiedrichstraBe 20
@ 0603116174-0 @ 06033927620 2 06036 905932
Offnungszeiten: Offnungszeiten: Offnungszeiten:
Mo., Di., Mi., Fr.: Mo., Di., Fr.: 8-12 u. Mo., Mi., Do., Fr.:9-13 Uhr
8-12 u. 13-17 Uhr 13-17 Uhr Di.: 9-13 Uhru.
Do.:9-13u. 14-18 Uhr ~ Mi.: 8-12 Uhr 14-18 Uhr
Sa.9-13 Uhr Do.:9-13 u. 14-18 Uhr
Sa.:9-13 Uhr

www.medrob.de
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/- ERSTE DRUCKEREI
N DEUTSCHLAND

ESWSTISO einfach

Sie wollen nachhaltige Druckprodukte?
Kommen Sie zu uns!

H H

WETTERAUER
D RU C KE R E I "*@dm_'(“md\“\e\& und Handeln fiir unsere Zukunft

61169 Friedberg « Am Kindergarten

Mltglled in der Aktion
ID-Nr. 23130990 - gilltig bis 12/23 " Walditzchat " 100 Unternehmen fiir den Klimaschutz"
-«




