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In dieser App finden Sie alle Menschen, denen Ihre Gesundheit am Herzen liegt: 
GesundheitsexpertInnen, SpezialistInnen und unsere Apotheke! Melden Sie sich 

kostenlos an und profitieren Sie von zahlreichen Vorteilen, wie der Vorbestellung 
von Rezepten per App, schnellen Medikamenten-Lieferungen und wenn Sie Fragen 

haben, erreichen Sie uns direkt im Chat. Jetzt kostenlos App downloaden! 
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GESCHÄFTSSTELLE: Postfach 100906, 61149 Friedberg
Der Emailkontakt läuft über die Ski-Club Internetseite: www.skiclub-friedberg.de/kontakt
1. Vorsitzender                                     Stephan Adam                                         Tel. 06031/2628

2. Vorsitzende                                       Christel Lenhart                                      Tel. 06031/62929

Rechnungswesen                              Christel Lenhart                                      Tel. 06031/62929

Beitragswesen                                    Brigitte Peukert                                      Tel. 06032/87064

Protokolle                                               Nicole Heines                                            Tel. 06031/9648721

Veranstaltungen                                 Kerstin Achard                                         Tel. 06031/93385

Volleyball                                                 Wynfrith Mahr                                          Tel. 06031/7911100

Wandern                                                   Heidi Mörler                                               Tel. 06032/4356

Lehrwesen                                              Timo Pipp                                                     Tel. 0175/5415697, t.pipp@gmx.de

Fahrten                                                     Stephan Adam                                         Tel. 06031/2628

Sport/Gesundheit                            Dr. Ulrich Mehler                                     Tel. 06031/61212

Clubheim                                                  Reinhold Jakobi                                       Tel. 06031/61108

Öffentlichkeitsarbeit                     Heidi Mörler                                               Tel. 06032/4356

Datenschutzbeauftr.                       Andreas Heines                                       Tel. 06031/9648721

Titelbild: Besondere Leistungen – Hubertus Meyer und Dr. Werner Braam begleitet von Stephan Adam
Herausgeber: Skiclub Friedberg e.V. Redaktion: Heidi Mörler, Tel. (0 60 32) 43 56

Anzeigenverwaltung: Kerstin Achard, Tel. (0 60 31) 9 33 85, Druck: Wetterauer Druckerei, Tel. (0 60 31) 71 73 - 0, Fax 71 73 73.
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SCF im Internet unter: www.skiclub-friedberg.de



2

Ehrungen Skiclub Friedberg 
am 21. August 2022
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Es ist langjährige Praxis beim Skiclub
Friedberg, die Ehrungen an den Jahres-
hauptversammlungen durchzuführen.
Bö se Zungen behaupten, das sei so
 geplant, damit wenigstens ein klei -
nes Publikum zur Hauptversammlung
kommt …

Aufgrund der Corona-Pandemie muss-
te diese schöne Tradition leider ausfal-
len. Um die zu Ehrenden trotzdem
gebührend zu feiern, wurde dieses Jahr
zu einem kleinen Fest im Skiclubheim
eingeladen. Im Mielpunkt dieser Ver-
anstaltung stand die Überreichung der
Ehrenurkunden und Abzeichen, es 

war aber auch für das leibliche Wohl
 gesorgt. Es gab Bratwurst und Steaks
vom Grill, Salate und Kuchen wurden
durch unsere treuen Mitglieder ge -
spendet.

Unser 1. Vorsitzender Stephan Adam
konnte die geladenen Gäste bei bes -
tem Weer im Garten des Skiclub-
heim begrüßen. Es war schön – nach 
der  langen Zeit ohne Veran stal-
tungen – wieder einmal gemeinsam zu
feiern. 

Nach der Begrüßung erfolgten die
 Ehrungen: 
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25 Jahre Mitgliedscha:

Horst Aumüller
Renate Gerhards
Ingrid Römer-Beinlich
Rainer Beinlich
Renate Weber
Gabi Neubauer
(hat die Urkunde bereits
vorab überreicht bekommen)

40 Jahre Mitgliedscha:

Hubertus Meyer
Gudrun Meyer
Monika Gröninger
Norbert Gröninger
Brigie Zuckerstäer
Horst Zuckerstäer
Jörg Zuckerstäer
Ursula Zuckerstäer
Bernhard Zuckerstäer
Martina Pfannmüller
Tanja de Scally (geb. Podlesak)

50 Jahre Mitgliedscha:
Andreas Finkeldey
Marianne Finkeldey
Axel Finkeldey
Birgit Biaesch
Michael Gruner
Günter Behrens
Evelin Walter
Hans Ludwig Walter
Lothar Mrozek
Dieter Engisch
Horst Weiss
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60 Jahre Mitgliedscha:

Lucia Falk
Bernd Schäfer

70 Jahre Mitgliedscha:

Gerhard Meyer
Ilse Stößinger
Günther Stößinger

Für besondere Leistungen 
wurden geehrt:

Hubertus Meyer erhielt den Ehrenbrief
des Hessischen Skiverbandes für 15
Jahre Wanderführungen der 9:30 Uhr
Donnerstagsgruppe und Herr Dr.
Braam  die Silberne Ehren nadel mit Ski
für die langjährige  Leitung der Tisch-
tennisabteilung.

Bei guten Gesprächen, versorgt mit
Speis und Trank, blieben die Gäste noch
einige Stunden im Garten des Club-
heims beisammen. 
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Energiesparmaßnahmen 
Beheizung des Clubheims

Juli / August / September 2022    •    Ausgabe 462

Aufgrund der bekannten Umstände
sind auch wir gehalten im kommenden
Winter einen Beitrag zum Energie -
sparen zu leisten. Der DOSB (Deutsche
Olympische Sportbund), der Landes-
sportbund Hessen und der Hessische
Landkreistag haben beschlossen, die
Raumtemperaturen in den Sporthallen

auf rund 15 Grad zu senken. Wir werden
dies auch für unser Clubheim über -
nehmen. 

Für die Sportstunden in den Sporthal-
len des Weeraukreises und im Club-
heim ist daher ggfs. die Kleidung an
diese Temperaturen anzupassen. 

Skifahrn ist der größte Hit ....
Fahrten 2022/2023

Ski the Balkan, Catskiing 
20. bis 27. Februar 2021
Infos: Christoph Lindemann 
lindemann.christoph@web.de

Ausschreibung verschoben auf 2022

Skitourenwochenende im Kleinwalsertal 
23. bis 26. März 2023
Infos: Reinhold Jakobi, Tel.: 06031/61108
urd.jakobi@t-online.de
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Vorankündigung
Dieses Jahr wieder Skiclub-Flohmarkt
Unser traditioneller Flohmarkt für Winter-
sportartikel zum 48. mal am 4. und 5. No-
vember 2022 im Clubheim auf der
Seewiese in Friedberg

Hier kann jeder, also nicht nur Clubmitglie-
der, Sachen zum Kauf anbieten, sofern diese
bestimmten Anforderungen (siehe nach-
stehend) genügen, bzw. Sachen kaufen.

• Anlieferung

Freitag 04.11.2022 von 15 – 19 Uhr (auch
noch am Samstag möglich)

• Verkauf nur am Samstag 04.11.2022 
von 09 – 16 Uhr

• Auszahlung der Verkaufserlöse 

sowie Rückgabe nicht verkauer Sachen
Samstag 05.11.2022
ab 14 Uhr – 17 Uhr

Auszeichnungsunterlagen können bereits
am 03.11.2022 zwischen 18 und 19 Uhr
(ebenfalls im Clubheim auf der Seewiese)
abgeholt werden.

Näheres regelt die vor Ort 
einsehbare Flohmarkt-Ordnung.

Hier das Wichtigste in Kürze:

• Zum Verkauf angenommen werden
grundsätzlich nur Wintersportartikel. Die
angebotenen Artikel dürfen weder
schmutzig noch schadha sein.
Der Mindestverkaufspreis beträgt 5,00 €,
wobei hier mehrere Artikel als „Päckchen“
angeboten werden können.
Technische Artikel sollten aktuellen Stan-
dards entsprechen.
Funktionsuntaugliches Material ist von
der Annahme ausgeschlossen. 
Alpin-Skier werden nur bis zu einer Län-
ge von max. 180 cm angenommen.

• Der Kaufpreis ist in BAR zu entrichten.

• Als Bearbeitungsgebühr werden 10 % des
Verkaufserlöses erhoben.

• Geldbeträge, die nicht spätestens Sams-
tag, den 05.11.2022, 17 Uhr abgeholt wer-
den, verfallen dem Skiclub als Spenden
für gemeinnützige Zwecke.

Zufahrt am 04. und 05.11.2022 nur über die
Mörler Straße St. Bardo möglich.

Skiclub Friedberg e. V.
Flohmarktleitung
Kerstin und Rolf-Peter Achard

Wir begrüßen unsere neuen Mitglieder
Wolfgang Schmi, Wehrheim
Marion Schunk, Bad Nauheim
Beate Hammerla, Friedberg

Yannik-Rene Stephani, Wöllstadt
Elke Reul, Friedberg
Julia Pleisnitzer, Bad Nauheim
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7Liebe Bergfreunde

2018 habe ich die letzte Bergtour ge-
führt und zwar nach Südtirol ins wun-
derschöne Ultental.

Leider hat mich dann, nach jahrelangen
Hüen- und Gruppenbergtouren, doch
mein Knie geärgert.

Nach verschiedenen medizinischen
Möglichkeiten wurde mir im Januar
2022 ein neues Ersatzgelenk TEP im-
plantiert. Nun hoffe ich doch, dass ich
wieder im Juni 2023 eine neue Tour füh-
ren kann.

Gerne ging ich wieder nach Südtirol, am
liebsten in die Dolomiten. Hier würde
ich eine Genusstour anbieten, die Berge
und Landschaen zu genießen, in Berg-
hüen zu Cappo und Apfelstrudel ein-
kehren.

Die Frage wäre generell, ohne jetzt die
Kosten und den Ort zu bestimmen:

Wer häe Interesse? 

20 Wanderinnen/Wanderer könnten
teilnehmen.
Gerne könnt Ihr mich anrufen 
06032/4356 oder 
E-Mail: Heidi.Moerler@gmx.de
Wanderausrüstung und Bergschuhe
mit gelbem Vibran sowie eine gewisse
Fitness sind erforderlich. Erfahrung im
Berggehen auch.

Dann freue ich mich 
auf eure Antwort.

Herzlichst
Bergheil 
Wanderführerin Heidi Mörler
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Unser Wanderführer Hubertus hae
für den 23. Juni 2022 zu einem Tages-
ausflug mit dem Bus in den Spessart
eingeladen.
Am Morgen um 9:45 Uhr versammelten
sich die Bad Nauheimer Wan derer/
innen erwartungsvoll an der Bushalte-
stelle Schwalheimer Straße. Komisch,
der Bus kam nicht! Er kam auch um 
10 Uhr nicht. Leider hae man bei der
Busgesellscha wohl einen falschen
Termin eingetragen.
Nach telefonischer Rücksprache rollte
dann der Bus – gesteuert vom Chef der
Firma – gegen 10:30 Uhr an. 
Nun ging es endlich los. Über Ockstadt,
wo 2 Wanderer einstiegen, fuhren wir
nach Friedberg, wo die Friedberger und
Rosbacher zustiegen und wir vollzählig

mit 48 Personen in Richtung Spessart
starten konnten.
Um 11:45 Uhr in Mespelbrunn angekom-
men, war es zeitlich nicht mehr möglich,
dem Schloss einen Besuch abzustaen.
So fuhren wir weiter nach Heimbuchen-
thal zum Parkplatz Heimathenhof, um
dort den Hirschpark aufzusuchen.

Leider war es den Hirschen wohl zu
warm, um uns zu begrüßen.
So sah man sie nur im Wald verschwin-
den.
Ab hier trennten sich unsere Wege.
Die „Nichtwanderer/innen“ begaben
sich zum Bus, um direkt zum Hohe-
Wart- Haus zu fahren.
Wir Wandernden machten uns zu Fuß
auf den Weg in Richtung Hohe-Wart-
Haus. 
Auf schönen Wanderwegen und meis-
tens im Wald ließ es sich gut laufen.
Eine kleine Rast unterwegs bei der Ka-
pelle „Heilige Jungfrau der Armen“ kam
uns bei der Wärme sehr entgegen.
Um 14:30 Uhr erreichten wir unser Ziel
das Hohe-Wart-Haus nach ca. 6 km
Wanderung.

DoWa-Ausflug in den Spessart am 23. Juni 2022
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Hier trafen wir die andere Gruppe wie-
der, die inzwischen um die Hohen Wart
eine kleine Wanderung unter Gudruns
Leitung unternommen hae.
Beim gemeinsamen Miagessen und
Genuss des selbstgebrauten Bieres lie-
ßen wir es uns gutgehen und erholten
uns von der Hitze an diesem Tag.
Bevor wir die Rückfahrt antraten, ver-
sammelten wir uns noch einmal, um
 unserem langjährigen Wanderführer
Hubertus und seiner Gudrun für die auf-
wendige Arbeit in 14 Jahren organisier-
te wöchentliche Wanderungen, etliche
gut organisierte Sonntags-Busfahrten

und, nicht zu vergessen, die schönen
Weihnachtsfeiern für uns Wanderer zu
danken.
Peter Ohlmann ließ noch einmal im Na-
men der Wanderer einige Höhepunkte
der letzten 14 Jahre der 9:30 Uhr Do-
Wa–Gruppe Revue passieren und wür-
digte die Arbeit von Hubertus und
Gudrun mit launigen Worten.
Anschließend überreichte Jürgen Spie-
gel die von ihm – mit Texten von Dieter
Hurlebaus – entworfene „DoWa – Eh-

renwanderführer“ Urkunde an Huber-
tus, was von herzlichem Applaus der
Gruppe begleitet wurde.
Neben einem Präsent für Hubertus
wurde an Gudrun ein Blumenstrauß, zu-
nächst ausgedruckt auf Papier, über-
reicht.
Gerührt und nachdenklich bestiegen
wir den Bus, um nach Bad Nauheim zu-
rückzufahren, das wir gegen 17:30 Uhr
erreichten. 
Vielen Dank für diesen schönen Wan-
dertag!

Ulla Seibe



S C F - S P O RT -  U N D  T R  
Montag Dienstag

Pilates*
18.00–19.00 Uhr
Nicole Hartmann, 0172-7833614,
nicole.riedl@unitybox.de
Clubheim

Pilates II*
19.05–20.05 Uhr
Nicole Hartmann, 0172-7833614,
nicole.riedl@unitybox.de
Clubheim

Herzsportgruppe I
19.00–20.30 Uhr
Dr. Ulrich Mehler, Tel. 06031/61212
Iris Saulite- Schubiger, Tel. 06032/1306
Sporthalle Henry-Benrath-Schule

 Volleyball (Herren) 
20.00–22.00 Uhr
Wynfrith Mahr, Tel. 0176/41760868
Sporthalle Henry-Benrath-Schule

Gymnastik für Frauen
10.00–11.00 Uhr
Ulrike Blank, 06031-14679, 
ulrike-blank@outlook.de
Clubheim

Lust auf Tanzen*
19.30–21.00 Uhr
Annemarie Bacia, Tel. 06031/93384
Clubheim
annemarie06@web.de

* Anmeldung erforderlich. 
Ein Zusatzbeitrag wird erhoben.



  R A I N I N G S - A N G E B OT 
Mittwoch Donnerstag

Tischtennis
19.30–21.30 Uhr
Dr. Werner Braam, Tel. 06031/2622
Clubheim

Donnerstagswanderer
9.30 Uhr
Ansprechpartner:
Heidi Mörler, Tel. 06032/4356
Alexander Lenhart, Tel. 06031/62929
Parkplatz Stadthalle in Friedberg

10.00 Uhr
Christoph Kossin, Tel. 06031/14342
Parkplatz Stadthalle in Friedberg

Rückenfit
18.00–19.00 Uhr
Bettina Meißner, Tel. 06032/5812
Clubheim

Rückenfit II
19.00–20.00 Uhr
Bettina Meißner, Tel. 06032/5812
Clubheim

Konditionstraining mit Basketball
nach den Herbstferien bis Frühjahr
20.00–22.00 Uhr 
Andreas Weil , Tel. 06031/686661
Johann-Philipp-Reis-Schule

Skigymnastik Winterhalbjahr
nach den Herbstferien bis Frühjahr
19.15–20.15 Uhr
Marion Zuber-Huthmacher, Tel. 06032/1514
Johann-Philipp-Reis-Schule

Freizeitvolleyball  
20.15–22.00 Uhr
Joachim Kautz, Tel. 0157/73765745
Helmut-von-Bracken-Schule

Yogakurs*
20.30 Uhr im Clubheim
Barbara Bauer, Tel. 0175/5073977
* Anmeldung erforderlich. 

Ein Zusatzbeitrag wird erhoben.
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Wanderplan 2022

          

 �
                                   

                           
                                                                     in Friedberg.
                                                                                 Weglänge 10 - 15 km, mit Einkehr/Mittagspause,
                                                                                 Ende ca. 16.00 Uhr. Gewandert wird im Taunus oder Vogels-
                                                                                  b       

                                         
                                                                                 mit Heidi Mörler
                                                                                 Die Ausschreibung ist in diesem Heft

B         
     

 

Wir wandern auch . . .                         Jeden Donnerstag um 9.30 und 10.00 Uhr
(Wandern für Jedermann)                    in 2 Gruppen vom Parkplatz Stadthalle
                                                                     in Friedberg.
                                                                                 Weglänge 10 - 15 km, mit Einkehr/Mittagspause,
                                                                                 Ende ca. 16.00 Uhr. Gewandert wird im Taunus oder Vogels-
                                                                                  berg. Für Mitfahr gelegenheit wird immer gesorgt.

                                                                     Bitte beachten:
                                                                     Wir wollen freiwillig die 2G-Regeln + Boostern für die Ein-

kehr vorerst beibehalten und dabei OP-Masken oder
Schutzmasken der Standards FFP2, KN95, N95 tragen.

Bitte das Stichwort auf der Überweisung nicht vergessen! 
Änderungen in den Wanderplänen bleiben vorbehalten.

Skiclub / Wandern, VB-Mittelhessen, IBAN DE03 5139 0000 0084 1932 08.

Skiclub Friedberg / Referat Wandern, Heidi Mörler, Gutenbergstraße 24
61231 Bad Nauheim, Tel. 0 60 32 / 43 56, E-Mail: heidi.moerler@gmx.de

Kompetenz, die überzeugt 
zu fairen Preisen

Betrieb Bad Nauheim
Feldbergstraße 4
61231 Bad Nauheim
Telefon (0 60 32) 9 10 10 
www.kv-entsorgung.de
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Nachruf

Wir gedenken unserer 
verstorbenen Donnerstagswanderin 
Renate Quass.
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Dank der Donnerstag-Wandergruppe 
an Hubertus Meyer
Lieber Hubertus,
heute ist ein besonderer
Tag für Dich und natürlich
auch für uns.
Von Dieter Hurlebaus und
der 09:30 Uhr-Donners-
tags-Wandergruppe wurde
ich gebeten, zu Deinem
 Abschied als Wanderführer
eine Laudatio zu halten. 
Es ist mir eine Ehre und
auch eine Freude, dies als
Nachbar und Freund zu tun.
Seit 01.01.1981, also seit
mehr als 41 Jahren, bist Du
Mitglied im Ski-Club Fried-
berg.
Vor 15 Jahren, im Jahr 2007, hast Du 
die Führung dieser Gruppe von Dr. Helmut
Gruner übernommen.
Da sind Karin und ich mit unseren 9,5 Jah-
ren Mitgliedscha ja noch richtige Frisch-
linge.
Unser Eintri war nämlich erst im Januar
2013.
Was duren wir in dieser Zeit, neben den
wöchentlichen Wanderungen, schöne und
gut organisierte Sonntags-Busfahrten er-
leben. 
Ich will stellvertretend nur einige davon
nennen.
Mai 2013 Wanderbare Hörre (Ich dachte es
müsse Wunderbare Hörre heißen)
hps://www.skiclub-friedberg.de/
Downloads/Clubnachrichten/He (nach
Jahrgang und Monat anklicken)
September 2013 Westlicher Rheingau
Mai 2014 Bayerische Rhön
Teilweise nass bis auf die Haut geworden

durch einen langanhal-
tenten Starkregen mit
heigem Wind.
Der Unterschlupf in ei-
ner Fichtenschonung hat
uns nur bedingt gehol-
fen.
Bis zum Miagstisch
waren wir durch Sonnen-
schein und Wind fast
wieder trocken.
Herrlicher Abschluss in
der Klosterschänke auf
dem Kreuzberg, dem
„heiligen Berg der Fran-
ken“. Die Mutigen, die 
es vom Kloster über die

294 Stufen bis zu den 3 Golgatha-Kreuzen
gescha haen, wurden mit einem herrli-
chen Rundumblick in mehrere Bundeslän-
der belohnt.
Ein großer Abfallkorb mutierte zum Fried-
hof von etlichen unserer Regenschirme,
die das Rhön-Weer dieses Tages nicht
überstanden haen.
Mai 2015 Felsenmeer im Odenwald
Hierzu gibt es ein Gedicht von Juliane Clau-
sen über den Ablauf mit kleinen und auch
größeren Missgeschicken. Einen Auszug
trage ich vor.
Liebe Leser, erschreckt nur nicht: Es
kommt heute mal ein Gedicht! 
Am Sonntagmorgen, um neun, nicht um
zehn, konnte man viele Wanderer sehn.
Der Skiclub rief zum Wandern die Leute in
den Odenwald geht es heute!
Ab Dieffenbach-Parkplatz wird gestartet
und schönstes Weer – wie immer – er-
wartet.
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Der Bus von Launhardt, nach floer Fahrt
bringt uns nach einer Stunde zum Start. 
In Seeheim-Jugenheim geht’s hoch zum
Schloss Heiligenberg, auf Schusters Ross.
Dort kommt des Wanderführers Stunde:
Hubertus informiert die Runde über die
vergang’nen Zeiten und dieses Schlosses
Lustbarkeiten.
Georg Moller, Architekt, hat das Bauwerk
ausgeheckt. „Von Baenberg“ die Julia leb-
te einst als Fürstin da, zwar sollte sie ihr’n
Prinz von Hessen als Ehefrau grad mal   ver-
gessen doch ohne sich nur zu genieren tat
er sie doch zur Hochzeit führen. 
So kam „von Baenberg“ ins Land als
„Mountbaen“ nun sehr bekannt:
Wo wäre Queen Elisabeth, wenn ihren Phil-
lip sie nicht gehabt hä? 
Denn der kam gradewegs hierher, so gibt
es Wege kreuz und quer! 
Das Schloss ist heute Standesamt auch
gibt es dort ein Restaurant.
Der Blick von oben macht Plaisir doch wei-
ter müssen schließlich wir. Nun geht’s zum
Felsberg, denkt der Denker. Doch kommt
erst ein „Hubertus-Schlenker“! 
Was noch niemals dagewesen, heute
müsst Ihr dieses lesen. Der Weg war falsch! 
Das Schild hing schief, also zurück die
Gruppe lief. Vergütet wird’s, wir hoffen’s
sehr: 
Es gibt der Wanderpunkte mehr, die in der
Statistik steh’n  – der Weg ist übrigens sehr
schön. (Fortsetzung im Skiclub-He vom
Mai 2014)
Juni 2022 Hohe Warth im Spessart
Und so schließt sich heute der Kreis mit der
wahrscheinlich letzten Bustour mit Wan-
derung unter der Führung und Organisati-

on von Hubertus und Gudrun. 
Im Spessart gings heute von Heimbuchtal
über den Waldpark Heimathenhof zum Ho-
he-Wart-Haus in dem wir uns jetzt befin-
den.
Und nun im Schnelldurchgang noch einige
andere Höhepunkte
So denke ich an die Weihnachtsfeiern im
Birkenhof, die uns unvergesslich bleiben
werden.
Karli hat uns mit Kurzwanderungen rund
um Fauerbach geführt, um Dir Zeit für die
Vorbereitungen zu geben. Auch hier noch-
mals herzlichen Dank an Karli, der natürlich
auch noch andere Wanderungen mit Gerti
geführt hat.
Die PowerPoint Bildmontagen mit zum
 Lachen anregender Situationskomik
Die Verleihung der Wanderdiplome mit
Sekt- oder Weinpräsenten durch Gudrun.
Die mit viel Mühe erstellten und gerahm-
ten Bilder für die jeweilige Jubilarin oder
des Jubilars anlässlich „Runder Geburts -
tage“.
Stets waren die Betroffenen mit gelunge-
nen Bildmontagen eingepflegt. 
Für all diese Mühe möchten Dir die Don-
nerstags-Wanderer der 9:30 Uhr Gruppe
herzlich danken! 
Im Namen unserer Gruppe wird Dir Jürgen
nun diese Urkunde überreichen, deren Text
er nun verliest.
Diese Ehrung, möchte ich nochmals er-
wähnen, kommt von den Do-Wa!
Ich kann mir vorstellen, dem Skiclub Fried-
berg fällt zu einem späteren Zeitpunkt
ebenfalls noch etwas ein.
Doch was ist ein Titel ohne Miel? 
Und da möchten wir Dir und Gudrun als
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 Zeichen unseres Dankes für all die Mühe
und Plage, die Ihr für unsere Do-Wa auf
Euch genommen habt, einen Verzehr-Gut-
schein des Waldhauses BN überreichen.
Soviel sei gesagt, wenn Ihr es Euch ein we-
nig einteilt, reicht es eventuell für mehrere
Besuche.
Doch nun zu Dir liebe Gudrun, Du kennst
 sicher den Spruch:
Hinter jedem erfolgreichen Mann steht ei-
ne starke Frau, die ihm den Rücken stärkt
oder freihält.
Und ich denke das kann man bei Dir mit Fug
und Recht so sagen. 
Die Arbeit, die Du im Hintergrund für unse-
re Belange geleistet hast, wurde nicht im-
mer gesehen oder auch häufig nicht im
gebotenen Maß wertgeschätzt.
Herzlichen Dank, dass Du es trotzdem all
die Jahre so gut gemacht und so lange
durchgehalten hast. 
Als kleines Zeichen unserer Wertschät-
zung darf ich Dir dieses Bild eines Blumen-
straußes überreichen. 
Ich denke von einem Bild hast Du mehr und
länger etwas davon als vom Original?
Ich glaube Du siehst das doch ebenso?
Oder?
Ich hoffe natürlich nicht, dass dem so ist! 
Deshalb werden wir Dir heute Abend bei
uns und bei einem Glas Sekt das Original
überreichen. 
Die Strapazen der Wanderung wollten wir
diesem Strauß doch nicht zumuten. 
Hubertus Du bist natürlich auch gern zu
diesem Anlass eingeladen.
Zu dem Spruch: „Hinter jedem erfolg -
reichen Mann …“ gibt es natürlich auch ei-
nen für erfolgreiche Frauen. 

Dieser Spruch hat auch heute noch so viel
Wahrheitsgehalt, dass ich ihn dieser Run-
de nicht vorenthalten möchte. Er lautet:
Hinter jeder erfolgreichen Frau standen
mindestens zwei Männer, die Ihren Erfolg
gerne verhindert häen.
Das sollte uns Männer doch zum Nachden-
ken anregen.
Danken möchte ich auch Dieter Hurlebaus,
der den Vorschlag für die Ehrung in dieser
Form hae und Jürgen Spiegel für die Ge-
staltung der Urkunde. 
Und last not least danken wir natürlich
auch Alex, der seit einiger Zeit, mit Huber-
tus im Wechsel, einen Teil der Wanderun-
gen als Wanderführer übernommen hat. 
Hierfür sind wir ihm sehr dankbar. 
Freuen können wir uns, dass die Mitarbeit
bei Wanderplanungen und Führungen so-
wie die damit zu sam men hängende Organi-
sation auf ein breiteres Fundament
gestellt werden konnte. Dazu gibt es in 
den kommenden Wochen mehr Informa -
tionen.
Mit Freude konnten wir zur Kenntnis neh-
men, dass Gudrun und Hubertus bereit 
sind die Organisation der Weihnachtsfeier
bis auf absehbare Zeit zu übernehmen. 
Hubertus wird auch weiterhin die Power-
Point-Präsentationen erstellen sowie 
die Erstellung der Bilder für die Mit wan -
derer(innen) mit runden Geburtstagen. 
Dafür Euch beiden herzlichen Dank.
Ich danke der Runde für das Durchhalte-
vermögen während meiner Rede. 
Ich wünsche allen einen schönen Rest-
nachmiag und eine gute Heimfahrt.
Danke für die Aufmerksamkeit!

Peter Ohlmann
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Ergebnisse der Donnerstagswanderer
9.30 Uhr Gruppe
lfd. Nr. Rang Zuname, Vorname Punkte Anzahl

1 1 Basenau, Ingrid 354 21
2 2 Rasch, Marina 342 20
3 3 Podlesak, Herbert 330 20
4 4 Lenhart, Alex 317 19
5 5 Scherer, Gerhard 314 20
6 6 Ohlmann, Peter 313 20
7 6 Scherer, Cornelia 313 20
8 7 Spiegel, Jürgen 290 18
9 8 Blank, Harald 287 17
10 9 Kreutzer, Karin 279 17
11 10 Würker, Friedegart 266 17
12 11 Seibel, Ulla 262 16
13 12 Reitmeier, Heinrich 261 16
14 13 Nagel, Horst 257 15
15 14 Meinert Dr., Gerd 254 15
16 15 Löschner, Jürgen 245 15
17 16 Egerter, Wiebke 244 15
18 17 Buch, Hannelore 239 15
19 18 Novak, Milena 237 16
20 18 Holtorf, Ingrid 237 15
21 19 Blank, Ulrike 220 14
22 20 Michalik, Axel 218 14
23 21 Fuchs, Gertrud 204 13
24 22 Englert, Manfred 200 12
25 23 Pelka, Ivanka 189 12
26 24 Geppert, Elfriede 187 12
27 25 Ohlmann, Karin 182 13
28 25 Klinkerfuß, Hedi 182 11
29 26 Gruner, Michael 181 11
30 27 Spiegel, Gudrun 166 11
31 28 Weider, Elke 165 11
32 29 Winkler, Dorle 155 10
33 30 Meyer, Hubertus 149 10
34 31 Engisch, Dieter 136 9
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lfd. Nr. Rang Zuname, Vorname Punkte Anzahl
35 32 Hirsch, Gisela 123 8
36 33 Dr. Mulch-Wiemer, Christa 115 8
37 34 Reinsch, Kurt 92 6
38 35 Schaaf, Helmut 91 6
39 36 Meyer, Gudrun 73 5
40 37 Harbach, Hubert 66 4
41 38 Krebs, Axel 62 5
42 39 Hurlebaus, Carmen 61 4
43 40 Simic, Karin 57 4
44 41 Baumhammel, Heide 49 4
45 41 Achard, Rolf-Peter 49 3
46 42 Martin-Metz, Mechthild 40 3
47 42 Reinsch,Waltraud 40 3
48 43 Zielke, Petra 35 2
49 44 Krebs, Inge 27 3
50 45 Meinert, Ulla 21 3
51 45 Stark, Gerti 21 2
52 46 Sander-Diery, Mara 20 1
53 47 Engisch, Nils 19 1
54 48 Biss, Renate 18 1
55 48 Pitz, Herlge 18 1
56 49 Herbert, Lydia 17 1
57 50 Craighead, Michael 16 1
58 50 Zuckerstäer, Horst 16 1
59 51 Bietz, Karl Heinz 10 1
60 51 Harbach, Ilona 10 1
61 52 Bingel, Manfred 5 1
62 52 Bingel, Traude 5 1
63 52 Hurlebaus, Dieter 5 1
64 52 Metz, Hans-Jürgen 5 1
65 52 Pfeiofer, Herbert 5 1
66 52 Seibel, Jürgen 5 1
67 52 Stark, Karli 5 1



Das Kleinwalsertal ist für die wunder-
bare Auswahl an Skitouren in jeder
Schwierigkeit bekannt. Mit unserem
Quartier im Hotel Neue Krone in 
Mielberg / Kleinwalsertal bietet es
den idealen Ort für ein Skitourenwo-
chenende zum Genießen. Je nach Wet-
ter, Schnee- und Lawinenlage können
wir uns die „Rosinen“ im Tourengebiet
Kleinwalsertal auswählen. Geplant sind
wieder Touren mit moderaten Anstie-
gen (bis ca. 1000 hm) und mäßig steilen
Abfahrten.

Wo: Mielberg im Kleinwalsertal / 
Vorarlberg, Österreich

Wann: Vom 23.03.2023 
(Anreise bis 12 Uhr)
bis zum 26.03.2023 (Abreise ca. 15 Uhr)

Veranstalter: SC Friedberg

Leistungen:
Halbpension (Doppelzimmer) im Drei
Sterne Hotel Neue Krone
(hps://www.neue-krone.at/), Touren-
und Reiseleitung, Lawinensicherheits-
ausrüstung soweit möglich (Lawinen-
schaufel und -sonde von  Ortovox),
mindestens 7 bis max. 10 Teilnehmer

Fahrtpreis: 400,00 € pro Person 
für SC Friedberg Mitglieder

435,00 € pro Person für Nichtmitglie-
der bei Einzelbelegung kann ein EZ-
Zuschlag berechnet werden

Ausrüstung:
Normale Skitourenausrüstung; Touren-
ski mit Steigfellen und Harscheisen, 
die Lawinensicherheitsausrüstung,
(Schaufel, Sonde) ist inklusive. Wer 
kein Lawinen  ver schüetensuchgerät
hat, kann dies beim Skiclub oder beim
Sportgeschä vor Ort ausleihen. Snow-
boarder sind gerne willkommen. Im
Aufstieg benutzen sie Schneeschuhe
oder ein Splitboard.

Leihgebühr: Für Ski: Preise im Sport-
geschä vor Ort er fragen. Skiclub LVS-
Geräte 40,00 € für 4 Tage (rechtzeitig
reservieren, Anzahl begrenzt)

Voraussetzungen:
Grundkondition für 3 – 4 Stunden Auf-
stieg (bis ca. 1000 hm), sowie sicheres
Skifahren im Gelände

Fahrtenleitung:
Reinhold Jakobi, 
Stephan Adam

Anmeldung:
Reinhold Jakobi
Tel.: 06031/61108
urd.jakobi@t-online.de
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Anzahlung:
50 € (Anmeldung nur gültig in schri -
licher Form und nach Anzahlung)
Bankverbindung: VB-Mielhessen,
IBAN DE03 5139 0000 0084 1932 08
Bie das Stichwort „Skitour Klein -
walsertal 2023“ auf der Überweisung
nicht vergessen!

Allgemeines: An- und Abreise ist nicht
in den Leistungen enthalten. Wir emp-
fehlen die Bildung von Fahrgemein-
schaen. Es gelten die Fahrten -

bedingungen des SCF vom 01.11.2018,
veröffentlicht in den Clubnachrichten
443 und im Internet unter www.skiclub-
friedberg.de

Für jeden Reiseteilnehmer wird eine
Veranstalter-, Unfall- und Ha-
pflichtversicherung über den LSB  ab-
geschlossen. Eine Auslandskran -
kenversicherung ist ggf. von den Teil-
nehmern selbst abzuschließen. Der Ab-
schluss einer Reiserücktrisver-
sicherung wird empfohlen.
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Sachverständigenbüro Stephan Adam
öffentlich bestellter und vereidigter Sachverständiger 

für Schäden an Gebäuden

Mediator im Bauwesen

• Gutachten zu Bauschäden und Baumängeln
• Beurteilung von Schimmelschäden in Gebäuden
• Baubegleitende Qualitätskontrolle
• Begleitung bei der Abnahme von Wohneigentum und Gebäuden
• Beweissicherungsgutachten
• Wertermittlung von bebauten und unbebauten Grundstücken
• Außergerichtliche Streitbeilegung durch Mediation
• Energieberatung 

Königsberger Straße 10a  – 61169 Friedberg  – Tel (06031) 771211
www.sv-adam.de
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