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In dieser App finden Sie alle Menschen, denen Ihre Gesundheit am Herzen liegt: 
GesundheitsexpertInnen, SpezialistInnen und unsere Apotheke! Melden Sie sich 

kostenlos an und profitieren Sie von zahlreichen Vorteilen, wie der Vorbestellung 
von Rezepten per App, schnellen Medikamenten-Lieferungen und wenn Sie Fragen 

haben, erreichen Sie uns direkt im Chat. Jetzt kostenlos App downloaden! 
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Öffentlichkeitsarbeit                     Heidi Mörler                                               Tel. 06032/4356

Datenschutzbeauftr.                       Andreas Heines                                       Tel. 06031/9648721

Titelbild: Wandern am Ockstädter Kirschenberg
Herausgeber: Skiclub Friedberg e.V. Redaktion: Heidi Mörler, Tel. (0 60 32) 43 56

Anzeigenverwaltung: Kerstin Achard, Tel. (0 60 31) 9 33 85, Druck: Wetterauer Druckerei, Tel. (0 60 31) 71 73 - 0, Fax 71 73 73.

Redaktionsschluß für Heft 462: 18. August 2022

Club-Nachrichten

SCF im Internet unter: www.skiclub-friedberg.de



In diesem Jahr konnte die Mitglieder-
versammlung wieder pünktlich im Ski-
clubheim stafinden. 

Der erste Vorsitzende hat am 20. Mai
2022 insgesamt 19 Anwesende begrüßt:
8 Vorstandsmitglieder und nur 11 Ver-
einsmitglieder. Dies ist ein trauriger
 Minusrekord und dem Engagement des
Vorstands nicht angemessen. 

Nach der Begrüßung und der Ehrung der
im letzten Jahr verstorbenen Mitglieder
berichtete Stephan Adam von den Akti-
vitäten des Vereins. Aufgrund der
 Corona-Pandemie sind alle Skifreizei-
ten im Winter 2020/2021 ausgefallen.
Die einzige im Jahr 2021 durchgeführte
Fahrt führte im November unter der
Leitung von Timo Pipp ins Pitztal. 

Die aktivste Abteilung des Skiclubs, die
Wanderer, konnten ab Sommer 2021 die
wöchentlichen Donnerstagswanderun-
gen unter der Leitung von Hubertus
Meyer, Chrisoph Kossin und Alex
 Lenhart wieder aufnehmen. Das sons-
tige Sportangebot, wie z.B. Tischtennis,
Volleyball, Pilates, Rückenfit, Gymnas-
tik und Tanzen konnte ebenfalls ab dem
Frühsommer nach und nach wieder
stafinden. 

Veranstaltungen sind im Jahr 2021
 leider nicht durchgeführt worden. Coro-
nabedingt waren weder das Heringses-
sen noch der Flohmarkt möglich. 

Die Vermietungen unseres Clubheims
verharrten 2021 auf dem niedrigen
 Niveau des Vorjahres: Es gab keine
 privaten Buchungen, lediglich die AOK
hat das Clubheim für zweimal für Kurse
genutzt. Entsprechend gering sind auch
die Einnahmen aus den Vermietungen.

Der erste Vorsitzende bedankte sich
bei den Vorstandmitgliedern für die
 geleistete Arbeit, sein Dank galt auch
den ehrenamtlichen Übungsleitern für
den unermüdlichen Einsatz. 

Nach dem Bericht des Vorstandes
folgte der Bericht der Kassenwartin.
Die zweite Vorsitzende,  Christel Len-
hart, berichtete von den Finanzen des
Jahre 2021 und präsentierte wie ge-
wohnt die Tabellen mit den Zahlen der
Bereiche Wirtschasbetrieb, Clubheim
und des gemeinnützigen Teils. Durch die
ausgefallenen Veranstaltungen und die
fehlende Vermietung des Clubheims
waren die Einnahmen gering und es
konnten keine Überschüsse erwirt-
schaet werden.

Ingrid Philipp berichtete über die Arbeit
der Kassenprüfer und empfahl der
 Versammlung aufgrund der sorgfälti-
gen und ordentlichen Buchführung die
Entlastung des Vorstandes. Diese
 Entlastung erfolgte durch Abstimmung
einstimmig bei Enthaltung der Vor-
standsmitglieder. 
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Da keine schrilichen Anträge zur
 Mitgliederversammlung eingegangen
waren. konnte der nächste Tagesord-
nungspunkt entfallen und es ging weiter
mit dem Haushalt für 2022. 

Die Planung der Einnahmen und Ausga-
ben beruht auf den Ergebnissen der ver-
gangenen Jahre mit etwas vorsichtigem
Optimismus für 2022. Die von Christel
Lenhart präsentierten Zahlen wurden
von der Versammlung einstimmig ver-
abschiedet. 

Unter dem Punkt „Verschiedenes“
wurde darauf hingewiesen, dass auch in
diesem Jahr zur Kontaktbeschränkung
anlässlich der Mitgliederversammlung
keine Ehrungen durchgeführt wurden.

Die Ehrungen der vergangenen Jahre
werden dieses Jahr – Ende August – im
Skiclubheim nachgeholt, dazu wird
 gesondert eingeladen. 

Aus dem Plenum kamen noch Beiträge
zur sommerlichen, energiesparenden
Lüung des Clubheims per Fenster -
lüung (ohne Einsatz der elektrischen
Lüungsanlage) und zur Widerauf-
nahme des Sportabzeichen-Trainings.

Zum Abschluss bedankte sich der erste
Vorsitzende bei den Mitgliedern für die
Teilnahme und schloss die Veranstal-
tung. 

Stephan Adam

3

April / Mai / Juni 2022    •    Ausgabe 461



4

Skiclub Friedberg e.V.    •    Clubnachrichten

Vorankündigung
Skiclub Flohmarkt 2022
Unser traditioneller Flohmarkt für Wintersportartikel soll am 4. und 5. November 2022
im Skiclubheim auf der Seewiese stafinden.

Wir hoffen, dass Corona uns in diesem Jahr keine Probleme bei der Durchführung dieser
Veranstaltung macht.

Weitere Informationen im nächsten Clubhe und auf unserer Homepage.

Wir begrüßen unsere neuen Mitglieder
Pornschlegel Lynn, Friedberg
Riemer Cornelia, Bad Nauheim
Dr. Mulch-Wiemer Christa, Bad Nauheim

Skifahrn ist der größte Hit ....
Fahrten 2022

Ski the Balkan, Catskiing 
20. bis 27. Februar 2021
Infos: Christoph Lindemann 
lindemann.christoph@web.de

Ausschreibung verschoben auf 2022
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Ein Wiedersehen im Engadin
Pontresina 13. – 20.3.2022

Als wir dieses Jahr bei schönstem Früh-
lingsweer im traditionellen Sportho-
tel Pontresina im Engadin ankamen,
wurden noch einmal die Erinnerungen
an die vorzeitige Abreise in 2020 wach.
Von einem auf den anderen Tag hae
Corona uns gezwungen, unseren Skiur-
laub zu beenden. Das Hotel und die Ski-
gebiete wurden spontan geschlossen,
die weitere Entwicklung war ungewiss.
Und auch in 2021 konnte diese legen-
däre Fahrt des Skiclubs leider nicht
stafinden. Go sei Dank hat die Pan-
demie inzwischen ihren ganz großen
Schrecken verloren und viele Dinge las-
sen sich nunmehr besser handhaben.

Und so waren wir glücklich, endlich wie-
der unserem geliebten Skisport in der
herrlichen Natur der Schweiz nachge-
hen zu können.

Man fühlte sich sofort wieder heimisch
– immerhin ist der Skiclub schon 16
Jahre dem Sporthotel Pontresina und
der uns gegenüber sehr kulanten Inha-
berfamilie Pampel treu – und es war

schön auch einige Bekannte aus den
Vorjahren im Hotel wieder zu treffen.

Dank der entsprechenden Hygienekon-
zepte konnten wir sowohl im Hotel als
auch im Skigebiet einen sicheren Auf-
enthalt verbringen. Für Erheiterung
sorgten auch immer wieder die weißen
Handschuhe, welche am Buffet getra-
gen werden mussten. Man fühlte sich
dem Butler James im „Dinner for One“
sehr verbunden.

Letztlich waren wir eine kleine, sehr har-
monische Gruppe von 10 Personen, wel-
che mit einem Kleinbus sowie privaten
PKWs angereist war. Auch unser „Last-
Minute-Mann“ Michael war zu unserem
ersten Abendessen im Hotel „Just in
Time“ angekommen. Die in den Vorjah-
ren von Alex Lenhart geleitete Wander-
gruppe hae leider abgesagt und zwei
weitere Teilnehmer fielen aus Verlet-
zungsgründen noch kurzfristig aus.

Bei besten Schneebedingungen und
überwiegend leeren Pisten konnten wir
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die weitläufigen Skigebiete Corviglia
und Corvatsch wieder ausgiebig nutzen.
Um große Gondeln möglichst zu ver-
meiden, starteten wir unsere Skitage
nach kurzer Busfahrt mit kleinen „Eier-
gondeln“ von Celerina aus.

Auch mit dem Weer konnten wir weit-
gehend zufrieden sein. Der zum Teil

herrliche Sonnenschein und die früh-
lingshaen Temperaturen luden zu dem
einen oder anderen Sonnenbad ein.
Über wenige Irrfahrten im dichten
Nebel und den an einem Tag die Sonne
verschleiernden Saharasand kann ein-
mal hinweggesehen werden.

Die köstlichen kulinarischen Angebote
des Hotels konnten wir ebenfalls wie-
der herzha genießen. Die Tage began-
nen mit einem ausgiebigem Früh-
stücksbüffet, welches keine Wünsche
offenließ, und wurden am Abend mit
einem abwechslungsreichen Vier-
Gänge-Menue, welches immer unter
einem anderen Moo stand, abgerun-
det. Eines der Highlights waren die in
den Vorjahren im Weinkeller dargebo -
tenen Bündner Spezialitäten, die
 coronabedingt dieses Mal in ein um-
fangreiches Buffet integriert wurden.
Auch die köstlichen Süßigkeiten des
Nachtisch- und Eisbuffets sollen hier
nicht unerwähnt bleiben. 
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Eine rundum gelungene Woche hat es
uns wieder einmal im Schweizer Enga-
din gut gehen lassen und wir haben uns
alle sehr wohl gefühlt. Eine Zeit, die man
auch in der Zukun nicht vermissen
möchte.

Ein besonderer Dank geht an unseren
1. Vorsitzenden Stephan Adam für die
gute, in den momentanen Pandemiezei-
ten nicht immer einfache Organisation
und die hervorragende Betreuung vor
Ort.

Rolf-Peter Achard



S C F - S P O RT -  U N D  T R  
Montag Dienstag

Pilates*
18.00–19.00 Uhr
Nicole Hartmann, 0172-7833614,
nicole.riedl@unitybox.de
Clubheim

Pilates II*
19.05–20.05 Uhr
Nicole Hartmann, 0172-7833614,
nicole.riedl@unitybox.de
Clubheim

Herzsportgruppe I
19.00–20.30 Uhr
Dr. Ulrich Mehler, Tel. 06031/61212
Iris Saulite- Schubiger, Tel. 06032/1306
Sporthalle Henry-Benrath-Schule

 Volleyball (Herren) 
20.00–22.00 Uhr
Wynfrith Mahr, Tel. 0176/41760868
Sporthalle Henry-Benrath-Schule

Gymnastik für Frauen
10.00–11.00 Uhr
Ulrike Blank, 06031-14679, 
ulrike-blank@outlook.de
Clubheim

Lust auf Tanzen*
19.30–21.00 Uhr
Annemarie Bacia, Tel. 06031/93384
Clubheim
annemarie06@web.de

* Anmeldung erforderlich. 
Ein Zusatzbeitrag wird erhoben.



  R A I N I N G S - A N G E B OT 
Mittwoch Donnerstag

Tischtennis
19.30–21.30 Uhr
Dr. Werner Braam, Tel. 06031/2622
Clubheim

Donnerstagswanderer
9.30 Uhr
Ansprechpartner:
Heidi Mörler, Tel. 06032/4356
Alexander Lenhart, Tel. 06031/62929
Parkplatz Stadthalle in Friedberg

10.00 Uhr
Christoph Kossin, Tel. 06031/14342
Parkplatz Stadthalle in Friedberg

Rückenfit
18.00–19.00 Uhr
Bettina Meißner, Tel. 06032/5812
Clubheim

Rückenfit II
19.00–20.00 Uhr
Bettina Meißner, Tel. 06032/5812
Clubheim

Konditionstraining mit Basketball
nach den Herbstferien bis Frühjahr
20.00–22.00 Uhr 
Andreas Weil , Tel. 06031/686661
Johann-Philipp-Reis-Schule

Skigymnastik Winterhalbjahr
nach den Herbstferien bis Frühjahr
19.15–20.15 Uhr
Marion Zuber-Huthmacher, Tel. 06032/1514
Johann-Philipp-Reis-Schule

Freizeitvolleyball  
20.15–22.00 Uhr
Joachim Kautz, Tel. 0157/73765745
Helmut-von-Bracken-Schule

Yogakurs*
20.30 Uhr im Clubheim
Barbara Bauer, Tel. 0175/5073977
* Anmeldung erforderlich. 

Ein Zusatzbeitrag wird erhoben.
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Wanderplan 2022

          

 �
                                   

                           
                                                                     in Friedberg.
                                                                                 Weglänge 10 - 15 km, mit Einkehr/Mittagspause,
                                                                                 Ende ca. 16.00 Uhr. Gewandert wird im Taunus oder Vogels-
                                                                                  b       

                                         
                                                                                 mit Heidi Mörler
                                                                                 Die Ausschreibung ist in diesem Heft

B         
     

 

Wir wandern auch . . .                        Jeden Donnerstag um 9.30 und 10.00 Uhr
(Wandern für Jedermann)                    in 2 Gruppen vom Parkplatz Stadthalle
                                                                     in Friedberg.
                                                                                 Weglänge 10 - 15 km, mit Einkehr/Mittagspause,
                                                                                 Ende ca. 16.00 Uhr. Gewandert wird im Taunus oder Vogels-
                                                                                  berg. Für Mitfahr gelegenheit wird immer gesorgt.

                                                                     Bitte beachten:
                                                                     Wir wollen freiwillig die 2G-Regeln + Boostern für die Ein-

kehr vorerst beibehalten und dabei OP-Masken oder
Schutzmasken der Standards FFP2, KN95, N95 tragen.

Bitte das Stichwort auf der Überweisung nicht vergessen! 
Änderungen in den Wanderplänen bleiben vorbehalten.

Skiclub / Wandern, VB-Mittelhessen, IBAN DE03 5139 0000 0084 1932 08.

Skiclub Friedberg / Referat Wandern, Heidi Mörler, Gutenbergstraße 24
61231 Bad Nauheim, Tel. 0 60 32 / 43 56, E-Mail: heidi.moerler@gmx.de

Kompetenz, die überzeugt 
zu fairen Preisen

Betrieb Bad Nauheim
Feldbergstraße 4
61231 Bad Nauheim
Telefon (0 60 32) 9 10 10 
www.kv-entsorgung.de
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Nachruf

Wir gedenken unserem 
verstorbenen Donnerstagswanderer 
Erwin Wörenkämper.
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Zweimal aufgeschoben, aber nicht aufgehoben,
Weihnachtsfeier der Donnerstagswanderer 
zum Frühlingsanfang
Die Weihnachtsfeier der Donnerstags-
wanderer ist der krönende Abschluss
eines zu Ende gehenden Wanderjahres.
Sie ist verbunden mit einem Rückblick
auf schöne Wanderungen und vor allen
Dingen der Präsentation der Rangliste
und der Ehrung der Besten. All das fiel,
wie so einiges in 2020 und 2021, der
 Coronapandemie zum Opfer. 

Am 31. März 2022 konnte sie endlich
nachgeholt werden, traditionell im
 „Birkenhof“ in Butzbach-Fauerbach,
aber natürlich mit Frühlingsdeko sta
Weihnachtsbaum. 

Los ging‘s, wie jeden Donnerstag, um 
10 Uhr. Eine kurze Rundwanderung „zum
Warmwerden“ war angesagt, um sich
dann um 11.30 Uhr im Birkenhof zu ver-
sammeln, wo wir von Gudrun und
 Hubertus Meyer, dem Herz und der
Seele der Wandergruppe, mit einem
Glas Sekt empfangen wurden. Bei fröh-
lichem Geplauder und munterem Gewu-
sel hae bald jeder sein Plätzchen
gefunden. Wanderführer Hubertus be-
grüßte die gutgelaunte Gruppe und
stimmte auf die gemeinsame Feier ein.
Zwei von Peter Ohlmann gekonnt vor-

getragene, auf die aktuelle Situation
abgestimmte Anekdoten steigerten die
allgemeine Stimmung und verkürzten
die Wartezeit aufs Essen. 

Gegen 12 Uhr wurde das lecker ange-
richtete Buffet eröffnet und lockte mit
Tafelspitz, Meerreich und grüner
Soße sowie Hühnchen, Grillgemüse,
Kartoffeln und Reis. Man genoss die
köstlich zubereiteten Speisen bei guten
Getränken und neen Gesprächen und
lehnte sich zurück für den offiziellen Teil
der Veranstaltung. 

Hubertus ergriff das Wort und dankte
allen, die anlässlich ihres Geburtstages
gespendet und damit diese Feier finan-
ziell unterstützt haben. Dank ging auch
an Jürgen Spiegel, Ulrike Blank und
 Hubert Harbach für die tollen Fotos, die
bei den Wanderungen entstanden sind,
sowie an Alex Lenhart und alle, die un-
sere Wanderungen organisiert, unter-
stützt und damit bereichert haben.

Leider konnten wegen der Corona-
Pandemie-Lockdowns von März bis Juni
2020 sowie von Oktober 2020 bis Juni
2021 keine Wanderungen stafinden.
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Das haben wir alle sehr bedauert und
vermisst. Das Laufen, die neen Ge-
spräche beim Wandern, der eine oder
anderen ausgegebene Geburtstags-
trunk und die unterhaltssame Miag-
seinkehr haben uns allen sehr gefehlt.
Umso mehr freute man sich über eine
tolle Dia-Show. Gudrun und Hubertus
haen die originellsten Fotos und die
schönsten Momente zusammen mit
Jürgen Spiegel gekonnt und kreativ in
Szene gesetzt, was für so manchen
 Lacher sorgte. 

Einige unserer Wanderer konnten sich
in den vergangenen zwei Jahren eines
runden Geburtstages erfreuen. Gratu-
lation geht  ganz besonders an Leni   Hei-
sig, die bei guter Gesundheit ihren 90.
feiern dure. Stolze 80 wurden Traude
Bingel, Gisela Hirsch, Dieter Engisch,
Horst Zuckerstädter, Heinrich Reit-

meier, Ivanka Pelka, Renate Quass, 
Dr. Gerd Meinert, Horst Nagel, Axel Mi-
chalik, Helmut Schaaf, Gerti und Karli
Stark und die 70 erreichte Elke Krauss.

Wir gedenken aber auch unserer ehe-
maligen Mitwanderer Doree Krämer,
Liesel Thümmel und Erwin Wören -
kämper, die 2020, 2021 und 2022 leider
verstorben sind.

Trotz der bereits erwähnten Zwangs-
pausen gab es in den Jahren 2020 und
2021 zusammengenommen 58 Wande-
rungen mit einer durchschnilichen
Länge von ca. 12 km und durchschni -
lichen 180 Höhenmetern. Und hieraus
ergibt sich dann die Rangliste. Bis Platz
30 gibt es ein Wanderdiplom und als Ge-
schenk eine Flasche Sekt.  Und hier sind
die Namen der absoluten Gewinner:
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Platz 3: Dieter Engisch 
mit 48 Wanderungen (850 Punkte)
Platz 2: Hubertus Meyer 
mit 54 Wanderungen (955 Punkte)
Platz 1: Peter Ohlmann 
mit 55 Wanderungen (971 Punkte)

Gratulation und Beifall für unsere
 Besten!

An dieser Stelle danke an die Besitzer
vom Birkenhof und deren freundliche
Mitarbeiter für das Ausrichten unserer
Feier, die auch dieses Mal wieder per-
fekt organisiert und veranstaltet wurde. 

Ein ganz besonderes Lob und ein gro-
ßes Dankeschön in diesem Zusammen-
hang für das Engagement von Gudrun
und Hubertus. Seit Jahren leiten sie un-
sere Wandergruppe erfolgreich, planen
und organisieren unsere wöchentlichen
Wanderungen und halten die Gruppe zu-
sammen. Ganz gewiss im Sinne aller
Wanderer, hoffe ich auf ein „Weiter so“
und viele schöne gemeinsame Wander-
tage!!!

Bleiben wir alle gesund und freuen uns
auf die nächste Weihnachtsfeier!!! 

Text:  Hannelore Buch
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Ergebnisse der Donnerstagswanderer
9.30 Uhr Gruppe
lfd. Nr. Rang Zuname, Vorname Punkte Anzahl

1 1 Ohlmann, Peter 109 7
2 1 Scherer, Cornelia 109 7
3 1 Scherer, Gerhard 109 7
4 2 Meyer, Hubertus 103 6
5 3 Basenau, Ingrid 92 6
6 3 Blank, Harald 92 6
7 3 Kreutzer, Karin 92 6
8 3 Reinsch, Kurt 92 6
9 3 Spiegel, Gudrun 92 6
10 3 Spiegel, Jürgen 92 6
11 3 Winkler, Dorle 92 6
12 3 Würker, Friedegart 92 6
13 4 Ohlmann, Karin 91 6
14 4 Schaaf, Helmut 91 6
15 5 Buch, Hannelore 86 5
16 6 Engisch, Dieter 85 5
17 6 Pelka, Ivanka 85 5
18 7 Podlesak, Herbert 76 5
19 8 Blank, Ulrike 75 5
20 8 Meinert Dr., Gerd 75 5
21 9 Lenhart, Alex 74 5
22 10 Egerter, Wiebke 70 4
23 11 Nagel, Horst 69 4
24 12 Löschner, Jürgen 68 4
25 12 Meyer, Gudrun 68 4
26 13 Fuchs, Gertrud 58 4
27 13 Geppert, Elfriede 58 4
28 13 Seibel, Ulla 58 4
29 13 Weider, Elke 58 4
30 14 Englert, Manfred 57 4
31 14 Novak, Milena 57 4
32 15 Hurlebaus, Carmen 51 3
33 16 Krebs, Axel 41 3
34 17 Michalik, Axel 40 3
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lfd. Nr. Rang Zuname, Vorname Punkte Anzahl
35 17 Reinsch,Waltraud 40 3
36 17 Reitmeier, Heinrich 40 3
37 18 Simic, Karin 39 3
38 19 Klinkerfuß, Hedi 35 2
39 20 Achard, Rolf-Peter 34 2
40 21 Rasch, Marina 33 2
41 22 Holtorf, Ingrid 24 2
42 23 Baumhammel, Heide 18 1
43 23 Biss, Renate 18 1
44 23 Pitz, Helge 18 1
45 24 Herbert, Lydia 17 1
46 25 Stark, Gerti 16 1
47 25 Zuckerstäer, Horst 16 1
48 26 Hirsch, Gisela 6 1
49 26 Krebs, Inge 6 1
50 26 Meinert, Ulla 6 1



Sachverständigenbüro Stephan Adam
öffentlich bestellter und vereidigter Sachverständiger 

für Schäden an Gebäuden

Mediator im Bauwesen

• Gutachten zu Bauschäden und Baumängeln
• Beurteilung von Schimmelschäden in Gebäuden
• Baubegleitende Qualitätskontrolle
• Begleitung bei der Abnahme von Wohneigentum und Gebäuden
• Beweissicherungsgutachten
• Wertermittlung von bebauten und unbebauten Grundstücken
• Außergerichtliche Streitbeilegung durch Mediation
• Energieberatung 

Königsberger Straße 10a  – 61169 Friedberg  – Tel (06031) 771211
www.sv-adam.de
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Mitglied in der Aktion
„100 Unternehmen für den Klimaschutz“61169 Friedberg • Am Kindergarten

SEIT 14 JAHREN
KLIMANEUTRAL*
ALS ERSTE DRUCKEREI 
IN DEUTSCHLAND

Es ist so einfach

*VERMEIDEN � REDUZIEREN � KOMPENSIEREN
 man muss nur wollen!

Sie wollen nachhaltige Druckprodukte? 
Kommen Sie zu uns!
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