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SK ICLUB  FR IEDBERG  e .V.
OKTOBER / NOVEMBER / DEZEMBER 2021

459

CLUBNACHRICHTEN

Frohe Weihnachten, 
ein glückliches und gesundes Jahr 2022 
wünschen wir allen unseren Mitgliedern 

und bedanken uns bei den Inserenten des Clubheftes 
für die Unterstützung.

Ihr Skiclub



www.liebig-apotheke-friedberg.de www.engel-apotheke-friedberg.de

Ob ins Büro 
oder nach Hause.

Wir bringen´s!
Sprechen Sie uns an.
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GESCHÄFTSSTELLE: Postfach 100906, 61149 Friedberg
Der Emailkontakt läuft über die Ski-Club Internetseite: www.skiclub-friedberg.de/kontakt
1. Vorsitzender                                     Stephan Adam                                         Tel. 06031/2628

2. Vorsitzende                                       Christel Lenhart                                     Tel. 06031/62929

Rechnungswesen                              Christel Lenhart                                     Tel. 06031/62929

Beitragswesen                                    Brigitte Peukert                                      Tel. 06032/87064

Protokolle                                               Nicole Heines                                            Tel. 06031/9648721

Veranstaltungen                                 Kerstin Achard                                         Tel. 06031/93385

Volleyball                                                 Wynfrith Mahr                                         Tel. 06031/7911100

Wandern                                                  Heidi Mörler                                               Tel. 06032/4356

Lehrwesen                                              Timo Pipp                                                     Tel. 0175/5415697, t.pipp@gmx.de

Fahrten                                                     Stephan Adam                                         Tel. 06031/2628

Sport/Gesundheit                            Dr. Ulrich Mehler                                    Tel. 06031/61212

Clubheim                                                  Reinhold Jakobi                                       Tel. 06031/61108

Öffentlichkeitsarbeit                     Heidi Mörler                                               Tel. 06032/4356

Datenschutzbeauftr.                       Andreas Heines                                       Tel. 06031/9648721
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2 Mitgliedsbeitrag für das Kalenderjahr 2022
Überprüfen Sie Ihre Beitragsverhält-
nisse !

Für alle Mitglieder, die in 2021 das 18.
Lebensjahr vollendet haben, wird ab
2022 der  Jahresbeitrag für Erwachsene
in der Höhe von 35,- € erhoben.

Studentenbeiträge: 
Nach § 4 Abs. 3 unserer Satzung können
Schüler, Studenten und Auszubildende
auf schrilichen Antrag Ermäßigung
des Jahresbeitrages erhalten, der dann
20,- € beträgt.

Wir bien daher alle Mitglieder des
 Skiclubs, die zu diesem Personenkreis
 gehören, bis spätestens zum 1. April
2022 (letztmöglicher Termin wegen der
Datenerfassung) einen schrilichen
 Antrag auf Beitragsermäßigung unter
Angabe der Gründe und mit dem
 voraussichtlichen Ende der Ausbildung
zu stellen. Ein entsprechender Nach-
weis/Studienbescheinigung ist vorzu -
legen.

Mitglieder, die das 18. Lebensjahr voll-
endet haben und bisher im Familien -
beitrag geführt wurden, verbleiben
beitragsfrei, wenn wie o. a. verfahren
wird. Dies gilt bis zur Vollendung des  
25. Lebensjahres.

Anträge sind schrilich an 
Skiclub Friedberg e.V., 
Referat Beitragswesen, 
Brigie Peukert, 
Postfach 10 09 06, 61149 Friedberg
(email: bei@skiclub-friedberg.de)
zu richten.

Referat Beitragswesen
Brigie Peukert
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3Jahreshauptversammlung 2021
Nachdem im vergangenen Jahr – auf-
grund der allseits bekannten Anste-
ckungsgefahr – die Hauptversammlung
ausfallen musste, war der Vorstand froh
darüber, in diesem Jahr wieder eine
 ordentliche Hauptversammlung abhal-
ten zu können. Das Programm war dem-
entsprechend umfangreich, denn es
musste über zwei Jahre berichtet und
beschlossen und außerdem gewählt
werden. 

Der erste Vorsitzende konnte am
29.10.2021 immerhin 31 Mitglieder im
Skiclubheim begrüßen. Nach der Begrü-
ßung und der Ehrung der in den letzten
beiden Jahren verstorbenen Mitglieder
berichtete Stephan Adam von den noch
bis März 2020 durchgeführten Fahrten
und Veranstaltungen. Ab März 2020
ging dann „nichts mehr“, bis dann im
Sommer und Herbst die Sportstunden
und Wanderungen nach und nach unter
entsprechendem Hygienekonzept wie-
der anliefen. Der Vorstand dankt allen
Übungsleitern für das Engagement
unter diesen schwierigen Bedingungen!
Sein besonderer Dank ging an Andreas
Wolniewicz, seit 60 Jahren im Verein,
der viele Jahre lang immer donnerstags
seine Sportstunden „Konditionstraining
mit Basketball“ ehrenamtlich geleitet
hat und diese Tätigkeit kürzlich alters-
bedingt beendet hat.

Die geplanten Feste und Veranstaltun-
gen, wie der Nikolausball, das Volley-
ballturnier und auch unser Flohmarkt,
mussten 2020 leider ausfallen. Die

„letzte“ Veranstaltung war das Herings-
essen am 26.Februar 2020! 

In den zurückliegenden Jahren wurden
anlässlich der Hauptversammlung die
langjährigen Mitglieder und auch sol-
che, die sich in besonderer Weise im
Verein engagiert haben, geehrt. Der
Vorstand hat beschlossen, dass dieses
Jahr keine Ehrungen durchgeführt wer-
den, um die Anzahl der Kontakte und die
Dauer der Versammlung möglichst
 gering zu halten. Für den Sommer 2022
ist eine gesonderte Veranstaltung ge-
plant, dann sollen alle Ehrungen nach -
geholt werden. 

Nach dem Bericht des Vorstandes war
unsere „Schatzmeisterin“ an der Reihe.
Christel Lenhart berichtete von den
 Finanzen der Jahre 2019 und 2020 und
präsentierte gekonnt und übersichtlich
das Zahlenwerk. Durch die vielen aus-
gefallenen Veranstaltungen und die feh-
lende Vermietung des Clubheims –
Corona lässt grüßen – sprudelten die
Einnahmen nicht wie erwartet und für
2020 waren die Zahlen nicht so gut wie
geplant. Wie zu erwarten haen die
Kassenprüfer über die Qualität der
Buchführung nur Gutes zu berichten,
und so stand der Entlastung des
 Vorstandes nichts im Wege. 

Turnusmäßig standen wieder Wahlen
ins Haus. Leider gibt es nach wie vor
keine neuen Kandidaten für die Mit -
arbeit im Vorstand. Insbesondere der
Leitungsposten des Referats Gesamt-
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Wir begrüßen unsere neuen Mitglieder
Martyshchenko Vladislav, Friedberg
Egerter Wiebke, Rosbach
Kiefner Martina, Friedberg

Conrad Margit, Friedberg
Conrad Peter, Friedberg

sport ist vakant – hier würden wir drin-
gend Unterstützung gebrauchen! Die
Aufgabe umfasst die Organisation der
Übungsstunden, die Planung der Hallen-
belegung und den Kontakt mit den
Übungsleitern. 

Glücklicherweise hat sich der „alte“ Vor-
stand zur Wiederwahl bereit erklärt und
alle wurden erwartungsgemäß auch
wieder gewählt, von daher vielen herzli-
chen Dank an die „Gewählten“ und die
Versammlung! Doch für die nächsten
Wahlen in zwei Jahren benötigen wir
dringend neue Bewerber, zumindest für
das Rechnungswesen und die Mitglie-
derverwaltung. Christel Lenhart und
Brigie Peukert haben sich nur unter
der Bedingung zur Wiederwahl bereit
erklärt, wenn in zwei Jahren „Schluss“ ist
– dann müssen andere übernehmen.

Was für die Vorstandsmitglieder galt,
galt auch für die Kassenprüfer.
 Dankenswerter Weise haben sich Ingrid

 Philipp, Annemarie Bacia und  Jochen
Peukert zur Wiederwahl gestellt und
wurden auch gewählt. Auch dafür
 herzlichen Dank!

Nach den Wahlen ging es noch einmal
um die Finanzen. Christel Lenhart prä-
sentierte die Planung für 2021. Auch hier
schlagen sich die pandemiegedingt
 geringeren Einnahmen aus Veranstal-
tung und Clubheimvermietung nieder –
wir hoffen auf wieder bessere Zeiten in
2022.

Zum Schluss wurde noch berichtet,
dass die Anzahl der Clubhee aus Kos-
tengründen von sechs auf vier Exem-
plare jährlich verringert wurde (es gab
ja auch nicht so viel zu berichten!) und
dass wir am Aschermiwoch 2022
unser traditionelles Heringsessen unter
2-G-Bedingungen durchführen wollen.

Bericht: Stephan Adam
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Skiclub Friedberg  
Aschermittwoch  

 coronabedingt gilt die 2 G Regel  

( Eintritt für Geimpfte und Genesene mit Nachweis) 
 02. März 2022  

19.11 Uhr 
Im Clubheim auf der Seewiese  

Eine telefonische Vorbestellung ist ab 13. Februar  
bei 

Kerstin Achard  06031 / 93385 
oder 

Christel Lenhart 06031 / 62929 
möglich.  

  15. - ! pro Karte 

Falls sich die Situation coronabedingt ändert, werden wir 
dies auf unserer Homepage ankündigen.  
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Sau steil oder einfach nur senkrecht?
Klostertaler Kleersteig am Fallbach
Am Vortag der Unternehmung telefo-
nierten sich die beiden Christians und
Nils zusammen. Es war geplant die an-
stehende Tour, den Klostertaler Kleer-
steig am Fallbach bei Dalaas zu
besprechen. Nach ein paar Diskussio-
nen zur Ausrichtung des Kleersteigs
wurde sich geeinigt, dass es schaig
werden könnte. Nachdem dies und die
Frage „Passt das Käsefondue-Set noch
in den Kleerrucksack?“ geklärt war en-
dete auch schon der Tag.

Pünktlich zum Frühstück trafen sich die
Bergfexen in der Leutkircher Außen-
stelle des Skiclubs. Von dort ging es mit
kleineren Umwegen, die durch pene-
trantes Ignorieren der Ansagen des Na-
vigationssystem zur Stande gekommen
sind, zum Startpunkt an einen Wander-
parkplatz bei Dalaas bei einer Höhe von
750 hm. 

Bei herrlichem Sonnenschein machte
sich die Dreiergruppe in Richtung Ein-
stieg zum Kleersteig auf. Der Zustieg
war dank guter Wegführung schnell
 bewältigt. Zu unserer Verwunderung
waren wir, außer drei weiteren Bergstei-
gern, die Einzigen am Steig. Der erste
Eindruck, dass es schaig werden
könnte, hat sich nicht bestätigt. Der
Fels lag in der Sonne und glitzerte wie
ein funkelnder Diamant. Nach einer
Stärkung und der Anlage der Sicher-
heitsausrüstung bestehend aus Kleer-
gurt, Kleersteig-Set und Helm gab es
noch den obligatorischen Partnercheck,
denn es heißt nicht umsonst „Erst Part-
ner-Check sonst Partner weg!“. 
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Der Kleersteig, welcher sich an der
 gewaltigen Fallbachwand mit dem
gleichnamigen Wasserfall befindet, ist

mit seinen 530 hm im Verhältnis ge -
sehen ein doch recht langer Kleer-
steig. Hinzu kommen technische
Kleerpassagen mit dem Schwierig-
keitsgrad C/D. Durch diese Kombina-
tion ist der Kleersteig nicht für
Anfänger geeignet. Glücklicherweise
sind die Christians und Nils alte Kleer-
steighasen. 

Dann ging es auch schon los. Anfangs
meist in eine Richtung, dabei war die
Frage „Sau steil oder einfach nur senk-
recht?“ - es war von beiden etwas dabei.
Im ersten Abschni, dem „Devil’s Start“
gab es bereits die erste Schlüsselstelle.
Hierbei handelte es sich um eine Steil-
stufe die mit viel Kra oder technischer
Finesse überwunden werden musste.
Der größere Teil der Gruppe entschied
sich für die Variante mit viel Kra. Es
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war vorhersehbar, da es üblich ist in den
ersten Abschnien von Kleersteigen
schwere Passagen einzubauen, um zu
vermeiden, dass ungeübte Bergsteiger
zeitig abbrechen. Denn auch hier heißt
es „Ein guter Bergsteiger ist ein alter
Bergsteiger.“ 

Der zweite Abschni mit der Bezeich-
nung „Bella Vista“ zeichnete sich durch
flachere plaenähnliche und glae
Felsformationen aus. Hier war die
 Herausforderung genug Druck auf die
Sohlen aufzubauen, um nicht wegzurut-
schen und gleichzeitig aufwärtszu -
kommen. Anschließend ging es in den
Abschni „See Spray“, der die erste

Möglichkeit zur Rast gab. Diese nutzen
die geforderten Alpinisten gerne. Der
Platz bot sich perfekt zum Verweilen an.
Man hae von dort eine grandiose Aus-
sicht auf den Fallbach, der sich neben
dem Kleersteig auf gesamter Länge in
die Tiefe stürzt, und dem Klostertal im
Hintergrund. 

Der vierte Anschni „Dirty Shoe Cor-
ner“ erhielt wohl seinen Namen durch
ausrangierte Kleerschuhe, die in die-
sem Abschni den Kleersteig zierten.
Zudem wurde es wieder steiler und man
stellte sich erneut die Frage ob dies
wohl schon wieder senkrecht ist.
Zudem brutzelte zu diesem Zeitpunkt
die Sonne mit allem was sie hae auf
die Kleerer und den Fels ein. Anders
als bei der Planung gedacht lag der Klet-
tersteig den ganzen Vormiag in der
Sonne.
Der Zielabschni mit dem Titel „Stair-
way to Heaven“ zog sich und forderte
die kleine Gruppe erneut. Es ging über-
wiegend senkrecht mit leichtem Über-
gang. Langsam wurden die Arme
schwer und die Fingerkra lies nach.
Die letzten Meter aber kommen dann
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doch immer überraschend und verge-
hen im Flug. Vorbei an Latschenkiefern,
die gekonnt an der Felswand wuchsen,
endete der Kleersteig. 

Die Kleersteigausrüstung wurde ab-
gelegt, die nassen Klamoen soweit
möglich ausgetauscht und etwas Pause
gemacht. Nun gab es zwei Optionen,
den Abstieg in das Tal oder weiter berg-
auf Richtung Gipfel. Die Entscheidung
war schnell getroffen, es sollte ein Aus-
sichtspunkt auf der Höhe des Schwarz-
horn mit 1883 hm sein. 

Hochmotiviert und ekstatisch starteten
die Jungs den Anstieg. Anfangs ging es
durch stark durchfeuchtete Waldge-
biete, die angenehmen Schaen spen-
deten. Nach und nach wurde die
Landscha offener und es trieb die
Gruppe an einer Bilderbuchalm, umge-
ben von weiten Bergwiesen, hinauf. Ab
dort musste jeder Fuß mit Bedacht ge-
setzt werden, da der gesamte Weg mit
Kuhfladen gespickt war. Ab dann än-
derte sich die Landscha nicht wirklich.
Nach weiteren Höhenmetern und
 unzähligen Viehsperren erreichten die
Unternehmung den angepeilten Aus-
sichtspunkt. 

Dies wäre der perfekte Zeitpunkt für
das Käsefondue, was allerdings leider
nicht mehr in den Kleerrucksack
passte. 

Nach einer weiteren Fotosession und
kurzem Kraanken ging es zum Ab-
stieg. Die erste Häle des Abstiegs war
recht unspektakulär, da diese dem Auf-
stieg glich. In der zweiten Häle ging
durch schaigen Wald, den alle Beteilig-
ten sehr begrüßten. Auch hier gab es 
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trotz ausgeschildertem Wanderweg
immer wieder Schlüsselstellen, die zu
bewältigen waren. Dabei handelte es
sich um Abschnie, in denen der Wan-
derweg stark ausgewaschen war. Hier
wurde erneut eine sehr hohe Trisicher-
heit gefragt. Zudem wurde es in dieser
Hälfe des Abstiegs immer steiler, so-
dass an manchen Schlüsselstellen Lei-
tern installiert waren, um diese
überwinden zu können. Auf den letzten
Meter im Wald ging es noch über wacke-
lige Balken, die definitiv schon bessere
Tage gesehen haen. Dies sollte dann
aber auch die letzte Schlüsselstelle  

gewesen sein. Zu bedauern der Gruppe
war mit dem Verlassen des Waldes die
pralle Sonne wieder da und gab sich alle
Mühe den Jungs einzuheizen. 

An dieser Stelle gab es kurze Recher-
chen nach einer Wirtscha, in die man
einkehren könnte, um den Tag Revue
passieren zu lassen. Da die Auswahl in
der Umgebung stark eingeschränkt war
entschließ sich die Gruppe das ver-
diente Feierabend-Bierchen in der Leut-
kircher Außenstelle zu genießen.
Glücklich und zufrieden legte die Chris-
tians und Nils die letzten Meter bis zum
Parkplatz auf einem gut ausgebauten
Fernwanderweg zurück, um anschlie-
ßend die Heimreise anzutreten. Somit
ging ein erfolgreicher Tag in den Bergen
vorbei. 

Bericht: Christian Heck 
und Christian Spiegel
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Auf dem Premium Wanderweg Schächerbach Tour
Am14. Oktober 21 versammelten sich  
31 Donnerstagswanderer vom Fried -
berger Skiclub, um die Premium-
 Wanderung „Schächerbach-Tour“ im
Vogelsberg zu laufen. Die meisten
kannten diese  romantische Wanderung
bereits. 

Mit Fahrgemeinschaen ging es nach
Homberg Ohm im Vogelsberg zum
Treffpunkt am Stadthallenparkplatz.

Bei leicht trübem Weer liefen wir die
gekennzeichnete Route auf angeneh-
men Wegen. Beim ersten leichten Ab-
stieg verletzte sich eine Wanderin
unglücklich am Knie und musste leider
abbrechen. 

Wir kamen zum Flüsschen Ohm, das wir
auf  regennassen Steinen überqueren
mussten. Dank männlicher Unterstüt-
zung kamen alle unbeschadet auf die
andere Seite. 

Schmale romantische Pfade führen
zum sagenumwobenen Goldbrunn. Auf
Tristeinen ging es wieder über den
Bach, dann zum Jungfernloch (Eine Tafel
informiert über die jahrhundertealte
Sage über diesen tiefen Teich). 



S C F - S P O RT -  U N D  T R  
Montag Dienstag

Pilates*
18.00–19.00 Uhr
Nicole Hartmann, 0172-7833614,
nicole.riedl@unitybox.de
Clubheim

Pilates II*
19.05–20.05 Uhr
Nicole Hartmann, 0172-7833614,
nicole.riedl@unitybox.de
Clubheim

Herzsportgruppe I
19.00–20.30 Uhr
Dr. Ulrich Mehler, Tel. 06031/61212
Iris Saulite- Schubiger, Tel. 06032/1306
Sporthalle Henry-Benrath-Schule

 Volleyball (Herren) 
20.00–22.00 Uhr
Wynfrith Mahr, Tel. 0176/41760868
Sporthalle Henry-Benrath-Schule

Gymnastik für Frauen
10.00–11.00 Uhr
Ulrike Blank, 06031-14679, 
ulrike-blank@outlook.de
Clubheim

Lust auf Tanzen*
19.30–21.00 Uhr
Annemarie Bacia, Tel. 06031/93384
Clubheim
annemarie06@web.de

* Anmeldung erforderlich. 
Ein Zusatzbeitrag wird erhoben.



  R A I N I N G S - A N G E B OT 
Mittwoch Donnerstag

Tischtennis
19.30–21.30 Uhr
Dr. Werner Braam, Tel. 06031/2622
Clubheim

Donnerstagswanderer
9.30 Uhr
Hubertus Meyer, Tel. 06032/938870
Parkplatz Stadthalle in Friedberg

10.00 Uhr
Christoph Kossin, Tel. 06031/14342
Parkplatz Stadthalle in Friedberg

Rückenfit
18.00–19.00 Uhr
Bettina Meißner, Tel. 06032/5812
Clubheim

Rückenfit II
19.00–20.00 Uhr
Bettina Meißner, Tel. 06032/5812
Clubheim

Konditionstraining mit Basketball
nach den Herbstferien bis Frühjahr
20.00–22.00 Uhr 
Andreas Weil , Tel. 06031/686661
Johann-Philipp-Reis-Schule

Skigymnastik Winterhalbjahr
nach den Herbstferien bis Frühjahr
19.15–20.15 Uhr
Marion Zuber-Huthmacher, Tel. 06032/1514
Johann-Philipp-Reis-Schule

Freizeitvolleyball  
20.15–22.00 Uhr
Joachim Kautz, Tel. 0157/73765745
Helmut-von-Bracken-Schule

Yogakurs*
20.30 Uhr im Clubheim
Barbara Bauer, Tel. 0175/5073977

* Anmeldung erforderlich. 
Ein Zusatzbeitrag wird erhoben.
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Wanderplan 2021

          

 �
                             Jeden Donnerstag um 9.30 und 10.00 Uhr

(                       i      
                                                                     in Friedberg.
                                                                                 Weglänge 10 - 15 km, mit Einkehr/Mittagspause,
                                                                                 Ende ca. 16.00 Uhr. Gewandert wird im Taunus oder Vogels-
                                                                                  b       

                                      Frühlingswandern am „Wilden Kaiser“
                                                                                 mit Heidi Mörler
                                                                                 Die Ausschreibung ist in diesem Heft

B         
     

 

Wir wandern auch . . .                        Jeden Donnerstag um 9.30 und 10.00 Uhr
(Wandern für Jedermann)                    in 2 Gruppen vom Parkplatz Stadthalle
                                                                     in Friedberg.
                                                                                 Weglänge 10 - 15 km, mit Einkehr/Mittagspause,
                                                                                 Ende ca. 16.00 Uhr. Gewandert wird im Taunus oder Vogels-
                                                                                  berg. Für Mitfahr gelegenheit wird immer gesorgt.

                                                                     Voraussetzung für die Teilnahme ist:
                                                                     1. Jeder muss 2 x geimpft sein (bitte Nachweise mitbringen)
                                                                     2. Mund- und Nasenschutz für die Mittagseinkehr

Bitte das Stichwort auf der Überweisung nicht vergessen! 
Änderungen in den Wanderplänen bleiben vorbehalten.

Skiclub / Wandern, VB-Mittelhessen, IBAN DE03 5139 0000 0084 1932 08.

Skiclub Friedberg / Referat Wandern, Heidi Mörler, Gutenbergstraße 24
61231 Bad Nauheim, Tel. 0 60 32 / 43 56, E-Mail: heidi.moerler@gmx.de

Kompetenz, die überzeugt 
zu fairen Preisen

Betrieb Bad Nauheim
Feldbergstraße 4
61231 Bad Nauheim
Telefon (0 60 32) 9 10 10 
www.kv-entsorgung.de
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Auf angenehm zu laufenden Wegen ging
es weiter. Mit schönen Aussichten auf
Homberg Ohm mit dem schön gelege-
nen Schloss wurden wir belohnt. Auf
Tristeinen mussten wir noch einmal
den Bach überqueren. Das schaen
alle bis auf eine Mitwanderin, die ein
wenig das Gleichgewicht verlor und in
den zum Glück nicht tiefen Bach sprin-
gen musste. Nun war es nur noch eine
kleine Strecke zu laufen und wir erreich-
ten die Hainmühle, wo wir uns bei regio-

nalen Speisen erholten und unsere ver-
letzte Mitwanderin wieder trafen.  Eine
schöne von Hubertus geführte Wande-
rung von 10 km lag hinter uns, noch
schöner wäre es mit Sonnenschein ge-
wesen. Nach dem Essen war es nur noch
ein kurzer Weg zu den Autos, um die
Heimfahrt anzutreten. 

Bericht: Ulla Seibel
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Nachdem die Fortbildungsfahrt des
Skiclubs im vergangenen Jahr aufgrund
von Corona nicht stafinden konnte,
fuhren in diesem Jahr insgesamt 15
 Pistenbegeisterte sowohl vom SCF als
auch von anderen Vereinen sowie Gäste
mit umso mehr Vorfreude ins Pitztal.
Organisiert wurde die Fahrt von Timo
Pipp und zwei Ausbilder vom hessi-
schen Skiverband leiteten die Fahrt.

Einige der Teilnehmer waren im vorhe-
rigen Jahr nicht Skifahren und standen
somit das erste Mal seit 2 Wintern wie-
der auf den beiden Breern. Groß war
die Freude, endlich wieder in die engen
Schuhe zu steigen und sodann den
Fahrtwind in der schneeweißen Land-
scha im Gesicht zu spüren. Das Thema
der Fortbildung „variables Fahren“ war
geradezu zugeschnien auf die Situa-
tion, dass viele eine längere Skipause
hinter sich haen. Die beiden Ausbilder
schulten die Skifahrer in der Variabilität
ihrer eigenen Fahrweise, aber auch ge-
nauso in punkto Didaktik und Methodik
in dieser Thematik für den Unterricht.
Die Pistenbedingungen und das Weer
waren ebenfalls wie bestellt. Bei herrli-
chem Kaiserweer wurde in den ersten
beiden Tagen in zwei Gruppen die rich-
tige Position der Fahrer über dem Ski
herausgearbeitet. Mit vielen spaßvollen

Fortbildungsfahrt des Skiclub Friedberg 
auf den Pitztaler Gletscher 
vom 11.11.2021 bis 14.11.2021



17

Oktober / November / Dezember 2021    •    Ausgabe 459

Übungen wurden die Teilnehmer immer
wieder aus ihrer eigenen Komfortzone
herausgelockt, sodass der Umfang der
eigenen Fahrweise vergrößert wurde. 
Es wurde beim Besprechen der Übun-
gen immer wieder auf die TURi´s
 (Timing-Umfang-Rhythmus-Intensität)
Bezug genommen.
Spaß auf der Piste, eine tolle Gruppen-
dynamik und der grandiose Rundum-
blick, den der Pitztaler Gletscher bietet,
sorgten für zwei wunderbare erste Ski-
tage. Am drien Tag kamen dann alle in
den Genuss des Tiefschneefahrens. In
der Nacht schneite es 30 cm Neu-
schnee. Nach anfänglicher schwacher
Sicht lockerte diese zügig auf, was den
Skifahrern einiges an Kra schenkte,
um am letzten Tag in diesen tollen
Schneebedingungen das Erlernte der
beiden Vortage nun in veränderten Pis-
tenbedingungen anzuwenden. Schlapp
und müde wurde sich um 1 Uhr dann
schweren Herzens von der Piste ge-
trennt, aber alle traten den Heimweg

mit einem Lächeln auf den Lippen an.
Eine in vielerlei Hinsicht runde Fahrt
ließ dann auch die meisten vergessen,
dass sie im letzten Winter auf den
Schneesport verzichten mussten. Die
Teilnehmer starten nun gut vorbereitet
in die neue Skisaison und hoffen neben
guten Schneebedingungen auf einen
Winter ohne weitere Einschränkungen
im Pistenbetrieb.

Bericht: Albert Bickert 
und Timo Pipp
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Skifahrn ist der größte Hit ....
Fahrten 2021/2022

SKISAFARI und WINTERWANDERN in Pontresina
13. bis 20. März 2022
Infos: Stephan Adam, Tel. 06031 / 2628
fah@skiclub-friedberg.de

Ski the Balkan, Catskiing 
20. bis 27. Februar 2021
Infos: Christoph Lindemann 
lindemann.christoph@web.de

Ausschreibung verschoben auf 2022

Skitourenwochenende im Kleinwalsertal 
13. bis 16. Januar 2022
Infos: Reinhold Jakobi
urd.jakobi@t-online.de

Skitouren für Fortgeschrittene im Kleinwalsertal 
16. bis 20. Februar 2022
Infos: Christian Spiegel
christian.spiegel@posteo.de
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SKISAFARI und WINTERWANDERN
vom 13.03 bis 20.03.2022 nach Pontresina im Oberengadin

Unsere Traditionsfahrt wird uns im
kommenden (Spät-)Winter wieder in
das wunderschöne Engadin führen.
Nachdem die Fahrt im Jahr 2021 auf-
grund Covid19 ausfallen musste, hoffen
wir im kommenden Jahr wieder auf eine
schöne Reise. Wie zuvor wird die Fahrt
auch wieder für Winterwanderer aus -
geschrieben, Alex Lenhart wird mich bei
der Organisation unterstützen und
 einige Ausflüge und Wanderungen
 planen und leiten – sofern sich eine aus-
reichende Anzahl Wanderer anmeldet.

Wie bisher geht die Fahrt von 
Sonntag bis Sonntag.

Der Pauschalpreis für die u.a. Leistun-
gen beträgt: 1.250,00 € im DZ

Ohne Skipässe reduziert sich der Preis
auf 920,00 € im DZ

Einzelzimmerzuschlag
(soweit verfügbar)         
normal    75,00 €
Queen   145,00 €

Nichtmitglieder zahlen zusätzlich
50,00 €.

Die Preise wurden auf der Grundlage
eines Wechselkurses von 1,07 SFr je €
kalkuliert. Preisanpassungen nach oben
oder unten sind je nach Entwicklung des
Wechselkurses möglich, daraus können
sich Nachzahlungen oder Rückver -
gütungen ergeben. Die Kurtaxe von  
3,10 €/Tag ist im Preis enthalten.

Dafür wird geboten:
• 7 Übernachtungen im Sporthotel

 Pontresina, HP mit 4-Gang-Menü,
 Nutzung des Wellnessbereiches und
Hotelveranstaltungen. Die Zimmer
sind mit Bad oder Dusche und WC,
Fernseher und weiterem Komfort aus-
gestaet. WLAN und Bademantel -
benutzung sind im Preis enthalten.

• Skipässe (6 Tage) für das Oberenga-
din mit freier Skibusbenutzung.

• Nutzung des öffentlichen Verkehrs im
Oberengadin (auch ohne Skipass)

• Veranstalter-, Unfall- und Hapflicht-
versicherung über den LSB. Eine Aus-
landskrankenversicherung ist von den
Teilnehmern selbst abzuschließen.
Der Abschluss einer Reiserücktris-
versicherung wird empfohlen.

Hinweis für Skianfänger: Diese Reise
richtet sich an gute Skifahrer mit aktu-
eller Ausrüstung (Carving-Ski, Helm).
Wir fahren in kleinen, selbstorganisier-
ten Gruppen im hochalpinen Gelände,
Skikurse sind nicht Bestandteil dieser
Freizeit/Reise.

Anreise: Vorgesehen ist die Anreise im
eigenen PKW. Die Garagenstellplätze
im Hotel oder öffentlichen Parkhaus
sind kostenpflichtig. Bei genügend
Nachfrage besteht die Möglichkeit,
einen Kleinbus einzusetzen, die Kosten
dafür betragen ca. 120,00 € je Person
(einschl. Parkplatzgebühr). Bie bei 
der Anmeldung gleich mieilen, ob ein
Platz im Bus gewünscht wird.
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Im Übrigen gelten die Fahrtenbedingun-
gen des Skiclubs vom 01.11.2018, ver -
öffentlich in den Clubnachrichten 443
(November/Dezember 2018) und im In-
ternet unter: www.skiclub-friedberg.de.

Die Mindeseilnehmerzahl beträgt 20
Personen, die Höchseilnehmerzahl ist
beschränkt. 

Wir bien alle Teilnehmer sich mög-
lichst frühzeitig anzumelden, spätes-
ter Termin und Anmeldeschluss ist
der 10.12.2021. Eine Anzahlung in Höhe
von 200,00 € ist bei Anmeldung fällig,
für die Teilnahme gilt die Reihenfolge

der Zahlungseingänge. Der vorläufige
Restpreis ist dann bis zum 10.01.2022  
zu zahlen (wie oben beschrieben kann
sich der Reisepreis aufgrund des Fran-
kenkurses ändern).

Kontoverbindung: SCF Fahrtenkonto
bei der Volksbank Mielhessen 
IBAN DE03 5139 0000 0084 1932 08
Stichwort: Pontresina 2022.

Anmeldungen:
möglichst per E-Mail unter:
fah@skiclub-friedberg.de 
oder telefonisch bei Stephan Adam
06031/2628.
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Skitourenwochenende im Kleinwalsertal
vom 13.01. bis 16.01.2022

Das Kleinwalsertal ist für die wunder-
bare Auswahl an Skitouren in jeder
Schwierigkeit bekannt. Mit unserem
Quartier im Hotel Neue Krone in Miel-
berg / Kleinwalsertal bietet es den
 idealen Ort für ein Skitourenwochen-
ende zum Genießen. Je nach Weer,
Schnee- und Lawinenlage können wir
uns die „Rosinen“ im Tourengebiet Klein-
walsertal auswählen. Geplant sind
 wieder Touren mit moderaten Anstie-
gen (bis ca. 1000 hm) und mäßig steilen
Abfahrten.

Wo: Mielberg im Kleinwalsertal/
 Vorarlberg, Österreich

Wann:
Vom 13.01.2022 (Anreise bis 12 Uhr) 
bis zum 16.01.2022 (Abreise ca. 15 Uhr)

Veranstalter: SC Friedberg

Leistungen: Halbpension (Doppelzim-
mer) im Drei Sterne Hotel Neue Krone
(hps://www.neue-krone.at/), Touren-
und Reiseleitung, Lawinensicherheits-
ausrüstung soweit möglich (Lawinen-
schaufel und -sonde von Ortovox),
mindestens 7 bis max. 10 Teilnehmer

Fahrtpreis:
400,00 € pro Person 
für SC Friedberg Mitglieder
435,00 € pro Person 
für Nichtmitglieder
bei Einzelbelegung kann ein 
EZ-Zuschlag berechnet werden

Ausrüstung: Normale Skitourenaus-
rüstung; Tourenski mit Steigfellen und
Harscheisen, die Lawinensicherheits-
ausrüstung, (Schaufel, Sonde) ist
 inklusive. Wer kein Lawinenverschüe-
tensuchgerät hat, kann dies beim
 Skiclub oder beim Sportgeschä vor
Ort ausleihen. Snowboarder sind gerne
willkommen. Im Aufstieg benutzen sie
Schneeschuhe oder ein Splitboard.

Leihgebühr: Für Ski: Preise im Sport -
geschä vor Ort erfragen. 
Skiclub LVS-Geräte 40,00 € für 4 Tage
(rechtzeitig reservieren, Anzahl be-
grenzt)

Voraussetzungen: Grundkondition für
3 - 4 Stunden Aufstieg (bis ca. 1000 hm),
sowie sicheres Skifahren im Gelände

Fahrtenleitung: 
Reinhold Jakobi und Stephan Adam

Anmeldung: 
Reinhold Jakobi
Tel.: 06031/61108
urd.jakobi@t-online.de

Anzahlung: 
50 € (Anmeldung nur gültig in schrili-
cher Form und nach Anzahlung)

Bankverbindung: VB-Mielhessen,
IBAN DE03 5139 0000 0084 1932 08
Bie das Stichwort „Skitour Kleinwal-
sertal 2022“ auf der Überweisung nicht
vergessen!
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Allgemeines: An- und Abreise ist  
nicht in den Leistungen enthalten.  
Wir empfehlen die Bildung von Fahr-
gemeinschaen. Es gelten die Fahrten -
bedingungen des SCF vom 01.11.2018,
veröffentlicht in den Clubnachrichten
443 und im Internet unter www.skiclub-
friedberg.de

Für jeden Reiseteilnehmer wird eine
Veranstalter-, Unfall- und Hapflicht-
versicherung über den LSB.
 abgeschlossen. Eine Auslandskranken-
versicherung ist ggf. von den Teil -
nehmern selbst abzuschließen. Der
Abschluss einer Reiserücktrisver -
sicherung wird empfohlen.
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Skitouren für Fortgeschriene im Kleinwalsertal
vom 16.02. bis 20.02.2022

Skitouren, das bedeutet gleichmäßiges
Aufsteigen durch stille Landschaen,
aber auch rauschende Abfahrten in un-
verspurtem Schnee. Naturerlebnis pur
und Abenteuer zugleich. Diesmal ver-
schlägt es uns in das idyllischen Berg-
dorf Baad im Kleinwalsertal. Umgeben
von Gipfeln ist dies ein wahres Skitou-
renparadies. Das Gebiet ist uns nicht
unbekannt und hat uns aufgrund der ab-
geschiedenen Lage, der Schneesicher-
heit und der großen Auswahl an Touren
erneut überzeugt.

Wo: Kleinwalsertal (Österreich)

Wann:
Vom 16.02.2022 bis zum 20.02.2022

Veranstalter: SC Friedberg

Leistungen: 4 Übernachtungen im
 Doppelzimmer inklusive Halbpension,
Touren- und Reiseleitung, Lawinen-
 Sicherheitsausrüstung soweit möglich
(Lawinenschaufel und -sonde)

Fahrtpreis:
499 € pro Person 
für SC Friedberg Mitglieder
535 € pro Person 
für Nichtmitglieder

Unterkun: 
Alpenhotel Widderstein
(hps://alpenhotel-widderstein.eu)
Baad 7, 6993 Mielberg-Baad, 
Österreich

Ausrüstung: Normale Skitourenaus-
rüstung bestehend aus: Lawinen-Si-
cherheitsausrüstung (Lawinenschaufel
und -sonde, modernes 3-Antennen-LVS-
Gerät), Teleskop-Skistöcke mit großem
Teller, Tourenskistiefel, Tourenski mit
Steigfelle und Harscheisen. Wer keine
Lawinenschaufel oder -sonde hat kann
dies gerne bei uns kostenfrei ausleihen.
Snowboarder mit Splitboards sind
gerne willkommen.

Leihmaterial: Skiclub LVS-Geräte 40€
für 4 Tage. Fehlendes Skitouren -
material empfehlen wir direkt vor Ort
aus zuleihen: Sport Hilbrand, Moos-
straße 7, 6993 Mielberg, Österreich
(hps://sport-hilbrand.com/)

Voraussetzungen: Grundkondition für
4-5 Stunden Aufstieg (über 1000 hm),
Skitourenerfahrung sowie sicheres Ab-
fahren im ungesicherten Gelände mit
Ski oder Snowboard. 

Fahrtenleitung: 
Christian Spiegel
Tel: +49 162 61 41 130 
christian.spiegel@posteo.de

Christian Heck
Tel: +49 1512 238 3002
ch_heck@online.de

Anmeldung: 
Christian Spiegel
Tel: +49 162 61 41 130 
oder +49 731 14 39 25 02
christian.spiegel@posteo.de
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Anzahlung: 
100 €, nur mit eingegangener Anzahlung
ist die Anmeldung verbindlich

Versicherung: Veranstalter-, Unfall-
und Hapflichtversicherung über den
LSB. Eine Auslandskrankenversiche-
rung ist von den Teilnehmern selbst ab-
zuschließen.

Coronavirus-Situation: Es gelten die
aktuellen Bestimmungen des österrei-
chischen BMSGPK
(hps://www.austria.info/de/service-
und-fakten/coronavirus-situation-in-
oesterreich/ski-und-winterurlaub-in-
zeiten-von-corona)

Allgemeines: An- und Abreise ist nicht
in den Leistungen enthalten. Wir emp-
fehlen die Bildung von Fahr -
gemeinschaen. Es gelten die
Fahrtenbedingungen des SCF vom
01.11.2018, veröffentlicht in den Club-
nachrichten 443 und im Internet unter
www.skiclub-friedberg.de

Bankverbindung: VB-Mielhessen,
IBAN DE03 5139 0000 0084 1932 08
Bie das Stichwort „Skitour KWT-22“
auf der Überweisung nicht vergessen!



Sachverständigenbüro Stephan Adam
öffentlich bestellter und vereidigter Sachverständiger 

für Schäden an Gebäuden

Mediator im Bauwesen

• Gutachten zu Bauschäden und Baumängeln
• Beurteilung von Schimmelschäden in Gebäuden
• Baubegleitende Qualitätskontrolle
• Begleitung bei der Abnahme von Wohneigentum und Gebäuden
• Beweissicherungsgutachten
• Wertermittlung von bebauten und unbebauten Grundstücken
• Außergerichtliche Streitbeilegung durch Mediation
• Energieberatung 

Königsberger Straße 10a  – 61169 Friedberg  – Tel (06031) 6856235
www.adam-ingbuero.de               www.die-baubegleiter.com
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Mitglied in der Aktion
„100 Unternehmen für den Klimaschutz“    ID-Nr. 2197998 · gültig bis 12/21
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