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CLUBNACHRICHTEN



www.liebig-apotheke-friedberg.de www.engel-apotheke-friedberg.de

Ob ins Büro 
oder nach Hause.

Wir bringen´s!
Sprechen Sie uns an.



1

April / Mai / Juni 2021    •    Ausgabe 457

Jahrgang 2021                                                      April / Mai / Juni 2021                                                         Ausgabe 457
GESCHÄFTSSTELLE: Postfach 100906, 61149 Friedberg
Der Emailkontakt läuft über die Ski-Club Internetseite: www.skiclub-friedberg.de/kontakt
1. Vorsitzender                                     Stephan Adam                                         Tel. 06031/2628

2. Vorsitzende                                       Christel Lenhart                                     Tel. 06031/62929

Rechnungswesen                              Christel Lenhart                                     Tel. 06031/62929

Beitragswesen                                    Brigitte Peukert                                      Tel. 06032/87064

Protokolle                                               Nicole Heines                                            Tel. 06031/9648721

Veranstaltungen                                 Kerstin Achard                                         Tel. 06031/93385

Volleyball                                                 Wynfrith Mahr                                         Tel. 06031/7911100

Wandern                                                  Heidi Mörler                                               Tel. 06032/4356

Lehrwesen                                              Timo Pipp                                                     Tel. 0175/5415697, t.pipp@gmx.de

Fahrten                                                     Stephan Adam                                         Tel. 06031/2628

Sport/Gesundheit                            Dr. Ulrich Mehler                                    Tel. 06031/61212

Clubheim                                                  Reinhold Jakobi                                       Tel. 06031/61108

Öffentlichkeitsarbeit                     Heidi Mörler                                               Tel. 06032/4356

Datenschutzbeauftr.                       Andreas Heines                                       Tel. 06031/9648721

Titelbild: Skiclubheim Friedberg, Foto: Jürgen Spiegel
Herausgeber: Skiclub Friedberg e.V. Redaktion: Heidi Mörler, Tel. (0 60 32) 43 56

Anzeigenverwaltung: Kerstin Achard, Tel. (0 60 31) 9 33 85, Druck: Wetterauer Druckerei, Tel. (0 60 31) 71 73 - 0, Fax 71 73 73.

Redaktionsschluß für Heft 458: 18. August 2021

Club-Nachrichten

SCF im Internet unter: www.skiclub-friedberg.de
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Heraus aus dem Alltag, heraus, heraus !

Unsere Wanderwege warten vor dem Haus.

Der Himmel, der wird auch wieder blau

Zur Einkehr da wartet der Wirt und sein` Frau!

Damit mit uns nun, auch keiner schimp

ist die Bedingung „Ihr seid doppelt geimp“

Christoph Kossin
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Nachdem die Corona-Indizienten so-
weit runter gegangen sind und die
 meisten beide Impfungen hinter sich
haben, wurde von den Wanderführern
Alex LENHART und Hubertus MEYER
beschlossen, dass wieder donnerstags
gewandert wird.

Wir haben ein neues, anderes Rezept
entwickelt, da ja einige das achtzigste
Lebensjahr erreicht oder überschrien
haben und deshalb nicht mehr so große
Strecken laufen möchten. Andere, die
noch gute Läufer sind, und meist län-
gere Distanzen bevorzugen.
Wir hoffen, dass viele privat alleine und
auch in kleineren Gruppen die Zeit über
gelaufen sind, sodass eine gewisse
 Fitness geblieben ist.

Wir werden auch Strecken laufen ohne
eine direkte Rückkehr zu den Fahr -
zeugen zu haben, weil wir öffentliche
Verkehrmiel für die Rückfahrt benut-
zen wollen.
Ein wichtiger Aspekt unserer Wande-
rungen ist bekanntermaßen unsere
"Miagseinkehr" auf die wir keinesfalls
verzichten wollen.
Leider haben immer mehr Gasthäuser
im Taunus und Vogelsberg außerhalb
der größeren Orte geschlossen. Dem
müssen wir auch Rechnung tragen und

deshalb bleibt es nicht aus, dass wir
dann, im Gegensatz zu früher, zwei-
oder dreimal in der gleichen Einkehr
speisen.

Unser neues Konzept sähe dann folgen-
dermaßen aus:
Die von Hubertus geführten Wanderun-
gen mit 10 - 12 km ohne viele Steigungen
sind für die, welche nicht mehr so lange
Strecken laufen wollen gedacht und die
längeren, anspruchsvolleren Wander -
ungen würden im Wechsel von Alex
 geführt.
Alle Wanderungen werden mit Distanz-
angaben den Teilnehmern, wie jeher, per
E-Mail mitgeteilt.

Voraussetzung für Teilnahme: 
1. Jeder muss zweimal geimp sein
(bie Nachweise mitbringen)
2. Mund- und Nasenschutz
(für die Miagseinkehr)

Ich hoffe, dass alle anderen, die diese
Voraussetzung bisher noch nicht erfül-
len, Verständnis für unsere Entschei-
dung  haben und sich noch ein paar Tage
gedulden.

Bericht: Hubertus Meyer
Fotos: Jürgen Spiegel

Die Donnerstagswanderer wollen wieder wandern!
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Die Donnerstagswanderer wollen wieder wandern!
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Wanderplan 2021

          

 �
                             Jeden Donnerstag um 9.30 und 10.00 Uhr

(                       i      
                                                                     in Friedberg.
                                                                                 Weglänge 10 - 15 km, mit Einkehr/Mittagspause,
                                                                                 Ende ca. 16.00 Uhr. Gewandert wird im Taunus oder Vogels-
                                                                                  b       

                                      Frühlingswandern am „Wilden Kaiser“
                                                                                 mit Heidi Mörler
                                                                                 Die Ausschreibung ist in diesem Heft

B         
     

 

Wir wandern auch . . .                        Jeden Donnerstag um 9.30 und 10.00 Uhr
(Wandern für Jedermann)                    in 2 Gruppen vom Parkplatz Stadthalle
                                                                     in Friedberg.
                                                                                 Weglänge 10 - 15 km, mit Einkehr/Mittagspause,
                                                                                 Ende ca. 16.00 Uhr. Gewandert wird im Taunus oder Vogels-
                                                                                  berg. Für Mitfahr gelegenheit wird immer gesorgt.

                                                                     Voraussetzung für die Teilnahme ist:
                                                                     1. Jeder muss 2 x geimpft sein (bitte Nachweise mitbringen)
                                                                     2. Mund- und Nasenschutz für die Mittagseinkehr

Bitte das Stichwort auf der Überweisung nicht vergessen! 
Änderungen in den Wanderplänen bleiben vorbehalten.

Skiclub / Wandern, VB-Mittelhessen, IBAN DE03 5139 0000 0084 1932 08.

Skiclub Friedberg / Referat Wandern, Heidi Mörler, Gutenbergstraße 24
61231 Bad Nauheim, Tel. 0 60 32 / 43 56, E-Mail: heidi.moerler@gmx.de

Kompetenz, die überzeugt 
zu fairen Preisen

Betrieb Bad Nauheim
Feldbergstraße 4
61231 Bad Nauheim
Telefon (0 60 32) 9 10 10 
www.kv-entsorgung.de
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Jeder ho, dass es nie passiert und er
diese kostenlose App der Forstwirtscha
nie braucht. Doch wenn im Wald ein Not-
fall eintri, dann kann diese App entschei-
dend dazu beitragen, die Reung schnell
und reibungslos zu organisieren. Mit dem
GPS des Smartphones zeigt Ihnen die
App Ihren eigenen Standpunkt und die
nächstgelegenen Reungspunkte an.

Das sind Treff- bzw. „Abhol-“punkte, die
bei den Reungsdiensten, Feuerwehren
und der Polizei hinterlegt sind. So können
z.B. Notarzt und Reungswagen ziel -
sicher und ohne Notwendigkeit für lange
Wegbeschreibungen so nah wie möglich
an den Verunglückten oder Verletzten
 herangeführt werden. Alle Reungs-
punkte verfügen über eine eigene Kenn-
nummer.

Das System soll Forstwirten und Förstern
die Reung bei Arbeitsunfällen im Wald
erleichtern. Doch auch alle Waldbesucher
können es kostenlos nutzen. Die App ver-
fügt derzeit über die Reungspunkte in
den meisten Bundesländern. Der Daten-
bestand wird laufend erweitert. 
(Quelle: Bundesministerium für Ernäh-
rung und Landwirtscha)

Weiterführende Links: 

hps://t1p.de/hilfe-im-wald-1 
(Seite des Herstellers)

hps://t1p.de/hilfe-im-wald-2 
(Seite mit Erläuterungen zu App)

Bericht: Andreas Heines

Nützlicher Helfer bei Wanderungen 
die Reungs-App „Hilfe im Wald“
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SCF-SPORT-  UND TR  
Montag Dienstag

Pilates*
18.00–19.00 Uhr
Nicole Hartmann, 0172-7833614,
nicole.riedl@unitybox.de
Clubheim

Pilates II*
19.05–20.05 Uhr
Nicole Hartmann, 0172-7833614,
nicole.riedl@unitybox.de
Clubheim

Herzsportgruppe I
19.00–20.30 Uhr
Dr. Ulrich Mehler, Tel. 06031/61212
Iris Saulite- Schubiger, Tel. 06032/1306
Sporthalle Henry-Benrath-Schule

Herzsportgruppe II
19.30–21.00 Uhr
Dr. Martin Röder / Dr. Sandra Siaplaouras
Carolin Steinmetz
Ansprechpartner:
Eugen Rieß / eugen-riess@t-online.de
MEDIAN Klinik am Südpark Bad Nauheim

 Volleyball (Herren) 
20.00–22.00 Uhr
Wynfrith Mahr, Tel. 0176/41760868
Sporthalle Henry-Benrath-Schule

Gymnastik für Frauen
10.00–11.00 Uhr
Ulrike Blank, 06031-14679, 
ulrike-blank@outlook.de
Clubheim

Lust auf Tanzen*
19.30–21.00 Uhr
Annemarie Bacia, Tel. 06031/93384
Clubheim
annemarie06@web.de

*Anmeldung erforderlich. 
Ein Zusatzbeitrag wird erhoben.

Alle Kurse finden 
 

der Informatio   

Übungsleiter/in  
 



  RAININGS-ANGEBOT 
Mittwoch Donnerstag

Nordic Walking
14.30 Uhr am Waldstadion in Bad Nauheim
Helga Hartmann, Tel. 06032/1269
helgwer.hartmann@t-online.de

Tischtennis
19.30–21.30 Uhr
Dr. Werner Braam, Tel. 06031/2622
Clubheim

Donnerstagswanderer
9.30 Uhr
Hubertus Meyer, Tel. 06032/938870
Parkplatz Stadthalle in Friedberg

10.00 Uhr
Christoph Kossin, Tel. 06031/14342
Parkplatz Stadthalle in Friedberg

Rückenfit
18.00–19.00 Uhr
Bettina Meißner, Tel. 06032/5812
Clubheim

Rückenfit II
19.00–20.00 Uhr
Bettina Meißner, Tel. 06032/5812
Clubheim

Konditionstraining mit Basketball
19.15–21.30 Uhr bis zu den Herbstferien
20.00–22.00 Uhr nach den Herbstferien
Andreas Wolniewicz , Tel. 06035/2337
mit Basketball 
Johann-Philipp-Reis-Schule

Freizeitvolleyball  
20.15–22.00 Uhr
Joachim Kautz, Tel. 0157/73765745
Helmut-von-Bracken-Schule

Yogakurs*
20.30 Uhr im Clubheim
Barbara Bauer, Tel. 0175/5073977

*Anmeldung erforderlich. 
Ein Zusatzbeitrag wird erhoben.

  n entsprechend 
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Skifahrn ist der größte Hit ....
Fahrten 2021/2022

Fortbildungsfahrt 2021 ins Pitztal
11. bis 14. November 2021
Infos: Timo Pipp 
t.pipp@gmx.de

SKISAFARI und WINTERWANDERN in Pontresina
13. bis 20. März 2022
Infos: Stephan Adam, Tel. 06031 / 2628
fah@skiclub-friedberg.de

Ski the Balkan, Catskiing 
20. bis 27. Februar 2021
Infos: Christoph Lindemann 
lindemann.christoph@web.de

Ausschreibung verschoben auf 2022
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Diese Fahrt richtet sich an die Ski-Alpin-
Übungsleiter des Skiclubs Friedberg.
Leider ist auf Grund der Corona-Pan -
demie letztes Jahr die Fortbildung
 aus gefallen, diese holen wir in der kom-
menden Saison nach!
In regelmäßigen Abständen sind Fort-
bildungen notwendig, damit unsere
Übungsleiter auf dem „neuesten Stand“
bleiben. Wie in den vergangenen Jahren
können als Gäste aber auch gerne
 Skiclubmitglieder teilnehmen, die keine
Übungsleiterausbildung haben.

Wir wohnen im Piz-Hotel in Mandarfen
(www.piz-hotel.at). Die Unterbringung
erfolgt in Doppelzimmern. 
Auf Wunsch und gegen Aufpreis von 
15,- € pro Person und Nacht sind die
Doppelzimmer auch als Einzelzimmer
buchbar.
Im Preis inbegriffen ist neben den Fort-
bildungskosten und der obligatorischen
Versicherung: der Skipass, Unterbrin-
gung inkl. Halbpension und die Nutzung
der hauseigenen finnischen Sauna und
Dampad.
Die Benutzung der erweiterten Bade-
landscha im Sport- und Vitalhotel
Seppl (3 km entfernt) ist ebenfalls inklu-
sive

Die Anreise erfolgt am Donnerstag, 
den 11.11.2021 bis 18:00 Uhr, 
Abreise am Sonntag, den 14.11.2021 
ab 13:00 Uhr.

Bei eigener Anreise beträgt der Preis
im Doppelzimmer 440,00 €.

Für Nichtmitglieder beträgt der Preis
im Doppelzimmer 470,00 €.

Es gelten die Fahrtenbedingungen des
SCF vom 01.11.2018, veröffentlicht im
Clubhe Nr. 443 (Nov/Dez 2018) sowie
im Internet unter www.skiclub-fried-
berg.de. Für jeden Reiseteilnehmer wird
eine Veranstalter-, Hapflicht- und
 Unfallversicherung abgeschlossen. Der
Abschluss einer Auslandskrankenver -
sicherung wird jedem Teilnehmer drin-
gend empfohlen.

Gerne können, soweit genügend Plätze
frei sind, auch „Nicht-Übungsleiter“ mit-
fahren und sind als Gäste herzlich will-
kommen. Die Mindeseilnehmerzahl
beträgt 10 Personen.

Anmeldung bie bis 30.06.2021
schrilich per Fax oder per E-Mail:

Timo Pipp
t.pipp@gmx.de
Fax 06201 3894819  

Verbindliche Anmeldung durch Anzah-
lung von 100,00 € auf das Fahrtenkonto
des SCF, Konto Nr.: 841 93 208 bei der
Volksbank Mielhessen, 
BLZ 513 900 00, 
IBAN: DE03 5139 0000 0084 1932 08,
Verwendungszeck „Pitztal 2021“.

Sollte die Anzahl der Anmeldungen grö-
ßer sein, als die Anzahl der zur Verfü-
gung stehenden Plätze, entscheidet die
Reihenfolge der Zahlungseingänge.

Fortbildungsfahrt des SCF 2021 ins Pitztal
vom 11.11.2021 bis 14.11.2021 15
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SKISAFARI und WINTERWANDERN
vom 13.03 bis 20.03.2021 nach Pontresina im Oberengadin
Unsere Traditionsfahrt wird uns im
kommenden (Spät-)Winter wieder in
das wunderschöne Engadin führen.
Nachdem die Fahrt im Jahr 2021 auf-
grund Covid19 ausfallen musste, hoffen
wir im kommenden Jahr wieder auf eine
schöne Reise. Wie zuvor wird die Fahrt
auch wieder für Winterwanderer aus -
geschrieben, Alex Lenhart wird mich bei
der Organisation unterstützen und
 einige Ausflüge und Wanderungen
 planen und leiten – sofern sich eine aus-
reichende Anzahl Wanderer anmeldet.

Wie bisher geht die Fahrt von 
Sonntag bis Sonntag.

Der Pauschalpreis für die u.a. Leistun-
gen beträgt: 1.250,00 € im DZ

Ohne Skipässe reduziert sich der Preis
auf 920,00 € im DZ

Einzelzimmerzuschlag
(soweit verfügbar)         
normal    75,00 €
Queen   145,00 €

Nichtmitglieder zahlen zusätzlich
50,00 €.

Die Preise wurden auf der Grundlage
eines Wechselkurses von 1,07 SFr je €
kalkuliert. Preisanpassungen nach oben
oder unten sind je nach Entwicklung des
Wechselkurses möglich, daraus können
sich Nachzahlungen oder Rückver -
gütungen ergeben. Die Kurtaxe von  
3,10 €/Tag ist im Preis enthalten.

Dafür wird geboten:
• 7 Übernachtungen im Sporthotel

 Pontresina, HP mit 4-Gang-Menü,
 Nutzung des Wellnessbereiches und
Hotelveranstaltungen. Die Zimmer
sind mit Bad oder Dusche und WC,
Fernseher und weiterem Komfort aus-
gestaet. WLAN und Bademantel -
benutzung sind im Preis enthalten.

• Skipässe (6 Tage) für das Oberenga-
din mit freier Skibusbenutzung.

• Nutzung des öffentlichen Verkehrs im
Oberengadin (auch ohne Skipass)

• Veranstalter-, Unfall- und Hapflicht-
versicherung über den LSB. Eine Aus-
landskrankenversicherung ist von den
Teilnehmern selbst abzuschließen.
Der Abschluss einer Reiserücktris-
versicherung wird empfohlen.

Hinweis für Skianfänger: Diese Reise
richtet sich an gute Skifahrer mit aktu-
eller Ausrüstung (Carving-Ski, Helm).
Wir fahren in kleinen, selbstorganisier-
ten Gruppen im hochalpinen Gelände,
Skikurse sind nicht Bestandteil dieser
Freizeit/Reise.

Anreise: Vorgesehen ist die Anreise im
eigenen PKW. Die Garagenstellplätze
im Hotel oder öffentlichen Parkhaus
sind kostenpflichtig. Bei genügend
Nachfrage besteht die Möglichkeit,
einen Kleinbus einzusetzen, die Kosten
dafür betragen ca. 120,00 € je Person
(einschl. Parkplatzgebühr). Bie bei 
der Anmeldung gleich mieilen, ob ein
Platz im Bus gewünscht wird.
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Im Übrigen gelten die Fahrtenbedingun-
gen des Skiclubs vom 01.11.2018, ver -
öffentlich in den Clubnachrichten 443
(November/Dezember 2018) und im In-
ternet unter: www.skiclub-friedberg.de.

Die Mindeseilnehmerzahl beträgt 20
Personen, die Höchseilnehmerzahl ist
beschränkt. 

Wir bien alle Teilnehmer sich mög-
lichst frühzeitig anzumelden, spätes-
ter Termin und Anmeldeschluss ist
der 10.12.2021. Eine Anzahlung in Höhe
von 200,00 € ist bei Anmeldung fällig,
für die Teilnahme gilt die Reihenfolge

der Zahlungseingänge. Der vorläufige
Restpreis ist dann bis zum 10.01.2022  
zu zahlen (wie oben beschrieben kann
sich der Reisepreis aufgrund des Fran-
kenkurses ändern).

Kontoverbindung: SCF Fahrtenkonto
bei der Volksbank Mielhessen 
IBAN DE03 5139 0000 0084 1932 08
Stichwort: Pontresina 2022.

Anmeldungen:
möglichst per E-Mail unter:
fah@skiclub-friedberg.de 
oder telefonisch bei Stephan Adam
06031/2628.
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Rückblick SKISAFARI und WINTERWANDERN
Pontresina im Oberengadin
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Sachverständigenbüro Stephan Adam
öffentlich bestellter und vereidigter Sachverständiger 

für Schäden an Gebäuden

Mediator im Bauwesen

• Gutachten zu Bauschäden und Baumängeln
• Beurteilung von Schimmelschäden in Gebäuden
• Baubegleitende Qualitätskontrolle
• Begleitung bei der Abnahme von Wohneigentum und Gebäuden
• Beweissicherungsgutachten
• Wertermittlung von bebauten und unbebauten Grundstücken
• Außergerichtliche Streitbeilegung durch Mediation
• Energieberatung 
• Unterstützung bei der KfW-Finanzierung (energieeffizient Bauen und Sanieren)
• Tragwerksplanung, Wärmeschutz- und Schallschutznachweise

Königsberger Straße 10a  – 61169 Friedberg  – Tel (06031) 6856235
www.adam-ingbuero.de               www.die-baubegleiter.com



Skiclub Friedberg e.V. · Postfach 100906 · 61149 Friedberg
Postvertriebsstück          ZKZ 4078                                         

Mitglied in der Aktion
„100 Unternehmen für den Klimaschutz“    ID-Nr. 2197998 · gültig bis 12/21
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SEIT 13 JAHREN
KLIMANEUTRAL

Es ist so einfach

VERMEIDEN � REDUZIEREN � KOMPENSIEREN
 man muss nur wollen!

Sie wollen nachhaltige Druckprodukte? 
Kommen Sie zu uns!
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