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Sprechen Sie uns an. |
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Apotheke, wenn man sie braucht.

#1 App runterladen.
#2 Vorbestellen.
#3 Am selben Tag abholen.*

>linda.de @

2 Ladenim s Google Play and the Google Play

® App Store Google Play SISH6 are trademarks of Google LLC.

* Bis 12 Uhr vorbestellt sind die Produkte i.d.R. ab 16 Uhr abholbereit.
Beachten Sie bitte unsere Offnungszeiten. Vorbehaltlich der Lieferfahigkeit
des GroBhandels. Ausgenommen sind Arzneimittel, die in der Apotheke
hergestellt werden missen oder far die ein individueller Klarungsbedarf
besteht, z.B. wenn eine Riicksprache mit der Krankenkasse erforderlich ist.
In solchen Fallen melden wir uns telefonisch bei lhnen.

WEESATIESIR @ EnceL Aroriek:

Apotheker Bernd Ulrich Apotheker Bernd Ulrich
61169 Friedberg » Bismarckstrasse 30 61169 Friedberg * Kaiserstrasse 48
Tel. 06031/71500 » Fax 06031/715018 Tel. 06031/68918-0 » Fax 06031/68918-18

Freecall-Nr. 0800-7254428 Freecall-Nr. 0800-374332374
www.liebig-apotheke-friedberg.de www.engel-apotheke-friedberg.de
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GESCHAFTSSTELLE: Postfach 100906, 61149 Friedberg
Der Emailkontakt l&uft iiber die Ski-Club Internetseite: www.skiclub-friedberg.de/kontakt

1. Vorsitzender Stephan Adam Tel.06031/2628

2. Vorsitzende Christel Lenhart Tel.06031/62929
Rechnungswesen Christel Lenhart Tel.06031/62929
Beitragswesen Brigitte Peukert Tel.06032/87064
Protokolle Nicole Heines Tel. 06031/9648721
Veranstaltungen Kerstin Achard Tel.06031/93385
Volleyball Wynfrith Mahr Tel.06031/7911100
Wandern Heidi Morler Tel. 06032/4356
Lehrwesen Timo Pipp Tel. 0175/5415697, t pipp@gmx.de
Fahrten Stephan Adam Tel.06031/2628
Sport/Gesundheit Dr. Ulrich Mehler Tel.06031/61212
Clubheim Reinhold Jakobi Tel.06031/61108
Offentlichkeitsarbeit Heidi Mérler Tel.06032/4356
Datenschutzbeauftr. Andreas Heines Tel. 06031/9648721

Titelbild: Skiclubheim Friedberg, Foto: Jiirgen Spiegel
Herausgeber: Skiclub Friedberg e.V. Redaktion: Heidi Morler, Tel. (060 32) 4356
Anzeigenverwaltung: Kerstin Achard, Tel. (0 60 31) 9 3385, Druck: Wetterauer Druckerei, Tel. (060 31) 7173-0, Fax 7173 73.

Redaktionsschluf fiir Heft 458: 18. August 2021

SCF im Internet unter: www.skiclub-friedberg.de
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Heraus aus dem Alltag, heraus, heraus!
Unsere Wanderwege warten vor dem Haus.
Der Himmel, der wird auch wieder blau
Zur Einkehr da wartet der Wirt und sein” Frau!
Damit mit uns nun, auch keiner schimpft

ist die Bedingung ,Ihr seid doppelt geimpft"

Christoph Kossin

Skiclub FriedbergeV. « Clubnachrichten



Die Donnerstagswanderer wollen wieder wandern!

Nachdem die Corona-Indizienten so-
weit runter gegangen sind und die
meisten beide Impfungen hinter sich
haben, wurde von den Wanderfihrern
Alex LENHART und Hubertus MEYER
beschlossen, dass wieder donnerstags
gewandert wird.

Wir haben ein neues, anderes Rezept
entwickelt, da ja einige das achtzigste
Lebensjahr erreicht oder iberschritten
haben und deshalb nicht mehr so grolke
Strecken laufen mochten. Andere, die
noch gute Laufer sind, und meist lan-
gere Distanzen bevorzugen.

Wir hoffen, dass viele privat alleine und
auchinkleineren Gruppendie Zeit tiber
gelaufen sind, sodass eine gewisse
Fitness geblieben ist.

Wir werden auch Strecken laufen ohne
eine direkte Rickkehr zu den Fahr-
zeugen zu haben, weil wir 6ffentliche
Verkehrmittel fir die Riickfahrt benut-
zenwollen.

Ein wichtiger Aspekt unserer Wande-
rungen ist bekanntermaRen unsere
"Mittagseinkehr" auf die wir keinesfalls
verzichten wollen.

Leider haben immer mehr Gasthauser
im Taunus und Vogelsberg aulerhalb
der gréReren Orte geschlossen. Dem
missen wir auch Rechnung tragen und

deshalb bleibt es nicht aus, dass wir
dann, im Gegensatz zu friher, zwei-
oder dreimal in der gleichen Einkehr
speisen.

Unser neues Konzept sahe dann folgen-
dermalen aus:

Die von Hubertus gefiihrten Wanderun-
genmit10-12km ohne viele Steigungen
sind fir die, welche nicht mehr so lange
Strecken laufen wollen gedacht und die
langeren, anspruchsvolleren Wander-
ungen wiirden im Wechsel von Alex
gefiihrt.

Alle Wanderungen werden mit Distanz-
angaben den Teilnehmern, wie jeher, per
E-Mail mitgeteilt.

Voraussetzung fiir Teilnahme:

1. Jeder muss zweimal geimpft sein
(bitte Nachweise mitbringen)

2. Mund- und Nasenschutz

(fur die Mittagseinkehr)

Ich hoffe, dass alle anderen, die diese
Voraussetzung bisher noch nicht erfiil-
len, Verstandnis fir unsere Entschei-
dung habenund sichnoch ein paar Tage
gedulden.

Bericht: Hubertus Meyer
Fotos: Jiirgen Spiegel
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Die Donnerstagswanderer wollen wieder wandern!
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] Wanderplan 2021 %

Wir wandern auch... Jeden Donnerstag um 9.30 und 10.00 Uhr
(Wandern fiir Jedermann) in 2 Gruppen vom Parkplatz Stadthalle
in Friedberg.

Weglange 10 - 15 km, mit Einkehr/Mittagspause,
Ende ca.16.00 Uhr. Gewandert wird im Taunus oder Vogels-
berg. Fir Mitfahrgelegenheit wird immer gesorgt.

Voraussetzung fiir die Teilnahme ist:
1. Jeder muss 2 x geimpft sein (bitte Nachweise mitbringen)
2. Mund- und Nasenschutz fiir die Mittagseinkehr

Bitte das Stichwort auf der Uberweisung nicht vergessen!
Anderungen in den Wanderplanen bleiben vorbehalten.

Skiclub /Wandern, VB-Mittelhessen, IBAN DE03 5139 0000 00841932 08.

Skiclub Friedberg / Referat Wandern, Heidi Mérler, Gutenbergstrake 24
61231 Bad Nauheim, Tel. 06032 / 4356, E-Mail: heidimoerler@gmx.de

. |
Kompetenz, die iiberzeugt B
zu fairen Preisen I l

Betrieb Bad Nauheim Kilb Nettor Entsorauns

FeldbergstraBBe 4

61231 Bad Nauheim
Telefon (060 32) 910 10
www.kv-entsorgung.de
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iitzlicher Helfer bei Wanderungen

die Rettungs-App _Hilfe im Wald” _

Jeder hofft, dass es nie passiert und er
diese kostenlose App der Forstwirtschaft
nie braucht. Doch wenn im Wald ein Not-
fall eintritt, dann kann diese App entschei-
dend dazu beitragen, die Rettung schnell
und reibungslos zu organisieren. Mit dem
GPS des Smartphones zeigt lhnen die
App lhren eigenen Standpunkt und die
nachstgelegenen Rettungspunkte an.

Das sind Treff- bzw. ,Abhol-"punkte, die
bei den Rettungsdiensten, Feuerwehren
und der Polizei hinterlegt sind. So kdnnen
z.B. Notarzt und Rettungswagen ziel-
sicher und ohne Notwendigkeit fir lange
Wegbeschreibungen so nah wie méglich
an den Verungliickten oder Verletzten
herangefiihrt werden. Alle Rettungs-
punkte verfiigen tiber eine eigene Kenn-
nummer.

Das System soll Forstwirtenund Forstern
die Rettung bei Arbeitsunfallen im Wald
erleichtern.Doch auch alle Waldbesucher
konnen es kostenlos nutzen. Die App ver-
fligt derzeit Uber die Rettungspunkte in
den meisten Bundeslandern. Der Daten-
bestand wird laufend erweitert.

(Quelle: Bundesministerium fiir Ernah-
rung und Landwirtschaft)

Weiterfiihrende Links:

https://t1p.de/hilfe-im-wald-1
(Seite des Herstellers)

https://t1p.de/hilfe-im-wald-2
(Seite mit Erlauterungen zu App)

Bericht: Andreas Heines
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SCF-SPORT- UND Tk

Montag

Pilates*

18.00-19.00 Uhr

Nicole Hartmann, 0172-7833614,
nicole.riedl@unitybox.de
Clubheim

Pilates II*

19.05-20.05 Uhr

Nicole Hartmann, 0172-7833614,
nicole.riedl@unitybox.de
Clubheim

Herzsportgruppe |

19.00-20.30 Uhr

Dr. Ulrich Mehler, Tel. 06031/61212

Iris Saulite-Schubiger, Tel. 06032/1306
Sporthalle Henry-Benrath-Schule

Herzsportgruppell

19.30-21.00 Uhr

Dr. Martin Réder / Dr. Sandra Siaplaouras
Carolin Steinmetz

Ansprechpartner:

EugenRieR / eugen-riess@t-online.de
MEDIAN Klinik am Stidpark Bad Nauheim

Volleyball (Herren)

20.00-22.00 Uhr

Wynfrith Mahr, Tel. 0176/41760868
Sporthalle Henry-Benrath-Schule

* Anmeldung erforderlich.
Ein Zusatzbeitrag wird erhoben.

Dienstag

Gymnastik fiir Frauen
10.00-11.00 Uhr

Ulrike Blank, 06031-14679,
ulrike-blank@outlook.de
Clubheim

Lust auf Tanzen*

19.30-21.00 Uhr

Annemarie Bacia, Tel. 06031/93384
Clubheim

annemarie0b@web.de

Sport tut
Deutschland gut.
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tAININGS-ANGEBOT

Mittwoch

Nordic Walking

14.30 Uhr am Waldstadion in Bad Nauheim
Helga Hartmann, Tel. 06032/1269
helgwer.hartmann@t-online.de

Tischtennis

19.30-21.30 Uhr

Dr. Werner Braam, Tel. 06031/2622
Clubheim

Donnerstag

Donnerstagswanderer

9.30 Uhr

Hubertus Meyer, Tel. 06032/938870
Parkplatz Stadthalle in Friedberg

10.00 Uhr
Christoph Kossin, Tel. 06031/14342
Parkplatz Stadthalle in Friedberg

Riickenfit

18.00-19.00 Uhr

Bettina MeiRner, Tel. 06032/5812
Clubheim

Riickenfit Il

19.00-20.00 Uhr

Bettina MeiRner, Tel. 06032/5812
Clubheim

Konditionstraining mit Basketball
19.15-21.30 Uhr bis zu den Herbstferien
20.00-22.00 Uhr nach den Herbstferien
Andreas Wolniewicz, Tel. 06035/2337
mit Basketball
Johann-Philipp-Reis-Schule

Freizeitvolleyball

20.15-22.00 Uhr

Joachim Kautz, Tel. 0157/73765745
Helmut-von-Bracken-Schule

Yogakurs*
20.30 Uhr im Clubheim
Barbara Bauer, Tel. 0175/5073977

* Anmeldung erforderlich.
Ein Zusatzbeitrag wird erhoben.
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Skifahrn ist der gréBte Hit ....

Fortbildungsfahrt 2021 ins Pitztal
11. bis 14. November 2021
Infos: Timo Pipp

t.pipp@gmx.de

SKISAFARI und WINTERWANDERN in Pontresina
13. bis 20. Mdrz 2022

Infos: Stephan Adam, Tel. 06031 /2628
fah@skiclub-friedberg.de

Ski the Balkan, Catskiing

20. bis 27. Februar 2021 2022
Infos: Christoph Lindemann Ausschreibung verschoben au 2
lindemann.christoph@web.de

SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten



Fortbildungsfahrt des SCF 2021 ins Pitztal

vom 11.11.2021 bis 14.11.2021

Diese Fahrtrichtet sich an die Ski-Alpin-
Ubungsleiter des Skiclubs Friedberg.
Leider ist auf Grund der Corona-Pan-
demie letztes Jahr die Fortbildung
ausgefallen, diese holen wir in der kom-
menden Saison nach!

In regelmdRigen Abstdnden sind Fort-
bildungen notwendig, damit unsere
Ubungsleiter auf dem ,neuesten Stand"
bleiben. Wie in den vergangenen Jahren
konnen als Gaste aber auch gerne
Skiclubmitglieder teilnehmen, die keine
Ubungsleiterausbildung haben.

Wir wohnen im Piz-Hotel in Mandarfen
(www.piz-hotel.at). Die Unterbringung
erfolgt in Doppelzimmern.

Auf Wunsch und gegen Aufpreis von
15,- € pro Person und Nacht sind die
Doppelzimmer auch als Einzelzimmer
buchbar.

Im Preis inbegriffen ist neben den Fort-
bildungskostenund der obligatorischen
Versicherung: der Skipass, Unterbrin-
gung inkl. Halbpension und die Nutzung
der hauseigenen finnischen Sauna und
Dampfbad.

Die Benutzung der erweiterten Bade-
landschaft im Sport- und Vitalhotel
Seppl (3 km entfernt)ist ebenfalls inklu-
sive

Die Anreise erfolgt am Donnerstag,
den 11.11.2021 bis 18:00 Uhr,
Abreise am Sonntag, den 14.11.2021
ab 13:00 Uhr.

Bei eigener Anreise betrdgt der Preis
im Doppelzimmer 440,00 €.

Fir Nichtmitglieder betragt der Preis
im Doppelzimmer 470,00 €.

Es gelten die Fahrtenbedingungen des
SCF vom 01.11.2018, veroffentlicht im
Clubheft Nr. 443 (Nov/Dez 2018) sowie
im Internet unter www.skiclub-fried-
berg.de.Fiirjeden Reiseteilnehmer wird
eine Veranstalter-, Haftpflicht- und
Unfallversicherung abgeschlossen. Der
Abschluss einer Auslandskrankenver-
sicherung wird jedem Teilnehmer drin-
gend empfohlen.

Gerne kdnnen, soweit genligend Platze
freisind, auch ,Nicht-Ubungsleiter” mit-
fahren und sind als Gaste herzlich will-
kommen. Die Mindestteilnehmerzahl
betragt 10 Personen.

Anmeldung bitte bis 30.06.2021
schriftlich per Fax oder per E-Mail:

Timo Pipp
t.pipp@gmx.de
Fax 062013894819

Verbindliche Anmeldung durch Anzah-
lung von 100,00 € auf das Fahrtenkonto
des SCF, Konto Nr.: 84193 208 bei der
Volksbank Mittelhessen,

BLZ 51390000,

IBAN: DE03 5139 0000 0084 1932 08,
Verwendungszeck ,Pitztal 2021".

Sollte die Anzahl der Anmeldungen gro-
Ber sein, als die Anzahl der zur Verfi-
gung stehenden Platze, entscheidet die
Reihenfolge der Zahlungseingange.
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SKISAFARI und WINTERWANDERN

vom 13.03 bis 20.03.2021 nach Pontresina im Oberengadin

Unsere Traditionsfahrt wird uns im
kommenden (Spat-)Winter wieder in
das wunderschone Engadin fihren.
Nachdem die Fahrt im Jahr 2021 auf-
grund Covid19 ausfallen musste, hoffen
wir imkommenden Jahr wieder auf eine
schone Reise. Wie zuvor wird die Fahrt
auch wieder fir Winterwanderer aus-
geschrieben, Alex Lenhart wird mich bei
der Organisation unterstiitzen und
einige Ausflige und Wanderungen
planenund leiten - sofern sich eine aus-
reichende Anzahl Wanderer anmeldet.

Wie bisher geht die Fahrt von
Sonntag bis Sonntag.

Der Pauschalpreis fiir die u.a. Leistun-
gen betragt: 1.250,00 € im DZ

Ohne Skipdsse reduziert sich der Preis
auf 920,00 € im DZ

Einzelzimmerzuschlag
(soweit verfiighar)
normal 75,00 €
Queen 145,00 €

Nichtmitglieder zahlen zusitzlich
50,00 €.

Die Preise wurden auf der Grundlage
eines Wechselkurses von 1,07 SFr je €
kalkuliert. Preisanpassungennach oben
oder untensind je nach Entwicklung des
Wechselkurses moglich, daraus kénnen
sich Nachzahlungen oder Riickver-
glitungen ergeben. Die Kurtaxe von
3,10 €/Tag ist im Preis enthalten.

‘ SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten

Dafiir wird geboten:

e 7 Ubernachtungen im Sporthotel
Pontresina, HP mit 4-Gang-Men,
Nutzung des Wellnessbereiches und
Hotelveranstaltungen. Die Zimmer
sind mit Bad oder Dusche und WC,
Fernseher und weiterem Komfort aus-
gestattet. WLAN und Bademantel-
benutzung sind im Preis enthalten.

* Skipésse (6 Tage) fiir das Oberenga-
din mit freier Skibusbenutzung.

* Nutzungdes 6ffentlichen Verkehrs im
Oberengadin (auch ohne Skipass)

* Veranstalter-, Unfall-und Haftpflicht-
versicherung tiber den LSB. Eine Aus-
landskrankenversicherung ist von den
Teilnehmern selbst abzuschlieRen.
Der Abschluss einer Reiseriicktritts-
versicherung wird empfohlen.

Hinweis fiir Skianfidnger: Diese Reise
richtet sich an gute Skifahrer mit aktu-
eller Ausriistung (Carving-Ski, Helm).
Wir fahren in kleinen, selbstorganisier-
ten Gruppen im hochalpinen Gelande,
Skikurse sind nicht Bestandteil dieser
Freizeit/Reise.

Anreise: Vorgesehen ist die Anreise im
eigenen PKW. Die Garagenstellplatze
im Hotel oder offentlichen Parkhaus
sind kostenpflichtig. Bei geniigend
Nachfrage besteht die Mdglichkeit,
einen Kleinbus einzusetzen, die Kosten
dafiir betragen ca. 120,00 € je Person
(einschl. Parkplatzgebiihr). Bitte bei
der Anmeldung gleich mitteilen, ob ein
Platz im Bus gewiinscht wird.



Im Ubrigen gelten die Fahrtenbedingun-
gen des Skiclubs vom 01.11.2018, ver-
6ffentlich in den Clubnachrichten 443
(November/Dezember 2018) und im In-
ternet unter: www.skiclub-friedberg.de.

Die Mindestteilnehmerzahl betragt 20
Personen, die Hochstteilnehmerzahlist
beschrankt.

Wir bitten alle Teilnehmer sich mog-
lichst friihzeitig anzumelden, spdtes-
ter Termin und Anmeldeschluss ist
der 10.12.2021. Eine Anzahlung in Héhe
von 200,00 € ist bei Anmeldung fallig,
fir die Teilnahme gilt die Reihenfolge

der Zahlungseingange. Der vorlaufige
Restpreis ist dann bis zum 10.01.2022
zu zahlen (wie oben beschrieben kann
sich der Reisepreis aufgrund des Fran-
kenkurses andern).

Kontoverbindung: SCF Fahrtenkonto
bei der Volksbank Mittelhessen

IBAN DEO3 5139 0000 0084 1932 08
Stichwort: Pontresina 2022.

Anmeldungen:

moglichst per E-Mail unter:
fah@skiclub-friedberg.de

oder telefonisch bei Stephan Adam
06031/2628.
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Riickblick SKISAFARI und WINTERWANDERN
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BURCK
Jawelier

seit 1894

61169 Friedberg
KaiserstraBBe 50
Telefon 06031/5022
www.juwelier-burck.de

/f' Sachverstandigenbiiro Stephan Adam

‘ , offentlich bestellter und vereidigter Sachverstandiger
@ fiir Schdaden an Gebduden

Mediator im Bauwesen
¢ Gutachten zu Bauschaden und Baumangeln
¢ Beurteilung von Schimmelschaden in Gebauden
¢ Baubegleitende Qualitatskontrolle
¢ Begleitung bei der Abnahme von Wohneigentum und Gebauden
¢ Beweissicherungsgutachten
e Wertermittlung von bebauten und unbebauten Grundstiicken
¢ AuBergerichtliche Streitbeilegung durch Mediation
¢ Energieberatung
e Unterstiitzung bei der KfW-Finanzierung (energieeffizient Bauen und Sanieren)
¢ Tragwerksplanung, Warmeschutz- und Schallschutznachweise

Konigsberger StraBe 10a — 61169 Friedberg — Tel (06031) 6856235
www.adam-ingbuero.de www.die-baubegleiter.com
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