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CLUBNACHRICHTEN



www.liebig-apotheke-friedberg.de www.engel-apotheke-friedberg.de

Ob ins Büro 
oder nach Hause.

Wir bringen´s!
Sprechen Sie uns an.
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GESCHÄFTSSTELLE: Postfach 100906, 61149 Friedberg
Der Emailkontakt läuft über die Ski-Club Internetseite: www.skiclub-friedberg.de/kontakt
1. Vorsitzender                                     Stephan Adam                                         Tel. 06031/2628

2. Vorsitzende                                       Christel Lenhart                                     Tel. 06031/62929

Rechnungswesen                              Christel Lenhart                                     Tel. 06031/62929

Beitragswesen                                    Brigitte Peukert                                      Tel. 06032/87064

Protokolle                                               Nicole Heines                                            Tel. 06031/9648721

Veranstaltungen                                 Kerstin Achard                                         Tel. 06031/93385

Volleyball                                                 Wynfrith Mahr                                         Tel. 06031/7911100

Wandern                                                  Heidi Mörler                                               Tel. 06032/4356

Lehrwesen                                              Timo Pipp                                                     Tel. 0175/5415697, t.pipp@gmx.de

Fahrten                                                     Stephan Adam                                         Tel. 06031/2628

Sport/Gesundheit                            Dr. Ulrich Mehler                                    Tel. 06031/61212

Clubheim                                                  Reinhold Jakobi                                       Tel. 06031/61108

Öffentlichkeitsarbeit                     Heidi Mörler                                               Tel. 06032/4356

Datenschutzbeauftr.                       Andreas Heines                                       Tel. 06031/9648721
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Club-Nachrichten

SCF im Internet unter: www.skiclub-friedberg.de

F L E I S C H E R E I

...die frische Qualität seit 1900
aus eigener Schlachtung und Herstellung von Ihrem Fleischerfachgeschäft

Friedberg-Fauerbach
Fauerbacher Straße 82
Telefon 0 60 31 / 57 15
Telefax 0 60 31 / 6 36 87
fleischerei@herold-friedberg.de



Skiclub Friedberg e.V.    •    Clubnachrichten

Wir begrüßen unser neuesn Mitglied
Rosenberg Angelika, Friedberg

2 Aktualisierung der Adressen
Liebe Mitglieder,

wir möchten die Adressdaten unserer
Mitglieder aktualisieren und ergänzen.
Bie sendet uns per Mail an 

team@skiclub-friedberg.de 
folgende Daten:
• Anschri 
• Geburtsdatum
• Telefonnummer
• Mobilnummer
• E-Mail-Adresse

Die Mailadressen werden uns zukünig
den Versand von Informationen, Einla-
dungen etc. erleichtern – daher bien
wir alle, die eine Mailadresse haben, uns
diese mitzuteilen. 

Wir behandeln die Daten sorgfältig in
Übereinstimmung mit den in §14 unse-
rer Satzung festgelegten Bestimmun-
gen zum Datenschutz.

Vielen Dank!
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„Eigentlich“– so fangen in diesen Zeiten
viele Sätze an, ja eigentlich wollten wir
in diesem Jahr unseren 75. Nikolausball
 feiern und eigentlich sollte es auch in
 diesem Jahr unseren Flohmarkt geben. 

Am 5. Dezember 2020 sollte der Ball
stafinden, der Saal in Bad Nauheim
war schon lange gebucht und auch eine
Band für die Tanzmusik haben wir ver-
pflichtet – das war alles schon vor
Covid19 geplant! Doch jetzt, unter die-
sen Umständen, kann da ein Ball sta-
finden? 
Die Frage beantwortet sich schon fast
von selbst. Es ist ja nicht nur so, dass die
offiziellen Regelungen für Veranstal-
tungen die Möglich keiten und die An-
zahl der Teilnehmer einschränken – so
sind reine Tanzveranstaltungen nach
wie vor untersagt – vielmehr ist es auch
so, dass wir als Verein und Veranstalter
eine große Verantwortung tragen. Der
Vorstand hat sich vor diesem Hinter-
grund die Frage gestellt, ob wir schon
jetzt den Ball absagen wollen und müs-
sen. Zudem gibt die aktuelle Entwick-
lung Anlass zur Sorge und es ist davon
auszugehen, dass die Einschränkungen
und Regularien eher strenger werden
als diese jetzt schon sind. Unter Berück-
sichtigung dieser Tatsachen bleibt uns
nichts anderes übrig, als den traditio-
nellen Ball für dieses Jahr abzusagen –
und damit war aller Voraussicht nach
der 74. Nikolausball im Jahr 2019 wohl
der letzte Nikolausball, den der Skiclub
Friedberg veranstaltet hat. Im He 450

(vom Januar/Februar dieses Jahres)
haben wir im Artikel „Rück- und Aus-
blick“ die Gründe dargelegt, warum „ei-
gentlich“ der 75. Ball in diesem Jahr der
letzte Ball sein sollte. Eigentlich! 

Und was ist mit dem Flohmarkt, der all-
jährlich Anfang November stafindet?
Ja, auch für Flohmärkte gibt es Regeln,
die zu berücksichtigen sind. Neben dem
obligatorischen Hygienekonzept ist die
Anzahl der Personen beschränkt, die
Abstandsregeln müssen eingehalten
werden, alle Besucher müssen unter
 Beachtung der Datenschutzrichtlinien
erfasst werden, Gegenstände müssen
desinfiziert werden (bei der Abgabe,
nach jeder Anprobe, vor der Rückgabe...)
und Warteschlangen darf es auch nicht
geben. Diese Aufzählung ließe sich noch
um etliche Punkte er weitern. Und auch
hier hat sich der Vorstand gefragt:
Macht das überhaupt Sinn, können wir
die Durchführung des Flohmarktes
unter Beachtung der Regeln
 gewährleisten, und das bei mehreren
hundert Besuchern wie in den ver -
gangenen Jahren? Wir haben uns die
Entscheidung nicht leicht gemacht,
denn der Flohmarkt ist nicht nur eine
traditionelle Veranstaltung, sondern ist
ein wichtiger Teil des Vereinslebens.
Zudem zählt die Vermilung preiswer-
ter Skiausrüstung „Second Hand“ zu
den Kernaufgaben unseres Vereins, um
z.B. Familien das Skilaufen zu ermög -
lichen und auch dafür zu begeistern. Es
wird also dieses Jahr keinen Flohmarkt

Nikolausball und Flohmarkt fallen dieses Jahr aus!
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geben, aber wir gehen fest davon aus,
dass wir im nächsten Jahr diese Tradi-
tion fortsetzen können. 

Im Moment bleibt uns nichts anderes,
als auf Besserung zu hoffen und darauf

zu bauen, dass die Corona-Regeln im
nächsten Jahr wegfallen oder zumin-
dest mehr Veranstaltungen möglich ma-
chen. 

Kerstin Achard und Stephan Adam

1,99
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Skifreizeiten unter Corona-Bedingungen
Für die kommende Wintersaison sind
einige Skifreizeiten geplant: Im
 No vember die Fortbildung und Saison -
eröffnung ins Pitztal, im Januar Ge-
nussskitouren im Kleinwalsertal, im
März Skitouren am Brenner und Ski -
safari mit Wandern im Engadin. Wir
haben diese Fahrten geplant, da gerade
Skisport an der „frischen Lu“ ein risi-
koarmer Sport ist – zumindest was die
Ansteckungsgefahr mit Viren betri.
Klar ist aber auch, dass gerade der Per-
sonentransport mit Skibuss oder Seil-
bahnen Risiken birgt. Die Skigebiete
selbst sind vorbereitet – es gibt Hygie-
nekonzepte, in den Verkehrsmieln gilt
Maskenpflicht und die Bergbahnen wer-
den nur zum Teil besetzt. Auch die Un-
terküne und Hotels haben sich auf die
Situation eingestellt und bei Beachtung
der Regeln (AHA=Abstand, Hygiene be-
achten, Alltagsmaske) ist von einem
 geringen Risiko auszugehen – solange
vor Ort die Infektionszahlen niedrig
bleiben. 

Als ich darüber nachdachte, zu diesem
Thema einen Artikel für das Clubhe zu
schreiben, schien alles noch in bester
Ordnung – doch nun gilt Vorarlberg und
Tirol als Risikogebiet mit Reisewarnung
und damit steht zumindest die Fahrt im
November ins Pitztal vor der Absage.
Wie es im Januar im Kleinwalsertal (Vor-
arlberg) aussieht, und im März in Tirol
bzw. Graubünden, wissen wir nicht. Es
bleibt nur zu hoffen, dass sich die Lage
in Österreich bis Anfang 2021 beruhigt
und die Reisewarnungen zurückgenom-

men werden – sonst müssen auch diese
Fahrten ausfallen. Eine Reisewarnung
gilt zwar nicht als Reiseverbot, aber die
Rückkehrer sind zur häuslichen Quaran-
täne und den entsprechenden Tests
verpflichtet – und das wird sich nie-
mand zumuten wollen – und können wir
als Veranstalter auch nicht verant -
worten.

Mit dem Hotel in Pontresina hae ich
bezüglich der Corona-Situation und
 unserer Reise im März ebenfalls ge-
sprochen. Das Hotel selbst ist gut vor-
bereitet und geht die Saison positiv an
(www.sporthotel.ch). In Graubünden und
speziell im Engadin sind die Infektions-
zahlen niedrig und somit gehe ich
 derzeit davon aus, dass diese Reise
durchgeführt werden kann. Im Falle
eines Falles, also wenn vor Anreise eine
Einstufung als Risikogebiet durch das
RKI erfolgt oder die Kantonalregierung
entsprechende Regelungen erlässt,
kann der SCF die Fahrt kostenlos stor-
nieren und den angemeldeten Teilneh-
mern die Anzahlungen zurückerstaen.

Fazit: Momentan steigen die Fallzahlen
regional, Skepsis ist angebracht und die
Situation muss im Auge behalten wer-
den. Trotzdem bleibe ich optimistisch
und hoffe, auch in diesem Winter mit
dem SCF Skifahren zu können. 

Stephan Adam



Friedberg � Karben

61169 Friedberg, Kaiserstr. 89, Tel. 0 60 31 / 94 44
61184 Karben, im City-Center, Tel. 0 60 39 / 33 66

O N L I N E
www.reisebuero-haas.de

� Täglich über 1.000.000 aktuelle 
Last-Minute-Angebote

� Online buchbar

� Flüge weltweit zu supergünstigen 
Preisen online buchbar
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Pilates
Seit Oktober 2019 werden unsere
 Pilateskurse mit großem Erfolg von
Frau Nicole Hartmann geleitet.
Aufgrund der hohen Teilnehmerzahl
haben wir den Kurs geteilt und bieten
jetzt zwei Termine an. Diese sind
 jeweils montags von:

18.00 bis 19.00 Uhr und 
19.05 bis 20.05 Uhr.

Es sind noch einige Plätze frei.

Für dieses Angebot wird ein Zusatz-
beitrag von € 30,00 pro 10 Übungs -
einheiten erhoben.

Bei Interesse kommen Sie bie zu den
genannten Zeiten ins Skiclubheim
oder nehmen Sie Kontakt auf mit
Nicole Hartmann: Handy 0172-7833614
oder Email nicole.riedl@unitybox.de

Bericht: Christel Lenhart

www.getraenke-scheibel.de



Ergebnisse der Donnerstagswanderer
im 1. Halbjahr 2020 (nur 9.30 Uhr)
lfd. Nr. Rang Zuname, Vorname Punkte Anzahl

1 1 Pfeiofer, Herbert 482 27
2 2 Meyer, Hubertus 458 26
3 3 Michalik, Axel 428 24
4 3 Ohlmann, Peter 428 24
5 4 Rasch, Marina 413 23
6 5 Stark, Gerti 408 23
7 6 Blank, Harald 405 23
8 6 Lenhart, Alex 405 23
9 7 Spiegel, Jürgen 394 22
10 8 Engisch, Dieter 388 22
11 9 Zuckerstäer, Horst 377 21
12 10 Buch, Hannelore 348 20
13 11 Löschner, Jürgen 345 20
14 12 Schaaf, Helmut 344 19
15 13 Nagel, Horst 342 19
16 13 Ohlmann, Karin 342 19
17 14 Kreutzer, Karin 341 19
18 15 Bietz, Karl Heinz 339 19
19 16 Pelka, Ivanka 322 18
20 17 Geppert, Elfriede 317 18
21 18 Blank, Ulrike 314 18
22 19 Würker, Friedegart 313 18
23 20 Podlesak, Herbert 307 17
24 21 Reitmeier, Heinrich 302 17
25 21 Martin-Metz, Mechthild 302 16
26 22 Basenau, Ingrid 292 16
27 23 Seibel, Ulla 288 17
28 24 Fuchs, Gertrud 275 15
29 25 Meyer, Gudrun 225 13
30 26 Seibel, Jürgen 219 13
31 27 Harbach, Hubert 205 12
32 28 Meinert Dr., Gerd 195 11
33 28 Meinert, Ulla 195 11
34 29 Hurlebaus, Dieter 190 11
35 30 Krebs, Axel 189 10
36 31 Zielke, Petra 185 10
37 32 Klinkerfuß, Hedi 162 9
38 33 Hurlebaus, Carmen 156 9

8
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lfd. Nr. Rang Zuname, Vorname Punkte Anzahl
39 34 Winkler, Dorle 144 8
40 35 Holtorf, Ingrid 127 7
41 35 Rüther, Burkhard 127 7
42 36 Weider, Elke 126 7
43 37 Rothstock, Kathi 104 5
44 38 Baumhammel, Heide 96 5
45 39 Walter, Karin 94 5
46 40 Rüther, Beate 93 5
47 41 Hirsch, Gisela 92 5
48 42 Heisig, Leni 88 5
49 42 Metz, Hans-Jürgen 88 5
50 43 Rack, Dietlinde 73 4
51 44 Novak, Milena 70 4
52 45 Waendorf, Werner 59 3
53 46 Reinsch, Kurt 57 3
54 47 Craighead, Michael 55 3
55 48 Herbert, Lydia 39 2
56 49 Krebs, Inge 35 2
57 50 Marx, Edith 19 1
58 51 Gora, Joshua (Gast) 18 1
59 51 Spohrs, Ute 18 1
60 52 Gora, Yanuk (Gast) 17 1
61 53 Bingel, Manfred 13 1
62 53 Voß, Jürgen (Gast) 13 1



S C F - S P O RT -  U N D  T R A I N I N G S - A N G E B OT 
Montag Dienstag

Pilates*
18.00–19.00 Uhr
Nicole Hartmann, 0172-7833614,
nicole.riedl@unitybox.de
Clubheim

Pilates II*
19.05–20.05 Uhr
Nicole Hartmann, 0172-7833614,
nicole.riedl@unitybox.de
Clubheim

Herzsportgruppe I
19.00–20.30 Uhr
Dr. Ulrich Mehler, Tel. 06031/61212
Iris Saulite- Schubiger, Tel. 06032/1306
Sporthalle Henry-Benrath-Schule

Herzsportgruppe II
19.30–21.00 Uhr
Dr. Martin Röder / Dr. Sandra Siaplaouras
Carolin Steinmetz
Ansprechpartner:
Eugen Rieß / eugen-riess@t-online.de
MEDIAN Klinik am Südpark Bad Nauheim

 Volleyball (Herren) 
20.00–22.00 Uhr
Wynfrith Mahr, Tel. 0176/41760868
Sporthalle Henry-Benrath-Schule

Gymnastik für Frauen
10.00–11.00 Uhr
Ulrike Blank, 06031-14679, 
ulrike-blank@outlook.de
Clubheim

Lust auf Tanzen*
19.30–21.00 Uhr
Annemarie Bacia, Tel. 06031/93384
Clubheim
annemarie06@web.de

* Anmeldung erforderlich. 
Ein Zusatzbeitrag wird erhoben.



S C F - S P O RT -  U N D  T R A I N I N G S - A N G E B OT 
Mittwoch Donnerstag

Nordic Walking
14.30 Uhr am Waldstadion in Bad Nauheim
Helga Hartmann, Tel. 06032/1269
helgwer.hartmann@t-online.de

Tischtennis
19.30–21.30 Uhr
Dr. Werner Braam, Tel. 06031/2622
Clubheim

Donnerstagswanderer
9.30 Uhr
Hubertus Meyer, Tel. 06032/938870
Parkplatz Stadthalle in Friedberg

10.00 Uhr
Christoph Kossin, Tel. 06031/14342
Parkplatz Stadthalle in Friedberg

Rückenfit
18.00–19.00 Uhr
Bettina Meißner, Tel. 06032/5812
Clubheim

Rückenfit II
19.15–20.15 Uhr
Bettina Meißner, Tel. 06032/5812
Clubheim

Konditionstraining mit Basketball
19.15–21.30 Uhr bis zu den Herbstferien
20.00–22.00 Uhr nach den Herbstferien
Andreas Wolniewicz , Tel. 06035/2337
mit Basketball 
Johann-Philipp-Reis-Schule

Skigymnastik Winterhalbjahr
(genauer Beginn nach telef. Absprache)
19.15–20.15 Uhr
Marion Zuber-Huthmacher, Tel. 06032/1514
Johann-Philipp-Reis-Schule

Freizeitvolleyball  
20.15–22.00 Uhr
Joachim Kautz, Tel. 0157/73765745
Helmut-von-Bracken-Schule

Yogakurs*
20.30 Uhr im Clubheim
Barbara Bauer, Tel. 0175/5073977

* Anmeldung erforderlich. 
Ein Zusatzbeitrag wird erhoben.
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Wanderplan 2020

Skiclub Friedberg e.V.    •    Clubnachrichten

Wanderplan 2016/2017 �
Wir wandern auch . . .                        Jeden Donnerstag um 9.30 und 10.00 Uhr
(Wandern für Jedermann)                    in 2 Gruppen vom Parkplatz Stadthalle
                                                                     in Friedberg.
                                                                                 Weglänge 10 - 15 km, mit Einkehr/Mittagspause,
                                                                                 Ende ca. 16.00 Uhr. Gewandert wird im Taunus oder Vogels-
                                                                                  berg. Für Mitfahr gelegenheit wird immer gesorgt.

28.5.- 3.6.2017                                      Frühlingswandern am „Wilden Kaiser“
                                                                                 mit Heidi Mörler
                                                                                 Die Ausschreibung ist in diesem Heft

Bitte das Stichwort auf der Überweisung nicht vergessen! 
Änderungen in den Wanderplänen bleiben vorbehalten.

Ausgebucht! Warteliste

16

Wir wandern auch . . .                        Jeden Donnerstag um 9.30 und 10.00 Uhr
(Wandern für Jedermann)                    in 2 Gruppen vom Parkplatz Stadthalle
                                                                     in Friedberg.
                                                                                 Weglänge 10 - 15 km, mit Einkehr/Mittagspause,
                                                                                 Ende ca. 16.00 Uhr. Gewandert wird im Taunus oder Vogels-
                                                                                  berg. Für Mitfahr gelegenheit wird immer gesorgt.

                                                                     

                                                                                 

Bitte das Stichwort auf der Überweisung nicht vergessen! 
Änderungen in den Wanderplänen bleiben vorbehalten.

Skiclub / Wandern, VB-Mittelhessen, IBAN DE03 5139 0000 0084 1932 08.

Skiclub Friedberg / Referat Wandern, Heidi Mörler, Gutenbergstraße 24
61231 Bad Nauheim, Tel. 0 60 32 / 43 56, E-Mail: heidi.moerler@gmx.de

Kompetenz, die überzeugt 
zu fairen Preisen

Betrieb Bad Nauheim
Feldbergstraße 4
61231 Bad Nauheim
Telefon (0 60 32) 9 10 10 
www.kv-entsorgung.de
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Nachruf
Am 2. Oktober 2020 verstarb im Alter
von 92 Jahren unser Ehrenmitglied 
Werner Ries. 

Werner Ries ist Gründungsmitglied der
VfB-Skiabteilung und damit auch
 Gründungsmitglied des Skiclubs, denn
aus dieser bereits am 6.12.1946 gegrün-
deten Abteilung ging später durch Zu-
sammenschluss der Skiclub Friedberg
hervor. 

Werner Ries war von 1976 bis 1992 im
Vorstand des Skiclubs als 1.Schiführer
tätig, hat lange Jahre im Ehrenaus-
schuss mitgearbeitet und bis zuletzt
den Vorstand bei der Betreuung der
Vereinsmitglieder tatkräig unter-
stützt. Viele Mitglieder kennen ihn als
den „offiziellen Boten“ des Vereins, der
pünktlich zu den runden Geburtstagen
den Jubilaren gratulierte.

Für seine aktive Mitarbeit im Verein  
hat Werner Ries zahlreiche Ehrungen
erhalten, wie die Silberne und auch die
Goldene Ehrennadel für besondere
 Verdienste, den Ehrenbrief des HSV, die
HSV-Bronzenadel, das Schneekristall in
Silber und im Jahr 2014 auch die höchste
Auszeichnung, die der Skiclub zu verge-
ben hat, das Goldene Schneekristall. 

Wir verlieren mit ihm nicht nur ein
treues und langjähriges Mitglied, son-
dern auch einen guten Freund und
 Weggefährten. 

Wir werden unser Ehrenmitglied nicht
vergessen und sein Andenken in Erinne-
rung bewahren. Unser Mitgefühl gilt sei-
ner Familie. 

Im Namen des Vorstandes
Stephan Adam, 1. Vorsitzender
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Qi Gong 
Ein Wochenendangebot zum Kennenlernen und Üben
Qi Gong heißt übersetzt Arbeit mit der
Lebensenergie QI. 
Qi Gong ist die Kunst, Körper, Geist und
Seele zu einer Einheit werden zu lassen.
Diese fernöstliche, uralte Form der Ge-
sundheitspflege besteht aus einfachen,
schnell erlernbaren, fließenden Bewe-
gungsabläufen. Bei unterschiedlichen
Übungen werden Bewegung, Atmung,
Klang, Vorstellung, und Körperhaltung
einbezogen. Es geht hier nicht um Leis-
tung oder anstrengende Bewegungen,
sondern um die Lust, diese zu fördern
und dabei die eigene innere Ruhe und
Lebensfreude zu pflegen. 

Mit Qi Gong werden neue Energien
 mobilisiert und deutliche gesundheitli-
che Verbesserungen erzielt. Auch
kranke und noch nicht so bewegliche
Menschen haben einen besonderen
 Gewinn durch das Training. Qi Gong hält
fit bis ins hohe Alter. Regelmäßig prak-
tiziert hat Qi Gong umfassende positive
Auswirkungen auf unsere körperliche
Gesundheit. Bereits nach wenigen
Übungseinheiten beginnt man diese
 positiven Auswirkungen zu spüren. O
ist schon nach kurzem Üben der ein -
fachen, fließenden Bewegungen eine
beglückende Wirkung zu erleben. 
Die Freude in der Gruppe zu trainieren
und die Ausgeglichenheit nach den
Übungen zu spüren, ist ein echter
 Gewinn.

Wir trainieren an diesem Wochenende
nach Möglichkeit im Freien. 

Ausreichend Pausen unterstützen un-
sere Erholung zwischen den Übungsein-
heiten.

Übungsleiter: 
Ron Beier, Rostock, autorisierter Kurs-
leiter und deutscher Vertreter der
„World Taiji Boxing Association“, lang-
jähriger Meditationslehrer sowie auto-
risierter Guolin Qi Gong Lehrer und
Mitglied der College of Sound Healing
und der Gesellscha für biologische
Krebsabwehr.

Achtung! Neuer Termin:

November 2020
Samstag, 14.11.2020, 10.00 – 17.00 Uhr
Sonntag, 15.11.2020, 10.00 – 15.00 Uhr

Information, Anmeldung 
und Organisation: 
Ursula Jakobi, Tel: 06031 / 61108
ursula.jakobi.@gmail.com

Wer kann mitmachen? 
Jede und jeder ist willkommen! 
Die genial einfachen Übungen sind für
alle Altersgruppen und jeden Gesund-
heitszustand geeignet. Mitmachen
 können alle, die nicht auf Gehhilfen
 angewiesen sind.

Veranstalter:
Skiclub Friedberg

Ort:
Clubheim auf der Seewiese

Mit neuem Termin im November!
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Kosten:
85,- € pro Person für SC Mitglieder
110,- € pro Person für Nichtmitglieder

Die Anmeldung muss schrilich per
Mail erfolgen. 
Bie Name, Adresse, Telefonnummer.
und Geburtsdatum angeben.
Ihre Anmeldung werden wir zunächst
per Mail bestätigen.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 

Wir verschicken 3-4 Wochen vor der
Veranstaltung eine Information, ob die
Veranstaltung wie geplant stafinden
kann und ggf. Hinweise zur dann aktuel-
len Hygieneregelung. Bie erst danach
den Teilnahmebeitrag einzahlen.

Bie mitbringen:
bequeme, lockere Kleidung, Mae,
Decke, warme Socken und oder Hallen-
turnschuhe für das Üben im Raum.
Wenn möglich üben wir viel im Freien.
Bie denkt an entsprechende Kleidung
(Mütze und Handschuhe) und Schuhe,
die für alle Weerlagen (Wind/leichter
Regen/Sonne) geeignet sind.

Für das gemeinsame Miagessen am
Samstag und Sonntag bien wir euch,
einen Beitrag für ein vegetarisches
 Büffet mitzubringen.
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Skifahrn ist der größte Hit ....
Fahrten 2020 / 2021

Fortbildungsfahrt Ski alpin (mit Gästen) ins Pitztal
12. bis 15. November 2020
Infos: Timo Pipp 06201/3894879
Ausschreibung ist in diesem Heft.

Genussskitouren ins Kleinwalsertal 
21. bis 24. Januar 2021
Infos: Reinhold Jakobi und Stephan Adam
Ausschreibung ist in diesem Heft.

Ski the Balkan, Catskiing 
20. bis 27. Februar 2021
Infos: Christoph Lindemann 
lindemann.christoph@web.de

Skitouren am Brenner, Obernbergtal
10. bis 14. März 2021
Infos: Christian Spiegel und Christian Heck, spiegelchr@gmail.com
Ausschreibung ist in diesem Heft.

Skisafari im Oberengadin (Pontresina)
14. bis 21. März 2021
Infos: Stephan Adam, Tel. 06031/2628, E-Mail: fah@skiclub-friedberg.de
Ausschreibung ist in diesem Heft.

Ausschreibung verschoben auf 2022

Ausgebucht!
Die Durchführung ist wegen 

des Risikogebiets noch fraglich.
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Skitourenwochenende im Kleinwalsertal
vom 21.01.2021 bis 24.01.2021

Das Kleinwalsertal ist für die wunderbare
Auswahl an Skitouren in jeder Schwierig-
keit bekannt. Mit unserem Quartier im
Hotel Neue Krone in  Mielberg / Kleinwal-
sertal bietet es den idealen Ort für ein
Skitouren wochenende zum Genießen. Je
nach Weer, Schnee- und Lawinenlage
können wir uns die „Rosinen“ im Touren -
gebiet Kleinwalsertal auswählen. Geplant
sind wieder Touren mit moderaten
 Anstiegen (bis ca. 1000 hm) und mäßig
 steilen Abfahrten.

Wo: Mielberg im Kleinwalsertal / 
Vorarlberg, Österreich

Wann: Vom 21.01.2021 (Anreise bis 12 Uhr)
bis zum 24.01.2021 (Abreise ca. 15 Uhr)

Veranstalter: SC Friedberg

Leistungen: Halbpension (Doppelzimmer)
im Drei Sterne Hotel Neue Krone
(hps://www.neue-krone.at/), Touren- und
Reiseleitung, Lawinensicherheitsausrüs-
tung soweit möglich (Lawinenschaufel und
-sonde von Ortovox), mindestens 7 bis
max. 10 Teilnehmer.

Fahrtpreis: 
400,00 € pro Person 
für SC Friedberg Mitglieder
435,00 € pro Person 
für Nichtmitglieder

Ausrüstung: Normale Skitourenausrüs-
tung; Tourenski mit Steigfellen und Harsch-
eisen, die Lawinensicherheitsausrüstung,
(Schaufel, Sonde) ist inklusive. Wer kein
 Lawinenverschüetensuchgerät hat, kann
dies beim Skiclub oder beim Sportge-
schä vor Ort aus leihen. Snowboarder
sind gerne willkommen. Im Aufstieg benut-
zen sie Schneeschuhe oder ein Splitboard.

Leihgebühr: Für Ski: Preise im Sportge-
schä vor Ort erfragen. Skiclub LVS-Geräte
40,00 € für 4 Tage (rechtzeitig reservieren,
Anzahl begrenzt)

Voraussetzungen: Grundkondition für 3-4
Stunden Aufstieg (bis ca. 1000 hm), sowie
sicheres Skifahren im Gelände

Fahrtenleitung: 
Reinhold Jakobi, Stephan Adam

Anmeldung: 
Reinhold Jakobi
Tel.: 06031/61108 
urd.jakobi@t-online.de

Anzahlung: 
50 € (Anmeldung nur gültig in schrilicher
Form und nach Anzahlung)
Bankverbindung: VB-Mielhessen,
IBAN DE03 5139 0000 0084 1932 08
Bie das Stichwort „Skitour Kleinwalsertal
2021“ auf der Überweisung nicht vergessen!

Allgemeines: An- und Abreise ist nicht in
den Leistungen enthalten. Wir empfehlen
die Bildung von Fahrgemeinschaen. Es
gelten die Fahrtenbedingungen des SCF
vom 01.11.2018, veröffentlicht in den Club-
nachrichten 443 (Nov/Dez 2018) und im
 Internet unter www.skiclub-friedberg.de

Für jeden Reiseteilnehmer wird eine Ver-
anstalter-, Unfall- und Hapflichtversiche-
rung über den LSB abgeschlossen. Eine
Auslandskrankenversicherung ist ggf. von
den Teilnehmern selbst abzuschließen. 
Der Abschluss einer  Reiserücktris 
versicherung wird empfohlen.
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Obernberg am Brenner (Österreich)
Skitouren im ursprünglichen Tirol vom 03.03.2021 bis 07.03.2021
Skitouren, das bedeutet gleichmäßiges Auf-
steigen durch stille Landschaen, aber auch
rauschende Abfahrten in unverspurtem
Schnee. Naturerlebnis pur und Abenteuer
zugleich. Diesmal verschlägt es uns nach
Obernberg am Brenner, ein kleines Seitental
am Wege zum Brennerpass. Das Gebiet hat
uns aufgrund der abgeschiedenen Lage, der
Schneesicherheit und der großen Auswahl
an Touren überzeugt.

Wo: Obernberg am Brenner (Österreich)

Wann: Vom 03.03.2021 bis zum 07.03.2021

Veranstalter: SC Friedberg

Leistungen: Anzahl Übernachtungen: 4,
 Touren- und Reiseleitung, Lawinen-Sicher-
heitsausrüstung soweit möglich (Lawinen-
schaufel und -sonde), Anzahl Teilnehmer
mind. 8 bis max. 14. / HP (DZ / 4’er / Bergler-
zimmer)

Fahrtpreis: 
430,00 € pro Person 
für SC Friedberg Mitglieder
450,00 € pro Person 
für Nichtmitglieder

Unterkun: Almi's Berghotel 
(www.almis-berghotel.at)
Adresse: Außertal 30, 
6157 Obernberg am Brenner, Österreich

Ausrüstung: Normale Skitourenausrüstung
bestehend aus: Lawinen-Sicherheitsaus -
rüstung (Lawinenschaufel und -sonde,
 modernes 3-Antennen-LVS-Gerät), Tele-
skop-Skistöcke mit großem Teller, Touren-
skistiefel, Tourenski mit Steigfelle und
Harscheisen. Wer keine Lawinenschaufel
oder -sonde hat kann dies gerne bei uns kos-
tenfrei ausleihen. Snowboarder mit Split -
boards sind gerne willkommen.

Leihmaterial: Skiclub LVS-Geräte 40€ für 4
Tage. Direkt vor Ort in Obernbergtal kann
nicht ausgeliehen werden. Wir empfehlen
Snowsport Georg Messner, Talstation Ber-
geralm, Huebenweg 25, A-6150 Steinach am
Brenner.

Voraussetzungen: Grundkondition für 4-5
Stunden Aufstieg (über 1000 hm), Skitou-
renerfahrung sowie sicheres  Abfahren im
ungesicherten Gelände mit Ski oder Snow-
board. 

Fahrtenleitung: 
Christian Spiegel
Tel: +49 162 61 41 130
spiegelchr@gmail.com

Christian Heck
Tel: +49 1512 238 3002
ch_heck@online.de

Anmeldung: 
Christian Spiegel
Tel: +49 162 61 41 130 oder +49 731 14 39 25 02
spiegelchr@gmail.com

Anzahlung: 100 €, nur mit einge gangener
Anzahlung ist die Anmeldung verbindlich.
Bankverbindung: VB-Mielhessen, 
IBAN DE03 5139 0000 0084 1932 08
Bie das Stichwort „Skitour Obernberg 21“
auf der Überweisung nicht vergessen!
Versicherung: Veranstalter-, Unfall- und
Hapflichtversicherung über den LSB. Eine
Auslandskrankenversicherung ist von den
Teilnehmern selbst abzuschließen.

Allgemeines: An- und Abreise ist nicht in
den Leistungen enthalten. Wir empfehlen
die Bildung von Fahrgemeinschaen. Es gel-
ten die Fahrtenbedingungen des SCF vom
01.01.2013, veröffentlicht in den Clubnach-
richten 408 und im Internet unter:
www.skiclub-friedberg.de
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SKISAFARI und WINTERWANDERN
vom 14.03 bis 21.03.2021 nach Pontresina im Oberengadin
Unsere Traditionsfahrt wird uns auch im
kommenden (Spät-)Winter wieder in das
wunderschöne Engadin führen. Nachdem
die Fahrt im Jahr 2020 aufgrund Covid19
früher als geplant beendet werden
musste, hoffen wir im kommenden Jahr
wieder auf eine schöne Reise. Wie in den
letzten beiden Jahren wird die Fahrt auch
wieder für Winterwanderer ausgeschrie-
ben, Alex Lenhart wird mich bei der Orga-
nisation unterstützen und einige Ausflüge
und Wanderungen planen und leiten – so-
fern sich eine ausreichende Anzahl Wan-
derer anmeldet.

Wie bisher geht die Fahrt von 
Sonntag bis Sonntag.

Der Pauschalpreis für die u.a. Leistungen
beträgt: 1.225.00 € im DZ

Ohne Skipässe reduziert sich der Preis
auf 890,00 € im DZ

Einzelzimmerzuschlag (soweit verfügbar)
normal    70,00 €
Queen   140,00 €

Nichtmitglieder zahlen zusätzlich 35,00 €.

Die Preise wurden auf der Grundlage
eines Wechselkurses von 1,07 SFr je €
 kalkuliert. Preisanpassungen nach oben
oder unten sind je nach Entwicklung des
Wechselkurses möglich, daraus können
sich Nachzahlungen oder Rückvergütun-
gen ergeben. Die Hotelpreise(in Schwei-
zer Franken) sind unverändert gegenüber
2019, die Lipreise haben sich bisher
nicht verteuert – falls es hier zu einer
 Erhöhung kommt wird die Differenz nach-

gefordert. Die Kurtaxe von 3,10 €/Tag ist
im Preis enthalten.

Dafür wird geboten:
• 7 Übernachtungen im Sporthotel Pon-

tresina, HP mit 4-Gang-Menü, Nutzung
des Wellnessbereiches und Hotelveran-
staltungen. Die Zimmer sind mit Bad
oder Dusche und WC, Fernseher und wei-
terem Komfort ausgestaet. WLAN und
Bademantelbenutzung sind im Preis
 enthalten.

• Skipässe (6 Tage) für das Oberengadin
mit freier Skibusbenutzung.

• Nutzung des öffentlichen Verkehrs im
Oberengadin (auch ohne Skipass)

• Veranstalter-, Unfall- und Hapflicht-
versicherung über den LSB. Eine Aus-
landskrankenversicherung ist von den
Teilnehmern selbst abzuschließen. Der
Abschluss einer Reiserücktrisver -
sicherung wird empfohlen.

Hinweis für Skianfänger: Diese Reise
richtet sich an gute Skifahrer mit aktuel-
ler Ausrüstung (Carving-Ski, Helm). Wir
fahren in kleinen, selbstorganisierten
Gruppen im hochalpinen Gelände, Ski-
kurse sind nicht Bestandteil dieser
 Freizeit/Reise.

Anreise: Vorgesehen ist die Anreise im
 eigenen PKW. Die Garagenstellplätze im
Hotel oder öffentlichen Parkhaus sind
kostenpflichtig. Bei genügend Nachfrage
besteht die Möglichkeit, einen Kleinbus
einzusetzen, die Kosten dafür betragen
ca. 120,00 € je Person (einschl. Parkplatz-
gebühr). Bie bei der Anmeldung gleich
mieilen, ob ein Platz im Bus gewünscht
wird.
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Im Übrigen gelten die Fahrtenbedingun-
gen des Skiclubs vom 01.11.2018, veröf-
fentlich in den Clubnachrichten 443
(November/Dezember 2018) und im Inter-
net unter www.skiclub-friedberg.de.

Die Mindeseilnehmerzahl beträgt 20
Personen, die Höchseilnehmerzahl ist
beschränkt. 

Wir bien alle Teilnehmer sich mög-
lichst frühzeitig anzumelden, spätester
Termin und Anmeldeschluss ist der
31.12.2020. Eine Anzahlung in Höhe von
200,00 € ist bei Anmeldung fällig, für
die Teilnahme gilt die Reihenfolge der
Zahlungseingänge. Der vorläufige Rest-
preis ist dann bis zum 20.01.2021 zu zahlen
(wie oben beschrieben kann sich 
der Reisepreis aufgrund des Franken -
kurses ändern).

Kontoverbindung: SCF Fahrtenkonto bei
der Volksbank Mielhessen 
IBAN DE03 5139 0000 0084 1932 08 –
Stichwort: Pontresina 2021.

Anmeldungen:
möglichst per E-Mail unter:
fah@skiclub-friedberg.de 
oder telefonisch bei:
Stephan Adam 06031/2628.



Sachverständigenbüro Stephan Adam
öffentlich bestellter und vereidigter Sachverständiger 

für Schäden an Gebäuden

Mediator im Bauwesen

• Gutachten zu Bauschäden und Baumängeln
• Beurteilung von Schimmelschäden in Gebäuden
• Baubegleitende Qualitätskontrolle
• Begleitung bei der Abnahme von Wohneigentum und Gebäuden
• Beweissicherungsgutachten
• Wertermittlung von bebauten und unbebauten Grundstücken
• Außergerichtliche Streitbeilegung durch Mediation
• Energieberatung 
• Unterstützung bei der KfW-Finanzierung (energieeffizient Bauen und Sanieren)
• Tragwerksplanung, Wärmeschutz- und Schallschutznachweise

Königsberger Straße 10a  – 61169 Friedberg  – Tel (06031) 6856235
www.adam-ingbuero.de               www.die-baubegleiter.com
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SEIT 12 JAHREN
KLIMANEUTRALKLIMANEUTRAL

Es ist so einfach

VERMEIDEN � REDUZIEREN � KOMPENSIEREN
 man muss nur wollen!

Sie wollen nachhaltige Druckprodukte? 
Kommen Sie zu uns!
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