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Liebe Mitglieder des Skiclubs Friedberg,

das Jahrneigt sich dem Ende zuund das
bietet Gelegenheit, einen Riickblick auf
die vergangene Saison zu werfen. Fir
uns alle, und eben auch fiir Sportver-
eine, war das Jahr 2020 von der Corona-
Pandemie gepragt. Unsere letzte
reguldre Skifreizeit, die Skisafari im
Engadin, endete ziemlich plotzlich, weil
gerade in dieser Woche Covidigund die
JLock-Down-Malnahmen” die Nach-
richten pragten und spdtestens ab
diesem Zeitpunkt unseren Alltag be-
stimmten.

Ab dem 19. Marz wurden dann die
einschneidenden Maknahmen zur Ein-
dammung der Pandemie umgesetzt und
alle Sportveranstaltungen abgesagt -
samtliche Sportstunden im Clubheim
und den von uns genutzten Turnhallen
konnten nicht mehr stattfinden. Auch
die Donnerstagswanderer mussten ihre
Ausfliige in die Umgebung einstellen.
Unsere Jahreshauptversammlung ha-
ben wir auch absagen miissen, und
hoffen, diese im nachsten Jahr nachzu-
holen.

Die Abstandsregeln und die anderen
MafRnahmenwaren ausreichend erfolg-
reich und mit Einsetzen des sommer-
lichen Wetters sank das Infektions-
risiko. Wir konnten unseren Vereins-
sport unter Auflagen wieder durch-
fiihren und diese Riickkehr zur ,neuen
Normalitat" haben viele als groRe
Erleichterung empfunden.
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So verging der Sommer ,mit Abstand”
und der Vorstand hat tiberlegt, ob wohl
grolere Veranstaltungen wie Floh-
markt oder Nikolausball moglich sein
kénnten. Wir haben uns entschieden,
diese Veranstaltungen abzusagen - die
Richtigkeit dieser Entscheidung wurde
durch den dann einsetzenden neuen
,Lock-down light" bestatigt, weder
Flohmarkt noch Nikolausball waren
unter diesen Umstanden méglich gewe-
sen.

Unser Clubheim, sonst regelmalig fiir
Veranstaltungen und private Feiern
gebucht, stand dieses Jahr meistens
leer. Den Einnahmeausfall spiiren wir
deutlich in der Kasse. Da unser Verein
uUber finanzielle Reserven verfiigt, konn-
ten bisher keine Fordermittel zur Abmil-
derung des Einnahmeausfalls beantragt
werden. Die laufenden Kosten (Energie,
Pacht, Steuer und Versicherungen)
missen bezahlt werden und dazu
mussen wir auf unsere Reserven zu-
riickgreifen.

Nun beginnt die Adventszeit und wir alle
hoffen darauf, dass bis Weihnachten
eine Beruhigung des Infektionsgesche-
hens ein halbwegs normales Weih-
nachtsfest zuldsst.

Das kommende Jahr wird hoffentlich
wieder etwas mehr Vereinssport zulas-
sen - die Nachrichten von den neuen
Impfstoffen ndhren zumindest die Hoff-



nung, dass Veranstaltungen, Reisenund
Sportinder Gemeinschaft wieder még-
lich sein werden.

Ihnen, liebe Mitglieder, wiinsche ich eine
friedliche, geruhsame und entspannte
Adventszeit und ein schénes Weih-
nachtsfest. Uns allen wiinsche ich

Gesundheit und die nétige Geduld, um
die leider notwendigen Maflnahmen
auszuhalten und umzusetzen, damit wir
im nachsten Jahr wieder zum gewohn-
ten Vereinsleben zuriickkehren kénnen.

Stephan Adam

Wir begriiBen unser neues Mitglied

Sharp Kerstin, Friedberg

..UND PREISWERT

www.getraenke-scheibel.de

Getrdnkevertrieb Scheibel
Raiffeisenstrasse 9

61231 Bad Nauheim

Tel. 06032/84292
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SCF-SPORT- UND Tk

Montag

Pilates*

18.00-19.00 Uhr

Nicole Hartmann, 0172-7833614,
nicole.riedl@unitybox.de
Clubheim

Pilates II*

19.05-20.05 Uhr

Nicole Hartmann, 0172-7833614,
nicole.riedl@unitybox.de
Clubheim

Herzsportgruppe |

19.00-20.30 Uhr

Dr. Ulrich Mehler, Tel. 06031/61212

Iris Saulite-Schubiger, Tel. 06032/1306
Sporthalle Henry-Benrath-Schule

Herzsportgruppell

19.30-21.00 Uhr

Dr. Martin Roder / Dr. Sandra Siaplaouras
Carolin Steinmetz

Ansprechpartner:

Eugen RieR / eugen-riess@t-online.de
MEDIAN Klinik am Stidpark Bad Nauheim

Volleyball (Herren)

20.00-22.00 Uhr

Wynfrith Mahr, Tel. 0176/41760868
Sporthalle Henry-Benrath-Schule

* Anmeldung erforderlich.
Ein Zusatzbeitrag wird erhoben.

Dienstag

Gymnastik fiir Frauen
10.00-11.00 Uhr

Ulrike Blank, 06031-14679,
ulrike-blank@outlook.de
Clubheim

Lust auf Tanzen*

19.30-21.00 Uhr

Annemarie Bacia, Tel. 06031/93384
Clubheim

annemarie0b@web.de



tAININGS-ANGEBOT

Mittwoch

Nordic Walking

14.30 Uhr am Waldstadion in Bad Nauheim
Helga Hartmann, Tel. 06032/1269
helgwer.hartmann@t-online.de

Tischtennis

19.30-21.30 Uhr

Dr. Werner Braam, Tel. 06031/2622
Clubheim

Donnerstag

Donnerstagswanderer

9.30 Uhr

Hubertus Meyer, Tel. 06032/938870
Parkplatz Stadthalle in Friedberg

10.00 Uhr
Christoph Kossin, Tel. 06031/14342
Parkplatz Stadthalle in Friedberg

Riickenfit

18.00-19.00 Uhr

Bettina MeiRner, Tel. 06032/5812
Clubheim

Riickenfit Il

19.15-20.15 Uhr

Bettina MeiRner, Tel. 06032/5812
Clubheim

Konditionstraining mit Basketball
19.15-21.30 Uhr bis zu den Herbstferien
20.00-22.00 Uhr nach den Herbstferien
Andreas Wolniewicz, Tel. 06035/2337
mit Basketball
Johann-Philipp-Reis-Schule

Skigymnastik Winterhalbjahr

(genauer Beginn nach telef. Absprache)
19.15-20.15 Uhr

Marion Zuber-Huthmacher, Tel. 06032/1514
Johann-Philipp-Reis-Schule

Freizeitvolleyball

20.15-22.00 Uhr

Joachim Kautz, Tel. 0157/73765745
Helmut-von-Bracken-Schule

Yogakurs*
20.30 Uhr im Clubheim
Barbara Bauer, Tel. 0175/5073977

* Anmeldung erforderlich.
Ein Zusatzbeitrag wird erhoben.
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Wanderplan 2020 %

Wir wandern auch... Jeden Donnerstag um 9.30 und 10.00 Uhr
(Wandern fiir Jedermann) in 2 Gruppen vom Parkplatz Stadthalle
in Friedberg.

Weglénge 10 - 15 km, mit Einkehr/Mittagspause,
Ende ca.16.00 Uhr. Gewandert wird im Taunus oder Vogels-
berg. Fiir Mitfahrgelegenheit wird immer gesorgt.

Bitte das Stichwort auf der Uberweisung nicht vergessen!
Anderungen in den Wanderplanen bleiben vorbehalten.

Skiclub /Wandern, VB-Mittelhessen, IBAN DE0O3 5139 0000 00841932 08.

Skiclub Friedberg / Referat Wandern, Heidi Mérler, Gutenbergstrake 24
61231 Bad Nauheim, Tel. 06032 / 4356, E-Mail: heidimoerler@gmx.de

. [

Kompetenz, die iiberzeugt B

zu fairen Preisen I l
|

Betrieb Bad Nauheim KilbNettarEntscrauny

FeldbergstraBBe 4

61231 Bad Nauheim
Telefon (060 32) 910 10
www.kv-entsorgung.de
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Skifahrn ist der gréBte Hit ...

Genussskitouren ins Kleinwalsertal
21. bis 24. Januar 2021

Infos: Reinhold Jakobiund Stephan Adam
Ausschreibung ist in diesem Heft.

Ski the Balkan, Catskiing

20. bis 27. Februar 2021

Infos: Christoph Lindemann Ausschreibung verschoben auf 2022
lindemann.christoph@web.de

Skitouren am Brenner, Obernbergtal

10. bis 14. Marz 2021

Infos: Christian Spiegel und Christian Heck, spiegelchr@gmail.com
Ausschreibung ist in diesem Heft.

Skisafari im Oberengadin (Pontresina)

14. bis 21. Marz 2021

Infos: Stephan Adam, Tel. 06031/2628, E-Mail: fah@skiclub-friedberg.de
Ausschreibung ist in diesem Heft.

SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten



Skitourenwochenende im Kleinwalsertal

vom 21.01.2021 bis 24.01.2021

Das Kleinwalsertal ist fiir die wunderbare
Auswahl an Skitouren in jeder Schwierig-
keit bekannt. Mit unserem Quartier im
Hotel Neue Krone in Mittelberg /Kleinwal-
sertal bietet es den idealen Ort fir ein
Skitourenwochenende zum Genielen. Je
nach Wetter, Schnee- und Lawinenlage
kénnen wir uns die ,Rosinen” im Touren-
gebiet Kleinwalsertal auswahlen. Geplant
sind wieder Touren mit moderaten
Anstiegen (bis ca. 1000 hm) und mé&Rig
steilen Abfahrten.

Wo: Mittelberg im Kleinwalsertal /
Vorarlberg, Osterreich

Wann: Vom 21.01.2021 (Anreise bis 12 Uhr)
bis zum 24.01.2021 (Abreise ca. 15 Uhr)

Veranstalter: SC Friedberg

Leistungen: Halbpension (Doppelzimmer)
im Drei Sterne Hotel Neue Krone
(https://www.neue-krone.at/), Touren-und
Reiseleitung, Lawinensicherheitsausris-
tung soweit mdglich (Lawinenschaufel und
-sonde von Ortovox), mindestens 7 bis
max. 10 Teilnehmer.

Fahrtpreis:

400,00 € pro Person

fur SCFriedberg Mitglieder
435,00 € pro Person

fur Nichtmitglieder

Ausriistung: Normale Skitourenausriis-
tung; Tourenskimit Steigfellen und Harsch-
eisen, die Lawinensicherheitsausriistung,
(Schaufel, Sonde) ist inklusive. Wer kein
Lawinenverschiittetensuchgerat hat, kann
dies beim Skiclub oder beim Sportge-
schaft vor Ort ausleihen. Snowboarder
sind gerne willkommen. Im Aufstieg benut-
zen sie Schneeschuhe oder ein Splitboard.

Leihgebiihr: Fiir Ski: Preise im Sportge-
schaftvor Ort erfragen. Skiclub LVS-Gerate
40,00 € fiir 4 Tage (rechtzeitig reservieren,
Anzahlbegrenzt)

Voraussetzungen: Grundkondition fiir 3-4
Stunden Aufstieg (bis ca. 1000 hm), sowie
sicheres Skifahren im Gelénde

Fahrtenleitung:
Reinhold Jakobi, Stephan Adam

Anmeldung:

Reinhold Jakobi

Tel: 06031/61108
urd.jakobi@t-online.de

Anzahlung:

50 € (Anmeldung nur giiltig in schriftlicher
Form und nach Anzahlung)
Bankverbindung: VB-Mittelhessen,

IBAN DE03 5139 0000 00841932 08
Bitte das Stichwort ,Skitour Kleinwalsertal
2021" auf der Uberweisung nicht vergessen!

Allgemeines: An- und Abreise ist nicht in
den Leistungen enthalten. Wir empfehlen
die Bildung von Fahrgemeinschaften. Es
gelten die Fahrtenbedingungen des SCF
vom 01.11.2018, verdffentlicht in den Club-
nachrichten 443 (Nov/Dez 2018) und im
Internet unter www.skiclub-friedberg.de

Fir jeden Reiseteilnehmer wird eine Ver-
anstalter-, Unfall-und Haftpflichtversiche-
rung Uber den LSB abgeschlossen. Eine
Auslandskrankenversicherung ist ggf. von
den Teilnehmern selbst abzuschlieRen.
Der Abschluss einer Reisericktritts
versicherung wird empfohlen.
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Obernberg am Brenner (Osterreich)

Skitouren im urspriinglichen Tirol vom 03.03.2021 bis 07.03.2021

Skitouren, das bedeutet gleichmaRiges Auf-
steigen durchstille Landschaften, aber auch
rauschende Abfahrten in unverspurtem
Schnee. Naturerlebnis pur und Abenteuer
zugleich. Diesmal verschlagt es uns nach
Obernberg am Brenner, einkleines Seitental
am Wege zum Brennerpass. Das Gebiet hat
uns aufgrund der abgeschiedenen Lage, der
Schneesicherheit und der groBen Auswahl
an Touren iiberzeugt.

Wo: Obernberg am Brenner (Osterreich)
Wann: Vom 03.03.2021 bis zum 07.03.2021
Veranstalter: SC Friedberg

Leistungen: Anzahl Ubernachtungen: 4,
Touren- und Reiseleitung, Lawinen-Sicher-
heitsausristung soweit méglich (Lawinen-
schaufel und -sonde), Anzahl Teilnehmer
mind. 8 bis max.14./HP (DZ / 4'er / Bergler-
zimmer)

Fahrtpreis:

430,00 € pro Person

fur SC Friedberg Mitglieder
450,00 € pro Person

fur Nichtmitglieder

Unterkunft: Almi's Berghotel
(www.almis-berghotel.at)

Adresse: AuRertal 30, )

6157 Obernberg am Brenner, Osterreich

Ausriistung: Normale Skitourenausriistung
bestehend aus: Lawinen-Sicherheitsaus-
ristung (Lawinenschaufel und -sonde,
modernes 3-Antennen-LVS-Gerét), Tele-
skop-Skistocke mit groRem Teller, Touren-
skistiefel, Tourenski mit Steigfelle und
Harscheisen. Wer keine Lawinenschaufel
oder -sonde hat kann dies gerne beiuns kos-
tenfrei ausleihen. Snowboarder mit Split-
boards sind gerne willkommen.
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Leihmaterial: Skiclub LVS-Gerate 40€ fiir 4
Tage. Direkt vor Ort in Obernbergtal kann
nicht ausgeliehen werden. Wir empfehlen
Snowsport Georg Messner, Talstation Ber-
geralm, Huebenweg 25, A-6150 Steinacham
Brenner.

Voraussetzungen: Grundkondition fiir 4-5
Stunden Aufstieg (iiber 1000 hm), Skitou-
renerfahrung sowie sicheres Abfahren im
ungesicherten Geldnde mit Ski oder Snow-
board.

Fahrtenleitung:
Christian Spiegel

Tel: +49162 6141130
spiegelchr@gmail.com

Christian Heck
Tel: +491512 238 3002
ch_heck@online.de

Anmeldung:

Christian Spiegel

Tel: +49162 6141130 oder +4973114 39 2502
spiegelchr@gmail.com

Anzahlung: 100 €, nur mit eingegangener
Anzahlung ist die Anmeldung verbindlich.
Bankverbindung: VB-Mittelhessen,

IBAN DE03 5139 0000 00841932 08

Bitte das Stichwort ,Skitour Obernberg 21"
auf der Uberweisung nicht vergessen!
Versicherung: Veranstalter-, Unfall- und
Haftpflichtversicherung iiber den LSB. Eine
Auslandskrankenversicherung ist von den
Teilnehmern selbst abzuschliefsen.

Allgemeines: An- und Abreise ist nicht in
den Leistungen enthalten. Wir empfehlen
die Bildung von Fahrgemeinschaften. Es gel-
ten die Fahrtenbedingungen des SCF vom
01.01.2013, verdffentlicht in den Clubnach-
richten 408 und im Internet unter:
www.skiclub-friedberg.de



SKISAFARI und WINTERWANDERN

vom 14.03 bis 21.03.2021 nach Pontresina im Oberengadin

Unsere Traditionsfahrt wird uns auch im
kommenden (Spat-)Winter wieder in das
wunderschéne Engadin fiihren. Nachdem
die Fahrt im Jahr 2020 aufgrund Covidi9
friher als geplant beendet werden
musste, hoffen wir im kommenden Jahr
wieder auf eine schone Reise. Wie in den
letzten beiden Jahren wird die Fahrt auch
wieder fiir Winterwanderer ausgeschrie-
ben, Alex Lenhart wird mich bei der Orga-
nisation unterstiitzen und einige Ausfliige
und Wanderungen planen und leiten - so-
fern sich eine ausreichende Anzahl Wan-
derer anmeldet.

Wie bisher geht die Fahrt von
Sonntag bis Sonntag.

Der Pauschalpreis fiir die u.a. Leistungen
betrégt:1.225.00 € im DZ

Ohne Skipdsse reduziert sich der Preis
auf 890,00 € im DZ

Einzelzimmerzuschlag (soweit verfiighar)
normal 70,00 €
Queen 140,00 €

Nichtmitglieder zahlen zusitzlich 35,00 €.

Die Preise wurden auf der Grundlage
eines Wechselkurses von 1,07 SFr je €
kalkuliert. Preisanpassungen nach oben
oder unten sind je nach Entwicklung des
Wechselkurses méglich, daraus kdnnen
sich Nachzahlungen oder Riickvergiitun-
gen ergeben. Die Hotelpreise(in Schwei-
zer Franken) sind unveréndert gegentiber
2019, die Liftpreise haben sich bisher
nicht verteuert - falls es hier zu einer
Erhohung kommt wird die Differenz nach-

gefordert. Die Kurtaxe von 3,10 €/Tag ist
im Preis enthalten.

Dafiir wird geboten:

«7 Ubernachtungen im Sporthotel Pon-
tresina, HP mit 4-Gang-Men, Nutzung
des Wellnessbereiches und Hotelveran-
staltungen. Die Zimmer sind mit Bad
oder Dusche und WC, Fernseher und wei-
terem Komfort ausgestattet. WLAN und
Bademantelbenutzung sind im Preis
enthalten.

* Skipasse (6 Tage) fur das Oberengadin
mit freier Skibusbenutzung.

*Nutzung des 6ffentlichen Verkehrs im
Oberengadin (auch ohne Skipass)

* Veranstalter-, Unfall- und Haftpflicht-
versicherung tiber den LSB. Eine Aus-
landskrankenversicherung ist von den
Teilnehmern selbst abzuschlielen. Der
Abschluss einer Reiseriicktrittsver-
sicherung wird empfohlen.

Hinweis fiir Skianfidnger: Diese Reise
richtet sich an gute Skifahrer mit aktuel-
ler Ausristung (Carving-Ski, Helm). Wir
fahren in kleinen, selbstorganisierten
Gruppen im hochalpinen Gelande, Ski-
kurse sind nicht Bestandteil dieser
Freizeit/Reise.

Anreise: Vorgesehen ist die Anreise im
eigenen PKW. Die Garagenstellpldtze im
Hotel oder &ffentlichen Parkhaus sind
kostenpflichtig. Bei geniigend Nachfrage
besteht die Moglichkeit, einen Kleinbus
einzusetzen, die Kosten dafiir betragen
ca.120,00 € je Person (einschl. Parkplatz-
gebiihr). Bitte bei der Anmeldung gleich
mitteilen, ob ein Platz im Bus gewiinscht
wird.
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Im Ubrigen gelten die Fahrtenbedingun-
gen des Skiclubs vom 01.11.2018, verof-
fentlich in den Clubnachrichten 443
(November/Dezember 2018) und im Inter-
net unter www.skiclub-friedberg.de.

Die Mindestteilnehmerzahl betragt 20
Personen, die Hochstteilnehmerzahl ist
beschrankt.

Wir bitten alle Teilnehmer sich még-
lichst friihzeitig anzumelden, spitester
Termin und Anmeldeschluss ist der
31.12.2020. Eine Anzahlung in Héhe von
200,00 € ist bei Anmeldung fillig, fir
die Teilnahme gilt die Reihenfolge der
Zahlungseingange. Der vorldufige Rest-
preis ist dann bis zum 20.01.2021 zu zahlen
(wie oben beschrieben kann sich

der Reisepreis aufgrund des Franken-
kurses andern).

Kontoverbindung: SCF Fahrtenkonto bei
der Volksbank Mittelhessen
IBAN DE03 5139 0000 0084 1932 08 -
Stichwort: Pontresina 2021.

Anmeldungen:

moglichst per E-Mail unter:
fah@skiclub-friedberg.de
oder telefonisch bei:
Stephan Adam 06031/2628.

Decher

BETTENHAUS

Telefon (06031) 61097

KaiserstraBle

32

FRIEDBERG
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BURCK
Jawelier

seit 1894

61169 Friedberg
KaiserstraBBe 50
Telefon 06031/5022
www.juwelier-burck.de

/f- Sachverstandigenbiiro Stephan Adam

‘ , offentlich bestellter und vereidigter Sachverstandiger
@ fiir Schdden an Gebduden

Mediator im Bauwesen
¢ Gutachten zu Bauschaden und Baumangeln
¢ Beurteilung von Schimmelschaden in Gebauden
¢ Baubegleitende Qualitdtskontrolle
¢ Begleitung bei der Abnahme von Wohneigentum und Gebauden
¢ Beweissicherungsgutachten
¢ Wertermittlung von bebauten und unbebauten Grundstiicken
¢ AuBergerichtliche Streitbeilegung durch Mediation
¢ Energieberatung
¢ Unterstiitzung bei der KfW-Finanzierung (energieeffizient Bauen und Sanieren)
e Tragwerksplanung, Warmeschutz- und Schallschutznachweise

Konigsberger StraBe 10a — 61169 Friedberg — Tel (06031) 6856235
www.adam-ingbuero.de www.die-baubegleiter.com




Skiclub Friedberg e\V. + Postfach 100906 - 61149 Friedberg
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Sie wollen nachhaltige Druckprodukte?
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100 Unternehmen fiir den Klimaschutz*




