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Friedberg-Fauerbach
Fauerbacher Straf3e 82

Telefon 0 60 31 / 57 15
Telefax 0 60 31 / 6 36 87
fleischerei@herold-friedberg.de
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Friedberg  Karben

61169 Friedberg, Kaiserstr. 89, Tel. 06031/94 44
61184 Karben, im City-Center, Tel. 06039/33 66

ONLINE

www.reisebuero-haas.de

® Taglich tber 1.000.000 aktuelle
Last-Minute-Angebote

® Online buchbar

® Flige weltweit zu supergunstigen
Preisen online buchbar
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Wiederaufnahme des Vereinssports

Hygienekonzept / Aktualisierung vom 20. Mai 2020

Liebe Mitglieder,

gemall der am 7.5.2020 erlassenen
Verordnung und den nachfolgend
herausgegebenen Erlauterungen ist
Vereinssport unter Auflagen wieder
moglich. Der Trainings- und Sport-
betrieb ist ab sofort wieder erlaubt -
und zwar im Freien und in der Halle
(Clubheim), der Wettkampfbetrieb
bleibt weiterhin verboten.

Fir uns bedeutet das, dass der Sport-
betrieb im Clubheim erfolgen kann,
wenn folgende Regeln beachtet und
eingehalten werden:

1. Der Sport wird kontaktfrei ausgeiibt
(kein Handeschiitteln, kein Abklat-
schen, keine Umarmungen etc.)

2. Der Mindestabstand von 1,5 Metern
zwischen Personen muss unbedingt
eingehalten werden. Die Anzahl der
Teilnehmer ist durch die Ubungsleiter
so zu beschranken, dass der Mindest-
abstand eingehalten wird.

3.Paartanz st erlaubt, wenn zwei Men-
schen, die miteinander tanzen, in
einem Haushalt leben. Zwischen den
Paaren ist der Mindestabstand ein-
zuhalten.

4. Der Zutritt zum Clubheim muss unter
Vermeidung von Warteschlangen
erfolgen, d.h. falls vor dem Clubheim
gewartet wird, muss auch hier der
Mindestabstand eingehalten werden

und es darf keine sichtbare Warte-
schlange oder Gruppenbildung ent-
stehen. Kann der Abstand nicht
sicher eingehalten werden, so wird
das Tragen einer Schutzmaske emp-
fohlen.

5.Umkleidekabinen, Dusch- und
Waschraume bleiben geschlossen,
lediglich die Toilette darf gedffnet
und genutzt werden.

6.Wenn zur Ausiibung des Sports Turn-
matten vorgesehen sind, muss jeder
seine eigene Matte benutzen.

7. Sportgerite (z.B. Hanteln, Bélle etc.)
dirfen nur dann benutzt werden,
wenn diese vor und nach der Benut-
zung desinfiziert werden.

8.Am Ende der jeweiligen Sportstunde
bzw. Trainingseinheit ist das Club-
heim griindlich zu liften. Dazu wurde
die Liiftungsanlage so umgebaut,
dass die Zuluft ber die Decke des
Saals einstromt und in der Kiiche ab-
gesaugt wird. Die Liiftung wird durch
Driicken des Tasters neben der Tur
zum Stuhllager in Gang gesetzt und
stoppt automatisch. Die Tir zuKiiche
bleibt gedffnet.

9.Die personlichen Hygieneregeln sind
weiterhin zu beachten: RegelmaRiges
Handewaschen oder Handedesinfi-
zieren, Berlhren potentiell kontami-
nierter Flachen vermeiden
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10.Risikogruppen im Sinne der Empfeh- 11.Nachverfolgung; Durch die Ubungs-
lungen des RKI dirfen durch den leiter sind die Namen der teilnehmen-
Sportbetrieb keiner besonderen Ge- den Personen mit Telefonnummer
fahrdung ausgesetzt werden. Die aufzuschreiben, diese Listen sind 4
Risikoabwdgung miissen die betrof- Wochen aufzuheben.

fenen Personen selbst treffen

Mit freundlichen GriiRen
Vorstand des Skiclub FriedbergeV.

KATHARI

TEXTILPF

Textilreinigung
v Kleidung

v Leder

v Teppiche

v Gardinen

Wascherei

v Tischwdsche
v Bettwdsche

v HeiBmangel
v’ Hemdenservice

Offnungszeiten:
Mo-Fr: 8.00-19.00 Uhr
Sa: 8.00-14.00 Uhr
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mittels SEPA-Zahlungsverkehr

Beitragseinzug 2020

Aufgrund europaischer Richtlinien
haben wir am 01.01.2014 unseren ge-
samten Zahlungsverkehr auf das neue
SEPA-Zahlungsverfahren umgestellt
und nutzen fir den Einzug der Mit-
gliedsbeitrage das europaweit einheit-
liche SEPA-Basis-Lastschriftverfahren.

Durch diese neue Regelung sind wir u.a.
beim Einzug der Mitgliedsbeitrage ver-
pflichtet, lhnen weitere Informationen
mitzuteilen, wie z.B. unsere Glaubiger-
|dentifikationsnummer, eine sog. Man-
datsreferenz (vergleichbar mit einer
Kundennummer) und den Termin, an
dem wir den Einzug unter dem SEPA-
Mandat vornehmen werden.

Die fir Sie vergebene Mandatsrefe-
renz, sowie unsere Glaubiger-Identifi-
kationsnummer haben wir lhnen im
Rahmen des Betragseinzug 2013 im
April 2013 bereits mitgeteilt. Diese
Daten finden Sie im Verwendungs-
zweck auf lhrem Kontoauszug.

Allen nach diesem Termin neu eingetre-
tenen Mitgliedern haben wir diese
Daten schriftlich mitgeteilt.

Die fiir 2020 filligen Mitglieds-
beitrige werden wir am 01.07.2020
erneut unter dem SEPA-Basis-Last-
schriftmandat einziehen.

Auf die bevorstehende Falligkeit der
Mitgliedsbeitrdge mochten wir Sie
hiermit hinweisen.

Sofern der Beitragseinzug nicht von
lhrem personlichen Konto erfolgt,
bitten wir Sie diese Information an den
Kontoinhaber weiterzugeben.

Brigitte Peukert

- Referat Beitragswesen -

,,,,,
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] Aktualisierung der Adressen

Liebe Mitglieder,

wir mochten die Adressdaten unserer
Mitglieder aktualisieren und ergédnzen.
Bitte sendet uns per Mail an

team@skiclub-friedberg.de
folgende Daten:

e Anschrift

e Geburtsdatum

¢ Telefonnummer

e Mobilnummer

e E-Mail-Adresse

SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten

Die Mailadressen werden uns zukiinftig
den Versand von Informationen, Einla-
dungen etc. erleichtern - daher bitten
wir alle, die eine Mailadresse haben, uns
diese mitzuteilen.

Wir behandeln die Daten sorgfaltig in
Ubereinstimmung mit den in §14 unse-
rer Satzung festgelegten Bestimmun-
gen zum Datenschutz.

Vielen Dank!



Die ersten sechs 80 jihrigen

Donnerstagswanderer 2020

Die Donnerstagswanderer haben jetzt
wegen der Corona-Epidemie eine Pause
eingelegt bis wieder ein Wandern im
uneingeschrankten MafRe mdglich ist.

Aber im Hintergrund geht das Leben
weiter, denn es ist bei den DoWa
Brauch, dass die Teilnehmer, die einen
,sunden Geburtstag” feiern, mit einem
Gruppenbild mit ensprechender Gratu-
lation geehrt werden.

Da werden natiirlich die Altesten ganz
besonders geehrt, so konnten wir im
vergangenen Jahr sieben Achzigjahrige
hochleben lassen.

Aber in diesem Jahr war die Rate noch
hoher, sie liegt bei 10 Jubilaren, die 80
wurden und eine Wanderin wird sogar
90 Jahre.

Bis jetzt konnten wir Gisela HIRSCH
(19.2.), Traude BINGEL (11.3.), Dieter EN-
GISCH (11.3.), Horst ZUCKERSTATTER
(14.4.), Heinrich REITMEIER (24.4.) und
Ivanka PELKA (20.5.) zu Hause antref-
fen und ihnen im ,coronarsicheren
Abstand” gratulieren.

Von diesen Jubilaren stammt die Foto-
Collage, die diesem Bericht oben ein-
gefiigt ist.

Die weiteren Jubilare sind Dr. Gerd MEI-
NERT (29.9.), Renate QUASS (20.11.),
Axel MICHALIK (8.12.) sowie Horst
NAGEL (10.12)) fir die die Gratulations-
Tour fortgesetzt wird.

Text: Hubertus Meyer
Fotos: Jiirgen Spiegel
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Die Donnerstagswanderer
) radeln voriibergehend donnerstags

Ab Ende Mai 2020 hatten wir nach der
Corona Schutz-Verordnung wieder das
Donnerstagswandern aufleben lassen-
aber mit erheblichen Einschrankungen:
-maximal 10 Personen

-1,5 m Abstand halten wahrend der
Wanderung

- Mund- Nasenschutz wahrend der Wan-
derung tragen

- beider Einkehr nicht zusammen sitzen
und Eintrag der Personalien

Wir waren der Meinung, wir warten
dann doch noch eine Zeit mit Riick-
haltung bis ein Medikament gegen die
Corona-Pandemie es ermdglicht, dass
wir wieder so wandern, wie wir es ge-
wohnt waren und beschrdnken uns so
lange mit Spaziergangen im privaten
Bereich, damit wir nicht aus dem Trai-
ning kommen.
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Aber damit wir nicht die Kontakte ver-
lieren, wurde ersatzweise donnerstags
eine kleine Radtour ohne Einkehr nach-
mittags von einigen vorgeschlagen.
Weil auch das gute Wetter dafiir sprach,
trafen sich 8 Wanderer mit ihren E-
Bikes (Pedelecs) wegen des Feiertages
schon am Mittwoch, 20. Mai 2020, um
14.00 Uhr, am ,Kihlen Grund” in Fried-
bergund radelten dann 2-3 Std. die Usa-
Wetter-Nidda entlang bis nach Karben
zur ersten Tour. Dort konnte eine Rast
bei einem Eis-Café eingelegt werden,
ehe die Gruppe dann tiber Wéllstadt zu
den Ausgangspunkten wieder zuriick
fuhr.

Weil es den Teilnehmern gut gefallen
hatte, wurde zur nachsten Radtour,
diesmal donnerstags, am 28. Mai, ein-
geladen. Vom Usa-Wellenbad wurde



gestartet und es ging entlang des Usa-
talradwegs bis nach Usingen. Eine an
manchen Stellen anspruchsvolle Stre-
cke, derenHohenund Tiefen dank unse-
rer Elektrohilfen gut bewaltigt wurden.
Im Schloss-Cafeé in Usingen wurde der
obligate Eisbecher bei der Rast der 8
Radler zu sich genommen, ehe wir die
gleiche Strecke wieder zu den Aus-
gangspunkten zuriick radelten.

Weitere Radtouren sind, je nach Wetter-
lage, donnerstags um14.00 Uhr u.a. vor-
erst nach Minzenberg, Wélfersheim
und Nidda geplant.

Text: Hubertus Meyer
Fotos: Jiirgen Spiegel

SCHNELL...

...UND PREISWERT

www.getraenke-scheibel.de

Getrdnkevertrieb Scheibel
Raiffeisenstrasse 9

61231 Bad Nauheim

Tel. 06032/84292
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Skifahren auf dem Balkan, Catskiing in Mazedonien

Ein Erlebnisbericht von Christoph Lindemann

Vor einigen Jahren bin ich beim Lesen
eines Artikels in der Sonntagsausgabe
der FAZ auf die Moglichkeit von Cat-
skiing in Mazedonien aufmerksam
geworden. Und das in Europa, im ehe-
maligen Jugoslawien, ich fand es sehrin-
teressant. Catskiing ist die giinstige
Alternative zu Heliskiing. Statt mit
einem Hubschrauber wird man mit einer
Pistenwalze im freien Skigelande berg-
auf befordert. Erst war ich skeptisch, ob
es so weit siidlich auch genug Schnee
gibt. Die Berge sind zumindest aus-
reichend hoch. Der Talort, Popova
Shapka, liegt auf ca. 7700 m und die
Gipfel reichen bis auf ca. 2700 m. Das
sollte ausreichen. In den letzten Jahren
beobachtete ich die Schneelage tiber
diverse sozialen Medien und Webcams.
Es gibt ndmlich sogar ein Skigebiet
dort. Da sind Webcams heutzutage
nicht weit. In den letzten Wintern war
immer mehr als ausreichend Schnee
vorhanden und es herrschten immer
gute bis sehr gute Bedingungen.

‘ SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten

Somit entschied ich mich diesen Winter
das kleine Abenteuer auf dem Balkan
anzugehen. Im Herbst erzahlte ich ein
paar Allgduer Freunden von meinem
Plan. Schnell fanden sich weitere Weg-
gefdhrten, ein lustig zusammengewir-
felter Haufen von 7 skibegeisterten
Mannern. Also buchte ich fiir uns alle bei
,SharOutdoors”, einem lokalem Anbie-
ter.Neben Freeriden mit Pistenwalzen-
tranport planten wir auch ein paar Tage
nur mit Tourenskiern aufzusteigen. Die
Skitouren wollten wir von einer Hiitte
des Anbieters machen. Sowar der Plan,
zwei bis drei Tage auf Skitour mit Hit-
tenibernachtung und die restliche
Woche Freeriden und im Hotel in Po-
pova Shapka tibernachten. Aber leider
war nicht nur in den Alpen die Schnee-
lage in diesem Winter bescheiden. Auch
der Balkan wurde nicht mit Schnee
tUberschiittet. Gerade rechtzeitig Ende
Februar kam genug Schnee. Unserer
Reise stand damit nichts mehr im Wege.
Leider mussten wir die Hittenlber-



nachtung streichen. Die Hitte liegt
deutlich niedriger als Popova Shapka
und fiir Skitouren von dort reichte der
gefallene Schnee leider nicht. Auch das
Skigebiet ging in diesem Winter nicht in
Betrieb. Dort gibt es keine Beschnei-
ungsanlagen.

Trotzdem flogen wir Anfang Marz mit
frohen Erwartungen von Friedrichs-
hafen nach Skopje.

Eswar bereits spater Abend, als wir lan-
deten. Der Transport mit Kleinbus, von
SharOutdoors organisiert, funktio-
nierte tadellos. Etwas miide checkten
wir in unserem Hotel Scardus ein. Am
nachsten Morgen zum Friihstiick be-
grilte uns Danko, unser Leadguide.
Es hatte tatsachlich frisch geschneit.
Wir fanden ein kleines Winterwonder-
land vor. Danko gab uns eine umfang-

reiche Sicherheitseinweisung mit den
wichtigen Verhaltensregeln. Aukerdem
stimmten wir den groben Plan fir die
Woche ab. Die ersten Tage sollten noch
rechtkiihl werden, mit wechselnder und
teilweise recht dichter Bewdlkung. Fir
die zweite Wochenhdlfte kiindigte sich
warmeres Wetter mit viel Sonnen-
schein an. Danko schlug somit vor die
erstendrei Tage ausschliellich mit dem
Snowcat unterwegs zu sein, um bei dem
wechselnden Wetter die gréRRte Flexibi-
litdt zu haben. Gesagt getan, die ersten
drei Tage hatten immer den gleichen
Ablauf. Pinktlich um 9 Uhr fuhren die
Snowcats am Hotel los. Den ersten Tag
machten wir die Nordhdnge, in der Nahe
des ruhenden Skigebietes unsicher.
Hier konnten wir immer wieder in Wald-
passagen abfahren. Das verbesserte
die Sicht. Allerdings herrschten hier
anspruchsvollere Schneebedingungen
mit etwas Bruchharsch, im Gegensatz

Fortsetzung folgt auf Seite 14
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SCF-SPORT- UND Tk

Montag

Gymnastik und Sportabzeichenerwerb
18.30 Uhr
Waldsportplatz, Bad Nauheim

Pilates*

18.00-19.00 Uhr

Nicole Hartmann, 0172-7833614,
nicole.riedl@unitybox.de
Clubheim

Pilates II*

19.05-20.05 Uhr

Nicole Hartmann, 0172-7833614,
nicole.riedl@unitybox.de
Clubheim

Herzsportgruppe |

19.00-20.30 Uhr

Dr. Ulrich Mehler, Tel. 06031/61212

Iris Saulite-Schubiger, Tel. 06032/1306
Gesamtschule

Herzsportgruppell

19.30-21.00 Uhr

Dr. Martin Roder / Dr. Sandra Siaplaouras
Carolin Steinmetz

Ansprechpartner:

EugenRieR / eugen-riess@t-online.de
MEDIAN Klinik am Stidpark Bad Nauheim

Volleyball (Herren)

20.00-22.00 Uhr

Wynfrith Mahr, Tel. 0176/41760868
Turnhalle Gesamtschule West

* Anmeldung erforderlich.
Ein Zusatzbeitrag wird erhoben.

Dienstag

Gymnastik fiir Frauen
10.00-11.00 Uhr

Ulrike Blank, 06031-14679,
ulrike-blank@outlook.de
Clubheim

Lust auf Tanzen*

19.30-21.00 Uhr

Annemarie Bacia, Tel. 06031/93384
Clubheim

annemarie0b@web.de




tAININGS-ANGEBOT

Mittwoch

Nordic Walking

14.30 Uhr am Waldstadion in Bad Nauheim
Helga Hartmann, Tel. 06032/1269
helgwer.hartmann@t-online.de

Tischtennis

19.30-21.30 Uhr

Dr. Werner Braam, Tel. 06031/2622
Clubheim

Donnerstag

Donnerstagswanderer

9.30 Uhr

Hubertus Meyer, Tel. 06032/938870
Parkplatz Stadthalle in Friedberg

10.00 Uhr
Christoph Kossin, Tel. 06031/14342
Parkplatz Stadthalle in Friedberg

Riickenfit

18.00-19.00 Uhr

Bettina MeiRner, Tel. 06032/5812
Clubheim

Riickenfit Il

19.15-20.15 Uhr

Bettina MeiRner, Tel. 06032/5812
Clubheim

Konditionstraining mit Basketball
19.15-21.30 Uhr bis zu den Herbstferien
20.00-22.00 Uhr nach den Herbstferien
Andreas Wolniewicz, Tel. 06035/2337
mit Basketball
Johann-Philipp-Reis-Schule

Freizeitvolleyball

20.15-22.00 Uhr

Joachim Kautz, Tel. 0176/38709735
Helmut-von-Bracken-Schule

Yogakurs*
20.30 Uhr
im Clubheim

* Anmeldung erforderlich.
Ein Zusatzbeitrag wird erhoben.



zu feinstem Pulver oberhalb der Wald-
grenze. Mittags machten wir immer im
Gelande Picknick. Jeden Morgen wurde
eine vorgekochte Mahlzeit fir die
Gruppe mit in das Snowcat geladen.

Das Wetter wurde, wie vorhergesagt,
jeden Tag besser. Die Temperaturen
stiegen, dadurch 6ste sich der Bruch-
harsch im Wald auf. Der dritte Tag war
das absolute Highlight. Nordseitig fan-
den wir nach wie vor Pulverschnee und
stidseitig bildete sich, dank der Sonne,
Firn. Was will man mehr. Was sehr iber-
raschend fiir mich war, ist die geringe
Wartezeit. Bei den meisten Abfahrten
war das Snowcat zur gleichen Zeit am
Sammelpunkt und das, obwohl wir
immer sehr ziigig die Abfahrten ange-
gangen sind. Die Skitage wurden ent-
spannt auf der Sonnenterasse oder an
der Bar beendet. Wer wollte konnte vor
dem Abendessen in das Hallenbad oder
sichinder Saune erholen.

Aber Mdrz 2020, dawar noch was. Auch
wir spirten in Mazedonien die anrol-

‘ Skiclub FriedbergeV. « Clubnachrichten

lende Covid-19 Pandemie. Mitte der
Woche wurde die Sauna auf behérdli-
che Anweisung geschlossen. Einen Tag
spater mussten in Mazedonien die Res-
taurants schlieRen. Unser Hotel durfte
nur noch Hotelgdste bewirten. Jeden
Morgen und Abend tauschten wir uns
Corona Informationen aus der Heimat
aus. Unser Riickflug sollte Gott sei Dank
nicht gestrichen werden.

Aber zuriick zur eigentlichen Sache. Die
zweite Wochenhalfte wurde mit Skitou-
rengehen verbracht, wobei wir das
Snowcat auch noch benutzten. Den
erste Aufstieg vom Hotel machten wir
entspannt motorisiert. Die erste Ab-
fahrt war also gesichert. Nichts desto
trotz hiel es dann Felle aufziehen und
mit Muskelkraft aufsteigen. Auch das
konnten wir genieRRen. Danko fiihrte uns
am vierten Tag in eine unbefahrene
Rinne mit Pulverschnee. Uber zwei wei-
tere Aufstiege mit Fellenund Abfahrten
ging es zuriick zum Hotel. So kamen wir



auf 1800 hm Abfahrtsspalk bei1200 hm
Aufstieg aus eigener Kraft. Der flinfte
Tag fihrte uns an die Grenze zum
Kosovo. Im Snowcat und mit Zwischen-
abfahrten fuhren wir Richtung Westen,
bis an die Grenze. Einem herrlichen Firn-
hang, auf kosovarischer Seite, konnten
wir nicht wiederstehen. Allerdings war
das einillegaler Grenziibertritt. Fir den
Kosovo braucht man ein Visum. Naja, es
war weit und breit keine andere Men-
schenseele in dem Gebiet unterwegs.
AuRerdem sind wir mit Fellen schnell
wieder auf die mazedonische Seite zu-
rickgelaufen. Am Nachmittag befuhren
wir noch ein paar weitere traumhafte
Firnhange, ehe wir mit dem Snowcat
die Riickfahrt in Angriff nahmen. Der
sechste Tag war dann etwas ruhiger. Wir
machten ein paar Abfahrten und Auf-
stiege im Bereich des geschlossenen

Skigebiets und beendeten den Skitag
am spaten Mittag. Wir mussten ja noch
packen und nach Skopje fahren.

Eigentlich wollten wir diese tolle Woche
mit einem schénen Abend in der Alt-
stadt von Skopje abschliefRen. Daraus
wurde leider nichts. Alle Restaurants
und Bars waren aufgrund behdrdlicher
Anordnung geschlossen. Metodi, der
Eigentiimer von SharOutdoors, organi-
sierte uns noch ein Abendessen im
Hotel, damit wir nicht hungrig ins Bett
gehen mussten. Da unser Flug erst am
Riickreisetag nachmittags ging, nutzen
wir den Tag fir etwas Sightseeing in
Skopje. Danko, unser Guide, hat uns
freundlicherweise auch hier souveran
durch seine Heimatstadt gefiihrt. Er
konnte sogar einen Restaurantbesitzer
tberreden uns ein Mittagessen anzu-
bieten. Dafiir mussten wir aber heimlich
im oberen Stockwerk des Restaurants
sitzen. Ohne Probleme ging es am Nach-
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mittag mit dem Flugzeug zuriick nach
Friedrichshafen, im Landeanflug mit
einem schonen Ausblick auf das Ober-
allgdu und unsere Hausberge.

Wenn man die Pandemie bedingten Be-
eintrdchtigungen ausblendet, war das
kleine Abendteuer in Mazedonien abso-
lut eine Reise wert. Die Wahl vor Ort auf
einen lokalen Anbieter zuriick zu grei-
fen war ein Glicksgriff. Danko unser
Guide hat sehr kompetent und umsich-
tig gefiihrt. AuRerdem hat er immer
sehr flexibel auf unser Wiinsche und Ge-
gebenheiten reagiert. Die Snowcats
sind in einwandfreiem Zustand. Das
ganze Team von SharOutdoors ist sehr
zuvorkommend und kundenorientiert.

SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten

Zum Beispiel wurden meine Skier, nach
dem ich mir einen kapitalen Kratzer an
einem Fels reingezogen habe, iber
Nacht ungefragt ausgebessert. ImWin-
ter 2021, aber spatestens 2022 habeich
vor eine solche Reise im Skiclub anzu-
bieten. Es wiirde michfreuen, wennsich
auch eine lustige Gruppe von Hessinnen
und Hessen (nicht Hessen sind natirlich
auch gerne willkommen) zusammenfin-
det,umdas kleine Abenteuer zu wieder-
holen.

BeiFragenkdnnt ihr euch gerne an mich
wenden, lindemann.christoph@web.de.



Tischtennis in,,Corona-Zeiten"

,Geht es nicht bald wieder los?" ,Wann
konnen wir endlich spielen?” Immer un-
geduldiger wurden in den letzten
Wochen einige Mitspielerinnen und
Mitspieler der Tischtennis-Gruppe,
nachdem die strengen Auflagen und
Verbote fir viele Bereiche langsam
gelockert worden waren.

Dann - am 20. Mai - war es soweit: In
Abstimmung mit dem Verein und unter
Berticksichtigung seiner Vorgaben der
einzuhaltenden Vorsichtsmalknahmen
trafen wir uns wieder zur gewohnten
Zeit im Clubheim - alle mit Schutz-
maske und Einmal-Handschuhen ausge-
stattet.

Doch an ein Tischtennisspiel wie vor
dem Ausbruch der Corona-Pandemie
war nicht zu denken: Zunachst galt es,
eine geanderte Sitzordnung zu schaf-
fen, so dass der notwendige Abstand
zwischen den einzelnen Personen ge-
wahrleistet war. Dann wurden die neuen
Spielregeln” erldutert und diskutiert:
Denn zusatzlich zu den Auflagen des
Vereins waren auch die umfangreichen
,Handlungsanweisungen” des hessi-
schenTischtennisver-bandes zu beach-
ten:Sodiirfen - bis auf weiteres - keine
Doppel gespielt werden; zusatzlich er-
haltjede Spielerinundjeder Spieler be-
sonders gekennzeichnete Balle, die nur
sie oder er mit Einmal-Handschuh an-
fassen diirfen. Nach Beendigung einer
Spielrunde wird die Halle griindlich ge-
liftet; auch diese Bedingung ist durch
den vom Verein veranlassten Umbau

der Liftungsanlage und auf Grund der
vielen Fenster zur Seewiese hin pro-
blemlos zu erfiillen.

Mit jeweils sechs gekennzeichneten
Ballen, aber ohne Masken, ging es da-
nach andie dreiPlattenund wir konnten
nun nach neun Wochen Zwangspause
endlich wieder wenigstens Einzel spie-
len. Wenn auch der Umgang mit den
gekennzeichneten Ballen zunachst
etwas ungewohnlich war und auch die
Unterhaltung - im ,Abstandsmodus”
und mit Masken - ein wenig schwieriger
war als vorher, so haben wir uns doch
alle an die Vorgaben gehalten und Spaf
am Spiel gehabt.

Fir die Tischtennis-Gruppe
Dr. Werner Braam

Mai/Juni2020
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Fortbildungsfahrt des SCF 2020 ins Pitztal

vom 12.11.2020 bis 15.11.2020

Diese ,traditionelle” Fahrt richtet sich
an die Ski-Alpin-Ubungsleiter des Ski-
clubs Friedberg. In regelmaRigen Ab-
standen sind Fortbildungen notwendig,
damit unsere Ubungsleiter auf dem
Jneuesten Stand” bleiben. Wie in den
vergangenen Jahren kénnen als Gaste
aber auch gerne Skiclubmitgliede teil-
nehmen, die keine Ubungsleiteraus-
bildung haben.

Wir wohnen im Hotel Rifflsee®™ in
Mandarfen (wwwirifflsee.at). Die Unter-
bringung erfolgt in Doppelzimmern. Auf
Wunsch und gegen Aufpreis von 15,- €
pro Person und Nacht sind auch Einzel-
zimmer moglich. Im Preis inbegriffenist
neben dem Skipass, den Fortbildungs-
kosten und der obligatorischen Ver-
sicherung; Friihstiicksbuffet sowie die
Benutzung der hoteleigenen Saunaund
Dampfbad.

Andere Kosten, insbesondere Abend-
essen, sind im Reisepreis nicht enthal-
ten.

Das Hotel wird mittlerweile als Hotel
Garni gefiihrt. Es besteht die Mdglich-
keit im benachbarten Hotel Vierjahres-
zeiten Abend zu essen. Entweder
3-Génge Menli (ca. 25,- €) oder a la
Carte.

Die Anreise erfolgt am Donnerstag,
den 12.11.2020 bis 18:00 Uhr,

Abreise am Sonntag, den 15.11.2020 ab
13:00 Uhr.

Bei eigener Anreise betragt der Preis
im Doppelzimmer 365,00 €.

Fir Nichtmitglieder betrdgt der Preis
im Doppelzimmer 395,00 €.

Es gelten die Fahrtenbedingungen des
SCF vom 01.11.2018, veroffentlicht im
Clubheft Nr. 443 (Nov/Dez 2018) sowie
im Internet unter www.skiclub-fried-
berg.de.Fiirjeden Reiseteilnehmer wird
eine Kautions-, Haftpflicht- und Unfall-
versicherung abgeschlossen. Der
Abschluss einer Auslandskranken-
versicherung wird jedem Teilnehmer
dringend empfohlen.

Gerne kdnnen, soweit genligend Platze
freisind, auch Nicht-Ubungsleiter” mit-
fahren und sind als Géaste herzlich will-
kommen. Die Mindestteilnehmerzahl
betragt 10 Personen.

Anmeldung bitte bis 31. Juli 2020
schriftlich per Fax oder per E-Mail:

Timo Pipp
t.pipp@gmx.de
Fax 062013894819

Verbindliche Anmeldung durch Anzah-
lung von 100,00 € auf das Fahrtenkonto
des SCF, Konto Nr.: 84193 208 bei der
Volksbank Mittelhessen,

BLZ 513900 00,

IBAN: DE03 5139 0000 0084 1932 08,
Kennwort ,Pitztal 2020".

Sollte die Anzahl der Anmeldungen gro-
Ber sein, als die Anzahl der zur Verfi-
gung stehenden Platze, entscheidet die
Reihenfolge der Zahlungseingange.
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Wanderplan 2020 %

Wir wandern auch... Jeden Donnerstag um 9.30 und 10.00 Uhr
(Wandern fiir Jedermann) in 2 Gruppen vom Parkplatz Stadthalle
in Friedberg.

Weglange 10 - 15 km, mit Einkehr/Mittagspause,
Ende ca.16.00 Uhr. Gewandert wird im Taunus oder Vogels-
berg. Fur Mitfahrgelegenheit wird immer gesorgt.

Bitte gesonderte Mitteilungen von Hubertus Meyer
beachten!

Bitte das Stichwort auf der Uberweisung nicht vergessen!
Anderungen in den Wanderplanen bleiben vorbehalten.

Skiclub /Wandern, VB-Mittelhessen, IBAN DE0O3 5139 0000 00841932 08.

Skiclub Friedberg / Referat Wandern, Heidi Mérler, Gutenbergstrake 24
61231 Bad Nauheim, Tel. 06032 / 4356, E-Mail: heidimoerler@gmx.de

. [ |
Kompetenz, die iiberzeugt B
zu fairen Preisen I l

Betrieb Bad Nauheim Kilb Nettor Entsorauns

FeldbergstraBBe 4

61231 Bad Nauheim
Telefon (060 32) 910 10
www.kv-entsorgung.de

‘ SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten



Pilates

Seit Oktober 2019 werden unsere
Pilateskurse mit grofkem Erfolg von
Frau Nicole Hartmann geleitet.
Aufgrund der hohen Teilnehmerzahl
haben wir den Kurs geteilt und bieten
jetzt zwei Termine an. Diese sind
jeweils montags von:

18.00 bis 19.00 Uhr und
19.05 bis 20.05 Uhr.

Es sind noch einige Platze frei.

Fir dieses Angebot wird ein Zusatz-
beitrag von € 30,00 pro 10 Ubungs-
einheiten erhoben.

BeiInteresse kommen Sie bitte zu den
genannten Zeiten ins Skiclubheim
oder nehmen Sie Kontakt auf mit
Nicole Hartmann: Handy 0172-7833614
oder Email nicole.riedl@unitybox.de

Bericht: Christel Lenhart

* Ausgabe 452



Qi Gong

Ein Wochenendangebot zum Kennenlernen und Uben

Qi Gong heilt libersetzt Arbeit mit der
Lebensenergie Ql.

Qi Gong ist die Kunst, Kérper, Geist und
Seele zu einer Einheit werden zu lassen.
Diese ferndstliche, uralte Form der Ge-
sundheitspflege besteht aus einfachen,
schnell erlernbaren, flieBenden Bewe-
gungsablaufen. Bei unterschiedlichen
Ubungen werden Bewegung, Atmung,
Klang, Vorstellung, und Kérperhaltung
einbezogen. Es geht hier nicht um Leis-
tung oder anstrengende Bewegungen,
sondern um die Lust, diese zu férdern
und dabei die eigene innere Ruhe und
Lebensfreude zu pflegen.

Mit Qi Gong werden neue Energien
mobilisiert und deutliche gesundheitli-
che Verbesserungen erzielt. Auch
kranke und noch nicht so bewegliche
Menschen haben einen besonderen
Gewinn durch das Training. Qi Gong halt
fit bis ins hohe Alter. Regelmafig prak-
tiziert hat Qi Gong umfassende positive
Auswirkungen auf unsere kdrperliche
Gesundheit. Bereits nach wenigen
Ubungseinheiten beginnt man diese
positiven Auswirkungen zu spiren. Oft
ist schon nach kurzem Uben der ein-
fachen, flieRenden Bewegungen eine
begliickende Wirkung zu erleben.

Die Freude in der Gruppe zu trainieren
und die Ausgeglichenheit nach den
Ubungen zu spiiren, ist ein echter
Gewinn.

Wir trainieren an diesem Wochenende
nach Mdglichkeit im Freien.

‘ Skiclub FriedbergeV. « Clubnachrichten

Ausreichend Pausen unterstitzen un-
sere Erholung zwischen den Ubungsein-
heiten.

Ubungsleiter:

Ron Beier, Rostock, autorisierter Kurs-
leiter und deutscher Vertreter der
.World Taiji Boxing Association”, lang-
jahriger Meditationslehrer sowie auto-
risierter Guolin Qi Gong Lehrer und
Mitglied der College of Sound Healing
und der Gesellschaft firr biologische
Krebsabwehr.

Achtung! Neuer Termin:

November 2020
Samstag, 14.11.2020, 10.00 - 17.00 Uhr
Sonntag, 15.11.2020, 10.00 - 15.00 Uhr

Information, Anmeldung

und Organisation:

Ursula Jakobi, Tel: 06031/ 61108
ursula.jakobi.fb@gmail.com

Wer kann mitmachen?

Jede undjeder ist willkommen!

Die genial einfachen Ubungen sind fiir
alle Altersgruppen und jeden Gesund-
heitszustand geeignet. Mitmachen
konnen alle, die nicht auf Gehhilfen
angewiesen sind.

Veranstalter:
Skiclub Friedberg

Ort:
Clubheim auf der Seewiese



Kosten:
85,- € pro Person fiir SC Mitglieder
110,- € pro Person fir Nichtmitglieder

Die Anmeldung muss schriftlich per
Mail erfolgen.

Bitte Name, Adresse, Telefonnummer.
und Geburtsdatum angeben.

lhre Anmeldung werden wir zundchst
per Mail bestatigen.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Wir verschicken 3-4 Wochen vor der
Veranstaltung eine Information, ob die
Veranstaltung wie geplant stattfinden
kannund ggf. Hinweise zur dann aktuel-
len Hygieneregelung. Bitte erst danach
den Teilnahmebeitrag einzahlen.

Bitte mitbringen:

bequeme, lockere Kleidung, Matte,
Decke, warme Socken und oder Hallen-
turnschuhe fiir das Uben im Raum.
Wenn mdoglich tiben wir viel im Freien.
Bitte denkt an entsprechende Kleidung
(Miitze und Handschuhe) und Schuhe,
die fir alle Wetterlagen (Wind/leichter
Regen/Sonne) geeignet sind.

Fir das gemeinsame Mittagessen am
Samstag und Sonntag bitten wir euch,
einen Beitrag flr ein vegetarisches
Biiffet mitzubringen.
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Skifahrn ist der gréBte Hit ...

Fortbildungsfahrt Ski alpin (mit Gésten) ins Pitztal
12. bis 15. November 2020

Infos: Timo Pipp 06201/3894879

Ausschreibung ist in diesem Heft.

Genussskitouren ins Kleinwalsertal

21. bis 24. Januar 2021
Infos: Reinhold Jakobiund Stephan Adam

Ski the Balkan, Catskiing
20. bis 27. Februar 2021

Infos: Christoph Lindemann
lindemann.christoph@web.de

Skitouren am Brenner, Obernbergtal
10. bis 14. Mdrz 2021

Infos: Christian Spiegel und Christian Heck
spiegelchr@gmail.com

Skisafari im Oberengadin (Pontresina)
14. bis 21. Marz 2021
Infos: Stephan Adam, Tel. 06031/2628, E-Mail: .v@skiclub-friedberg.de
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BURCK
Jawelier

seit 1894

61169 Friedberg
KaiserstraBBe 50
Telefon 06031/5022
www.juwelier-burck.de

Sachverstandigenbiiro Stephan Adam
offentlich bestellter und vereidigter Sachverstédndiger fiir Schaden an Gebduden
Mediator im Bauwesen

¢ Gutachten zu Bauschaden und Baumangeln

e Beurteilung von Schimmelschaden in Gebdauden

¢ Baubegleitende Qualitatskontrolle

¢ Begleitung bei der Abnahme von Wohneigentum und Gebauden

¢ Beweissicherungsgutachten

¢ Wertermittlung von bebauten und unbebauten Grundstiicken

¢ AuBergerichtliche Streitbeilegung durch Mediation

e Energieberatung

¢ Unterstiitzung bei der KfW-Finanzierung (energieeffizient Bauen und Sanieren)
¢ Tragwerksplanung, Warmeschutz- und Schallschutznachweise

Konigsberger StraBe 10a — 61169 Friedberg — Tel (06031) 6856235
www.adam-ingbuero.de www.die-baubegleiter.com




Skiclub Friedberg e\V. + Postfach 100906 - 61149 Friedberg
Postvertriebsstiick ZKZ 4078
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Sie wollen nachhaltige Druckprodukte?
Kommen Sie zu uns! / 3
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