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Friedberg » Karben

61169 Friedberg, Kaiserstr. 89, Tel. 06031/94 44
61184 Karben, im City-Center, Tel. 06039/33 66

ONLINE

www.reisebuero-haas.de

® Taglich Uber 1.000.000 aktuelle
Last-Minute-Angebote

® Online buchbar

® Flige weltweit zu supergunstigen
Preisen online buchbar

Skiclub FriedbergeV. ¢ Clubnachrichten




Riickblick- und Ausblick

Liebe Mitglieder des Skiclubs Friedberg,

wieder liegt ein Jahr hinter uns, und ich
mochte die Gelegenheit flr einen
kleinen Riick- und Ausblick nutzen.

Die letzte Wintersaison hat uns mit viel
Schnee verwdhnt und die Pisten waren
bis zum Ende der Saison in bester
Verfassung. Die vom SCF angebotenen
Skitouren waren allesamt sehr gut
gebucht und die Teilnehmer sind zu
Wiederholungstatern” geworden. Die
traditionelle Skisafari im Engadin
wurde erstmals um eine Wandergruppe
erweitert, und auch dieses Angebot
wurde sehr gut angenommen. Die
wunderschone Landschaft um St
Moritz eignet sich hervorragend nicht
nur zum Skifahren und Langlaufen,
sondern auch zum Winterwandern.

Unser Sportangebot im Clubheim er-
freut sich grolBer Beliebtheit, dank der
Nachfrage konnten wir z.B. einen weit-
eren Pilateskurs anbieten. Nicht zu ver-
gessenist aber auch das Sportangebot
in den Friedberger Turnhallen und auf
dem Bad Nauheimer Waldsportplatz.
Mein Dank gilt allen ehrenamtlichen
Skilehrern und Ubungsleitern, ohne
deren persdnlichen Einsatzes der Sport
im Verein in diesem Umfang nicht
moglich ware.

Unsere grolite, aktive Gruppe ist die der
Donnerstagswanderer. Es ist sehr be-
eindruckend, wie fleilig und konse-
quent hier Fitness in der freien Natur

ausgelibt wird. Wandern halt jung und
fit, das kann man jeden Donnerstag
unmittelbar erleben. Der Vorstand
dankt den Wanderfiihrern und Organi-
satoren fir den unermiidlichen Ein-
satz - macht weiter so!

Auch im vergangenen Jahr haben,
wir die traditionellen Veranstaltungen
durchgefihrt:

Heringsessen, Volleyballturnier, Floh-
markt und Nikolausball. Das Herings-
essen war sehr gut besucht, beim
Volleyballturnier war die Beteiligung
und Stimmung auf dem Platz iber-
raschend gut und unser Flohmarkt hat
sich wieder als Marktplatz furr Skiaus-
ristung und den einen oder anderen
Plausch bewiesen. Auch den vielen
Helferlein, die jedes Jahr aktiv diese
Veranstaltungen ,stemmen”, gilt unser
besonderer Dank!

In der aktuellen Skisaison sind wieder
einige Skitouren und die Fahrt in das
Engadin geplant. Die fir die Osterferien
geplante Familienskifreizeit mussten
wir leider mangels Nachfrage absagen.
In Zusammenarbeit mit der Stadt
Friedberg wird es aber wieder eine
Jugendfahrt geben, dieses Jahr geht es
inden Osterferien in das Montafon.

Beiden Veranstaltungenwird es im Jahr
2020 eine Veranderung geben - der
75. Nikolausball wird aller Voraussicht
nach der letzte Nikolausball sein, den
der Skiclub veranstaltet. Die Besucher-
zahlen gingen in den letzten Jahren
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kontinuierlich zuriick und der Vorstand
sieht momentan keine Moglichkeit, den
Ball neu zu beleben und neue, jiingere
Ballgaste zu motivieren. Wir haben uns
aber entschlossen, den Jubildumsball
noch durchzufiihren und wollten diese
traditionelle Veranstaltung nicht still
und heimlich ,beerdigen”, sondern zum
Abschluss noch einmal einen schénen
Ball erleben.

Meine Damen und Herren, am 3. April
findet unsere diesjahrige Mitglieder-
versammlung statt. Die halbe Amtszeit
des aktuellen Vorstands ist damit um
und ich méchte die Gelegenheit nutzen,
allen Vorstandsmitgliedern fir lhre
bisherige ehrenamtliche Arbeit in der
aktuellen Wahlperiode ganz besonders
herzlich zu danken. Viele Sportvereine
haben grolRe Miihe, Mitglieder fir die
Vorstandsarbeit zu gewinnen - ein
Trend, der nach meiner Uberzeugung
zahlreiche Ursachen hat, die sich unter
der Uberschrift ,gesellschaftlicher
Wandel” zusammen fassen lassen.
Umso hoher sind meine Anerkennung

und mein Dank an diejenigen, die lhre
Freizeit fir die Arbeit im Vorstand ein-
setzen.

Liebe Mitglieder, bitte kommen Sie
zahlreich zur Hauptversammlung am
Freitag, den 3. April um 19:30 Uhr ins
Clubheim. Der Vorstand benétigt lhre
Zustimmung und Unterstiitzung fir die
anstehenden Aufgaben. Leider sind
immer noch einige Vorstandsposten
nicht besetzt und ich wiirde mich sehr
freuen, wenn sich dafiir Kandidaten zur
Verfligung stellen wiirden. Ganz beson-
ders wichtig ist die Besetzung folgen-
der Referate: Gesamtsport, Eislauf,
Fahrtenund Jugend!

Ich wiinsche allen Mitgliedern ein fro-
hes und gliickliches Jahr 2020 und hoffe,
dass wir uns auf einer der kommenden
Veranstaltungen beibester Gesundheit
begegnen.

Mit den besten GriiRen

lhr Stephan Adam



Einladung zur Jahreshauptversammlung
Termin}reitag, den 03.04. 202(-) -
Ort: Clubheim, Seewiese
Beginn: 19.30 Uhr

Tagesordnung:
1. Begriifung und Feststellung der Tagesordnung
Bericht des Vorstandes
Bericht des Kassenwartes
Bericht der Kassenpriifer
Entlastung des Kassenwartes
Ehrungen
Antrage
Haushalt 2020
Verschiedenes

O © o 0! W N

Fir das leibliche Wohl - in Form von Getranken und Knabbereien - ist gesorgt.

Antrége zur Jahreshauptversammlung sind bis zum 26.03. 2020 schriftlich an den
1. Vorsitzenden Stephan Adam, Kénigsberger Strale 8, 61169 Friedberg zu richten.

Wir begriiBen unsere neuen Mitglieder

Trapp Alexandra, Frankfurt Gressmann Manfred, Friedberg
Trapp Jens Peter, Frankfurt Horn Wilhelm, Friedberg
Feuerstein Bernd, Ober Mérlen Horn Gabriele, Friedberg

Hartmann Eva, Friedberg
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) Otto Adam feiert seinen 100. Geburtstag

Am 27.01.1920 wurde Otto Adam in
Stargrad in Pommern geboren.

Zu Beginn der 50er Jahre wird er
Mitglied beim Skiclub Friedberg und
hat immer viel Spals und Freude am
gesellschaftlichen Leben des Vereins
teilzunehmen. Gerne waren er und seine
Fraulrmgard zu Gast beim Nikolausball
sowie an Fasching in der Stadthalle
beim Lumpenball und vielen anderen
Festen und Veranstaltungen des
Vereins.

Auch hatte Otto schon immer Spaf am
Wandern und unternahm mit den
Wanderern des Skiclubs Tagesausfliige
an den Rhein, in den Taunus und in den
Vogelsberg.

‘ SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten

Eine Wanderfahrt in die Eifel wurde im
Jahr 1987 von Otto und seiner Frau
Irmgard Adam organisiert. Mit dabei
waren viele Urgesteine des Skiclubs,
sowie sein Sohn Friedhelm und Schwie-
gertochter Barbel, wie auf dem Bild zu
sehen ist. Alle hatten viel Spald an der
gemeinsamen Aktivitat und genossen
das Zusammensein.

Otto, Irmgard, Friedhelm und Barbel Adam
oben links im Bild

Ebenfalls nahmen die beiden an Mehr-
tagesfahrten nach Corvara und andere
Orte teil.

Otto war genauso ein begeisterter Ski-
fahrer, der in den Weihnachtsferien
viele Jahre mit der Familie zum Winter-
sport in Grindelwald zu Gast war. Dort
traf man sich mit weiteren Familien aus
der Skiclubgemeinde.

Vor ca. 20 Jahren waren Otto und seine
Lebensgefahrtin Hilde zusammen mit
Herbert und Elsbeth Metzendorf auch
bei der legendaren Fahrt nach Pontre-
sina /Celerina im Hotel Sonne im Enga-
din dabei. Diese Fahrt wird inzwischen



seit Jahren von Ottos Sohn und unse-
rem 1. Vorsitzender Stephan Adam
organisiert.

Gemeinschaft und Aktivitat sind wohl
ein gutes Rezept um dieses Alter bei
Gesundheit zu erreichen, denn auch
heute nimmt Otto Adam zusammen mit
seiner Lebensgefahrtin noch aktiv am
taglichen Leben Teil und geniefst jeden
Tag.

Wir wiinschen dem Jubilar alles Gute zu
diesem ganz besonderen Geburtstag.

Bericht: Kerstin und Peter Achard

SCHNELL... Getrdnkevertrieb Scheibel
: Raiffeisenstrasse 9
61231 Bad Nauheim

..UND PREISWERT Tel. 06032/84292

www.getraenke-scheibel.de
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] Tischtennis-Gruppe feiert Abschluss des Jahres 2019

Am Mittwoch, dem 11. Dezember 2019,
hat die Tischtennis-Gruppe ihren Jah-
resabschluss gefeiert - auch diesmal
wieder im Clubheim. Von den derzeit 15
aktiven Mitgliedern der Gruppe waren
12 anwesend, unter ihnen auch unsere
zweineuen Mitspieler: Zum einen Felix
(Neumann), unser Jingster, der nun
ebenso wie seine Mutter Katrin bei uns
spielt und die Alteren ganz schén
herausfordert; zum anderen Marjan
(Medovic), der mit dem vor allem in
Asien verbreiteten, fir uns aber unge-
wohnten ,Penholder-Griff* spielt und
uns damit oftmals in Verlegenheit
bringt.

Unser ,Chef-Koch” Heinz-Jiirgen (von
Albrecht) hatte fiir diesen Abend einen
grollen Prager Schinken vorbereitet.
Die warmen Schinken-Scheiben und
sein - wie immer - vorziglicher ,Spe-
zial"-Kartoffelsalat waren ein Genuss!
Abgerundet wurde das Essen mit einem
leckeren Obstsalat, den Thomas
(Scherzberg) mit frischem Obst selbst
zubereitet hatte.

‘ SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten



Bei diesen Gaumenfreuden und guten
Getranken verging der erste Teil des
Abends recht schnell. Gemeinsam lief8
man das Jahr noch einmal Revue pas-
sieren. Peter (Dr. Schubert) hatte wie-
der einige amiisante Geschichten rund
um den Weihnachtsmann mitgebracht.
Wie das untere Bild zeigt, wurde an-
schlielend aber auch noch eifrig Tisch-
tennis gespielt. An allen drei Platten
herrschte reger Betrieb bei Einzel- oder
Doppelspielen.

Mit den besten GriiRen und Wiinschen
zum Weihnachtsfest und zum neuen
Jahr verabschiedeten sich die Spieler-
innen und Spieler dann in die mehr-
wochige Feiertags-Spielpause. Am
Mittwoch, dem 08. Januar 2020, trafen
sich (fast) alle wieder zum ,Anspielen”
im Clubheim.

Fir die Tischtennis-Gruppe

Dr.Werner Braam
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ALLE JAHRE WIEDER ...

die frohliche Weihnachtsfeier der Donnerstagswanderer

Schon lange stand er fest, der Termin
fur die Weihnachtsfeier der DoWas, der
12.Dezember 2019.

Endlich war es dann so weit und 60
leidenschaftliche Wanderer folgten
dem Ruf von Wanderfiihrer Hubertus
(Meyer) zum allseits beliebten Birken-
hof in Fauerbach. Dort war schon alles
flr unser Jahresabschlultfest vorberei-
tet und weihnachtlich stimmungsvoll
geschmiickt. Aber bevor es ans Feiern
ging, war noch WANDERN angesagt.

Und so drehte man mit Karli (Stark) ein
paar Rundenin seinem Revier, bevor wir
endlich, etwas durchgepustet, aber gut
gelaunt und frisch aufgehiibscht um
11.30 Uhr das ,Weihnachtszimmer” stiir-

SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten

men durften. Der BegriiBungssekt
stand bereit und unsere Musiker, Harald
Blank, Manfred Bingel und Horst Nagel
sorgten fir die richtige Stimmung. Alle,
die sich vorm Wandern noch nicht be-
griiRt hatten, holten dies jetzt ausgiebig
nach. Wie man weil, kommt der Begrii-
Bung bei uns Wanderern eine besondere
Bedeutung zu. Diese wird geradezu ze-
lebriert, es wird geherzt, gescherzt, ge-
driickt und gebusselt. Das dauert halt,
bis es dann endlich losgeht.Und so auch
heute.

Wir erhoben unsere Glaser und Wander-
flihrer Hubertus, seit letztem Jahr auch
ehrfirchtig ,Furst Hubertus” genannt,
tbernahm die BegriiRung. Leider
musste er in diesem Jahr auf die Unter-
stlitzung seiner Gudrun verzichten, die



zuunser aller Bedauern aus gesundheit-
lichen Griinden nicht dabei sein konnte.
Wir wiinschen ihr auf diesem Weg bal-
dige Genesung.

Die Wartezeit bis zum Essen mufte
ausgefillt werden und es zeigte sich,
dal unsere Wanderer nicht nur sport-
lich sind. Nein, auch schlau, weltge-
wandt und gesellschaftsfahig. So z. B.
der Axel (Krebs), der uns mit seinen Be-
nimmregeln fir die heutige Feier ein-
stimmte und kostlich amisierte. Nach
dieser Moralpredikt wissen wir, wie
Weihnachtsfeier geht und so konnte ei-
gentlich nichts mehr schiefgehen.

Verfihrerische Diifte kiindigten an: Es
ist angerichet! Und so erklarte Huber-
tus um Punkt 12 Uhr das Buffet fiir er-
6ffnet. Der langersehnte Genuss von
kostlichem Génse- und Rinderbraten,
perfekt erganzt mit Rotkohl, Rosenkohl,
Salat, Kl6RBen und sonstigem Beiwerk
lieR den Gerduschpegel voriibergehend
sinken. Offensichtlich hat es allen ge-

schmeckt. Aber spdtestens beim kre-
denzten Verdauungsschnaps (die Wahl
fiel nicht leicht, ob Williams oder Ma-
rille) und unserer gemeinsam ge-
schmetterten Hymne stieg er wieder
kraftig an.

Mit Dank fir die perfekte Organisation
und Durchfiihrung der einzelnen Wan-
derungen wéhrend des Jahres wurde
nun Hubertus in den Mittelpunkt ge-
riickt. Dank ging ebenso an Gattin Gud-
run fir ithre Unterstiitzung, die, wie
bereits erwahnt, leider verhindert war.
Natirlich hatten die Wanderer sich ein
Geschenk ausgedacht, das ihm mit lie-
benWorten iiberreicht wurde.
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ALLE JAHRE WIEDER ...

die frohliche Weihnachtsfeier der Donnerstagswanderer

Ein weiteres Dankeschon inkl. Ge-
schenk ging an Alex (Lenhart), der in
diesem Jahr Hubertus wahrend seiner
LAuszeit” engagiert und wirdig ver-
tretenhat, sowie anKarli fiirs zeitweise
L,Einspringen”.

Geehrt wurden auch unser fleissiger
,Hoffotograf" Jirgen (Spiegel), (2.170
Fotos hat er iibers Jahr geschossen!)
sowie alle anderen Helfer, die mit Zah-
len, Anwesenheitsliste fiihren, Statistik
erstellen etc. unermidlich im Einsatz
sind.

Und wie schon erwahnt, schlau sind sie,
die Wandersleut und kreativ! So sorgte
unsere Ulrike (Blank) mit einem eigens
von ihr vorbereiteten Vortrag fir Hei-
terkeit. Sie verriet uns ihren geheimen,
lange gehegten Wunsch: WANDERFUH-
RER MOCHTE SIE SEIN ! - Natiirlich
wiirde sie ALLES anders machen ! SIE
wirde endlich bestimmen, alle wiirden
sie bewundern und sogar die Mdnner
wirden ihr bereitwillig folgen. Leider
hat sie nach langen Uberlegungen und
vielen schlaflosen Nachten doch der

‘ SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten

Mut verlassen.Und so hat sie schweren
Herzens beschlossen, ihren Lebens-
traum aufzugeben und sich gerne
weiter einzuzureihen in die grole
Fan-Gemeinde unseres Wanderfiihrer-
Trios, unter der bewahrten Leitung von
JFurst Hubertus”.

Vor dem obligatorischen Jahresriick-
blick, der selbstverstandlich am Ende
eines Jahres nicht fehlen darf, wurde
das Platzchen-Buffet erobert und die
reichlichen Kalorien im Kaffee ertrankt.
Getreu dem Motto: Wenn schon nicht
gewandert wird, soll wenigstens der
Magen was zu tun haben! Den Anfang
machte Alex (Lenhart) auf der groRen
Leinwand mit wunderschénen Impres-
sionen vom Winterwandern in Pontre-
sina. Unter seiner und Gattin Christels
Flhrung entstand eine unvergessliche,
erlebnisreiche Reise, die alle Teilneh-
mer sehr genossen haben und tber die



bereits in Heft 445 ausfuhrlich berich-
tet wurde. Ubrigens ist die Reise auch
fiir 2020 wieder geplant.

Sodann liel Hubertus die einzelnen
Wanderungen des Jahres 2019, witzig
kommentiert, Revue passieren. Mach-
tig Spass hatten wir anden lustigen, von
ihm eingefligten Sprechblasen. Auch
hier bewies unser Hubertus wieder ein-
mal seine Qualitat. Es entstand eine
gelungene Prasentation, die lebhafte
Erinnerungen wachrief.

Beiallem Spass, hier nun noch ein wenig
Statistik fr diejenigen, die es interes-
siert:

13,7 km war die durchschnittlich ab-
solvierte Wanderstrecke bei 48 Wan-
derungen. 32 Wanderer waren im
Durchschnitt pro Wanderung dabei,
ergibt 1.549 Wanderer insgesamt, die
zusammen 21115 km gewandert sind.

Nach diesen trockenen Tatsachen kam
man zum Héhepunkt der Veranstaltung,
der Verleihung der Wanderdiplome an
unsere Besten:

1. Harald Blank
mit 913 Punktenund
47 Wanderungen

2. Peter Ohlmann
mit 888 Punkten und
45Wanderungen

3. Alex Lenhart
mit 804 Punkten und
41 Wanderungen

Sie durften sich Gber eine Flasche Sekt
freuen.

Fortsetzung auf Seite 16
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SCF-SPORT- UND Tk

Montag

Gymnastik und Sportabzeichenerwerb
18.30 Uhr

Waldsportplatz, Bad Nauheim

(ab 6. Mai bis September 2019)

Pilates*

18.00-19.00 Uhr

Nicole Hartmann, 0172-7833614,
nicole.riedl@unitybox.de
Clubheim

Pilates II*

19.05-20.05 Uhr

Nicole Hartmann, 0172-7833614,
nicole.riedl@unitybox.de
Clubheim

Herzsportgruppel

19.00-20.30 Uhr

Dr. Ulrich Mehler, Tel. 06031/61212

Iris Saulite-Schubiger, Tel. 06032/1306
Gesamtschule

Herzsportgruppe Il

19.30-21.00 Uhr

Dr.Martin Roder / Dr. Sandra Siaplaouras
Carolin Steinmetz

Ansprechpartner:

Eugen RieR / eugen-riess@t-online.de
MEDIAN Klinik am Stidpark Bad Nauheim

Volleyball (Herren)

20.00-22.00 Uhr

Wynfrith Mahr, Tel. 0176/41760868
Turnhalle Gesamtschule West

* Anmeldung erforderlich.
Ein Zusatzbeitrag wird erhoben.

Dienstag

Gymnastik fiir Frauen
ab 30.07.2019
10.00-11.00 Uhr

Ulrike Blank, 06031-14679,
ulrike-blank@outlook.de
Clubheim

Lust auf Tanzen*

19.30-21.00 Uhr

Annemarie Bacia, Tel. 06031/93384
Clubheim

annemarie0b@web.de



tAININGS-ANGEBOT

Mittwoch

Nordic Walking

14.30 Uhr am Waldstadion in Bad Nauheim
Helga Hartmann, Tel. 06032/1269
helgwer.hartmann@t-online.de

Tischtennis

19.30-21.30 Uhr

Dr. Werner Braam, Tel. 06031/2622
Clubheim

Donnerstag

Donnerstagswanderer

9.30 Uhr

Hubertus Meyer, Tel. 06032/938870
Parkplatz Stadthalle in Friedberg

10.00 Uhr
Christoph Kossin, Tel. 06031/14342
Parkplatz Stadthalle in Friedberg

Riickenfit

18.00-19.00 Uhr

Bettina MeiRner, Tel. 06032/5812
Clubheim

Riickenfit Il

19.15-20.15 Uhr

Bettina MeiRner, Tel. 06032/5812
Clubheim

Konditionstraining mit Basketball
19.15-21.30 Uhr bis zu den Herbstferien
20.00-22.00 Uhr nach den Herbstferien
Andreas Wolniewicz, Tel. 06035/2337
mit Basketball
Johann-Philipp-Reis-Schule

Skigymnastik ab 24.10.2019

19.15-21.30 Uhr

Marion Zuber-Huthmacher, Tel. 06032/1514
Johann-Philipp-Reis-Schule

Freizeitvolleyball

20.15-22.00 Uhr

Joachim Kautz, Tel. 0176/38709735
Helmut-von-Bracken-Schule

Yogakurs*
20.30 Uhr
im Clubheim

* Anmeldung erforderlich.
Ein Zusatzbeitrag wird erhoben.



ALLE JAHRE WIEDER ...

die frohliche Weihnachtsfeier der Donnerstagswanderer

19 weitere Gewinner, vom 4. bis zum 20.
Platz (der 13. und 18. Platz wurden dop-
pelt vergeben) wurden ebenfalls be-
lohnt. Auch sie erhielten das begehrte
Wanderdiplom.

Leider haben uns zwei unserer langjah-
rigen Wanderfreunde in diesem Jahr fir
immer verlassen. Wir gedachten Eva
Gruner und Ljerka (Lela) Catlak-Zinner.

Noch einmal bedankte sich Hubertus
fir die Unterstiitzung durch Alex und
Karli wéhrend seiner Zwangspause.
Sein Dank ging auch an alle, die anlai-
lich thres Geburtstages fir die Weih-
nachtsfeier gespendet haben sowie an
die, die mit einem Umtrunk, Happchen
0. & die Wanderer erfreut und die
Wanderungen bereichert haben. Und
nicht zuletzt ,Danke” auch an alle, die
uns mit Weihnachtsplatzchen, ob selbst

SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten

gebacken oder selbst gekauft, ver-
wohnt haben und an unsere Musiker,
die zum guten Gelingen beigetragen
haben.

Und ein letztes ,Dankeschon” an die
Familien Becker und Haub vom Birken-
hof und deren fleiRige Helferinnen und
Helfer, die diese Feier fir uns aus-
gerichtet haben.

Mit einem lustigen Video aus ,Mrs.
Browns Boys" wurden wir verabschie-
det.Um16.30 Uhr kam der Bus (auf den
wir beiunseren Wanderungen nach dem
Mittagessen immer alle vergeblich
warten), der alle gut nach Hause bringen
sollte.

Wir freuen uns auf die Weihnachtsfeier
2020 M- ALLE JAHRE WIEDER...

Bericht: Hannelore Buch



Ergebnisses der Donnerstagswanderer
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Zuname, Vorname
Blank, Harald
Ohlmann, Peter
Lenhart, Alex
Michalik, Axel
Stark, Gerti
Heisig, Leni
Schaaf, Helmut
Reitmeier, Heinrich
Rasch, Marina
Léschner, Jirgen
Pelka, Ivanka
Zuckerstatter, Horst
Engisch, Dieter
Geppert, Elfriede
Ohlmann, Karin
Spiegel, Jirgen
Wiirker, Friedegart
Basenau, Ingrid
Meinert Dr,, Gerd
Seibel, Ulla
Hurlebaus, Dieter
Podlesak, Herbert
Meyer, Gudrun
Zielke, Petra
Hurlebaus, Carmen
Meyer, Hubertus
Meinert, Ulla
Seibel, Jirgen
Buch, Hannelore
Blank, Ulrike

Metz, Hans-Jirgen

Martin-Metz, Mechthild

Reinsch, Kurt
Walter, Karin

Punkte
913
888
804
777
760
754
735
733
728
724
714
694
693
693
692
668
661
659
639
639
623
618
592
584
578
575
560
540
525
501
497
492
490
486

Anzahl
47
45
41
40
38
39
37
37
38
37
36
35
35
35
35
35
34
34
32
32
32
33
31
29
30
30
28
27
27
26
26
26
26
24
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Ergebnisses der Donnerstagswanderer

(fd. Nr. Rang Zuname, Vorname Punkte Anzahl
35 33 Bietz, Karl Heinz 484 25
36 34 Fuchs, Gertrud 479 25
37 35 Pfeifhofer, Herbert 477 24
38 36 Harbach, Hubert 465 23
39 37 Holtorf, Ingrid 428 22
40 38 Krebs, Axel 421 22
41 39 Winkler, Dorle 410 21
42 40 Nagel, Horst 385 19
43 41 Spiegel, Gudrun 368 19
44 42 Stark, Karl 366 19
45 43 Klinkerful, Hedi 306 16
46 44 Kreutzer, Karin 281 15
47 45 Baumhammel, Heide 266 14
48 46 Bingel, Manfred 265 14
49 47 Krebs, Inge 226 12
50 48 Rack, Dietlinde 209 10
51 49 Novak, Milena 193 10
52 50 Weider, Elke 187 10
53 51 Reinsch,Waltraud 185 1
54 52 Rither, Burkhard 178 10
55 53 Wattendorf, Werner 149 8
56 54 Rothstock, Kathi 141 7
57 55 Vollstedt, Gaby 104 6
58 56 Tritzler, Heidemarie 102 5
59 57 Quass, Renate 99 6
60 58 Riither, Beate 86 5
61 59 Englert, Manfred 85 4
62 60 Schroder, Leonore 81 5
63 61 BiR, Renate 72 4
64 62 Bingel, Traude 65 4
65 63 Hirsch, Gisela 60 3
66 64 Herbert, Lydia 39 2
67 65 Harbach, Ilona 36 2
68 66 Numa (Gast) 24 2

‘ Skiclub FriedbergelV.

e (lubnachrichten



69 67 Egerter, Wiebke (Gast) 23 1
70 67 Zuckerstatter, Jorg (Gast) 23 1
71 68 Worenkamper, Erwin 21 2
72 68 Happich, Karin 21 1
73 68 Sibbe, Gudrun 21 1
74 69 Gora, Joshua (Gast) 17 1
75 70 Johannes (Gast) 1 1
Decher gy
BETTENHAUS ==t

Telefon (06031) 61097

/
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Ergebnisses der Donnerstagswanderer

Rang
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22
23
24
25
26
27
28
29
30
30

‘ Skiclub FriedbergelV.

Zuname, Vorname
Kossin, Christoph
Clausen, Juliane
Kossin, Marlies
Clausen, Rainer
Schmidt, Reiner
Thiimmel, Liesl
Rudolph, Gundula
Gerhards, Renate
Pasel, H.Dieter
Zuckerstatter, Brigitte
Gruner, Dieter
Beinlich, Lore
Kernbach, Klaus
BeRling, Werner
Hardt, Erika

Paliga, Ulrike

Simic, Karin

Freitag, Erika
Winkler, Erwin
Craighead, Michael
Morler, Heidi
Worenkamper, Erwin
Kreutzer, Karin
Fuchs, Gertrud
Baumhammel, Heide

Zuckerstétter, Jorg (Gast)

Julius (Gast)
Aumdiller, Horst
Allgauer, Gitti
Wiirker, Friedegard
Lorez (Gast)
Basenau, Ingrid
Johann (Gast)

e (lubnachrichten

Punkte
523
490
488
471
453
451
446
394
389
365
318
275
265
219
219
209
188
135
105
103
83
83
39
38
28
26
24
16
12

1
10

7

7

Anzahl
46
44
43
43
39
40
38
34
33
31
29
22
23
18
18
17
16
13
1
12
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Pilates

Seit Oktober 2019 werden unsere
Pilateskurse mit groem Erfolg von
Frau Nicole Hartmann geleitet.
Aufgrund der hohen Teilnehmerzahl
haben wir den Kurs geteilt und bieten
jetzt zwei Termine an. Diese sind jeweils
montags von:

18.00 bis 19.00 Uhr und
19.05 bis 20.05 Uhr.

Es sind noch einige Platze frei.

Fir dieses Angebot wird ein Zusatz-
beitrag von € 30,00 pro 10 Ubungs-
einheiten erhoben.

Bei Interesse kommen Sie bitte zu den
genannten Zeiten ins Skiclubheim oder
nehmen Sie Kontakt auf mit

Nicole Hartmann: Handy 0172-7833614
oder Email nicole.riedl@unitybox.de

Bericht: Christel Lenhart

Januar /Februar 2020 « Ausgabe 450
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Wanderplan 2020 %

Wir wandern auch... Jeden Donnerstag um 9.30 und 10.00 Uhr
(Wandern fiir Jedermann) in 2 Gruppen vom Parkplatz Stadthalle
in Friedberg.

Weglange 10 - 15 km, mit Einkehr/Mittagspause,
Ende ca.16.00 Uhr. Gewandert wird im Taunus oder Vogels-
berg. Firr Mitfahrgelegenheit wird immer gesorgt.

Bitte das Stichwort auf der Uberweisung nicht vergessen!
Anderungen in den Wanderplanen bleiben vorbehalten.

Skiclub /Wandern, VB-Mittelhessen, IBAN DE03 5139 0000 00841932 08.

Skiclub Friedberg / Referat Wandern, Heidi Mérler, Gutenbergstrake 24
61231 Bad Nauheim, Tel. 06032 / 4356, E-Mail: heidimoerler@gmx.de

. [ |

Kompetenz, die iiberzeugt B

zu fairen Preisen I l
|

Betrieb Bad Nauheim Kilb Nettar Entsorauns

FeldbergstraBBe 4

61231 Bad Nauheim
Telefon (06032) 910 10
www.kv-entsorgung.de

‘ SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten



> telefonische Vorbestellung ist ab 27. Januar
bei
Kerstin Achard 06031 / 93385

oder
Christel Lenhart 06031 / 62929

maglich.

Die vorbestellten Karten kénnen dann ab 10. Februar
bei Sport Méll, Friedberg abgeholt und bezahlt werden.
10.- € pro Karte

Januar /Februar 2020 « Ausgabe 450 ‘
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12. bis 19. Apil 2020

A, Gt | Wit
(iterreich
15 - 21 Jakse

Mit dem Reisebus geht es in diesem Jahr nach Osterreich in das Aktivhotel ,BASE Montafon®, in St.
Gallenkirch. Sonne, Schnee und Skivergniigen sind inmitten hochkaratiger Wintersportgebiete garantiert.
Ein eingespieltes Team aus acht Betreuer(n)/innen — darunter mehrere ausgebildete Ski- und
Snowboardlehrer/innen - sorgt kompetent dafir, dass Anfinger/innen als auch Fortgeschrittene voll auf
lhre Kosten kommen. Das ,BASE Montafon“ verfligt Gber einen guten Ausstattungsstandard, der fur
unsere sportlichen und geselligen Zwecke den sehr geeigneten Rahmen bietet. Unser Tipp:

schnellstens ab dem 2. Januar 2020 anmelden!

* Der Preis betragt. 490,- Euro

Iinklusive:

Busfahrt, Unterbringung mit Vollpension, sechs Tage Skipass, Versicherung, Vor- /-Nachtreffen mit Kegeln
und Grillen und einmal freiem Eintritt beim Open Air Kino Friedberg!!!

Anmeldung und Information:

Stadtverwaltung Friedberg

Mainzer Tor Anlage 6,

61169 Friedberg KRElSSTADé
Gebsude Ill, Zimmer 08 FRIEDBEEM
Tel.: 06031/88 —263 Fax: 06031/88-280

E-Mail: juergen.umsonst@friedberg-hessen.de
Veranstalter: Stadt Friedberg, Abt. Jugendpflege in Zusammenarbeit mit dem Skiclub Friedberg




Auch 2020 grht £s wirder bergauf und bergab. - Und wie!

Wenn Du zwischen 15 und 21 Jahren alt, bewegungs- und (winter-)
sportorientiert bist, kannst Du das bei der diesjahrigen Ski- und
Snowboardfreizeit der Stadtjugendpflege und des Skiclubs Friedberg
in Osterreich gerne selbst auszuprobieren!

Ob Anfanger/in oder Fortgeschrittene/r ist dabei egal. Das
engagierte, achtkopfige Betreuer/innenteam sorgt dafiir, dass Du in
jedem Fall etwas dazulernst und Erfolgserlebnisse, Sicherheit und
Spal garantiert sind!

Direkt vor der Haustir unserer Unterkunft, dem , BASE Montafon”

erschlieBt sich Uber das Montafon Alpental ein wahres

Wintersporteldorado mit funf Skigebieten der Extraklasse. Stolze 235 Pistenkilometer bis weit Giber 2000m bieten
alles, was Ski- und Snowboardfahrer(n)/innen das Herz héherschlagen lasst. Anfanger/innen erhalten hier auf gut
praparierten Pisten einen perfekten Einstieg in den Wintersport und auch die ,Profis“ kommen hier, umgeben
von einer grandiosen Berglandschaft, voll auf ihre Kosten.

Das ,,BASE Montafon“ in St. Gallenkirch ist eine tolle Unterkunft, die
uns neben guter Verpflegung, Komfort, Entspannung vielfaltige
Freizeitmaglichkeiten bietet.

Nach dem taglichen Ski- und Snowboardfahren stehen uns fir die
gemeinsamen Abende groRe Aufenthaltsraume, Kicker, Spielgerate,
Lounge, urige Almbar, Sauna, Bibliothek und Sonnenterrasse zur
Verfligung. Zusatzlich haben wir jede Menge Gesellschaftsspiele und
Ideen im Gepack. So ist garantiert, dass in den Abendstunden die
letzten Energiereserven auf unterhaltsame und stimmungsvolle Art
und Weise herausgekitzelt werden, bevor es nach wohlverdienter
Nachtruhe am nachsten Morgen wieder heif’t: Ski und Snowboard —
gut!

Der Komplettpreis von 490,— € flr die acht Fahrttage enthélt die Leistungen flr Bustransfer, Unterbringung in
Mehrbettzimmern mit Bad u. WC, Verpflegung mit Frihstick-, Mittag-, Abendessen (Viergan gment), sechs Tage
Skipass, qualifiziert angeleitete Ski- und Snowboardkurse, eine kombinierte Auslandskranken-, Unfall- und
Haftpflichtversicherung, ein Vor- und Nachtreffen mit gemeinsamem Kegeln und gemiutlichem Grillen, sowie den
Eintritt fir eine Vorfiihrung beim Open Air Kino in Friedberg (Vorfiuhrtage 7. — 13. Juli 2020).

Soviel Angebot erzeugt auch grofRe Nachfrage. Deshalb solltest Du Dich bei Interesse moglichst bald um einen Platz
kiimmern und die Anmeldeformalitdten erledigen. Also: das beigefligte Formular ausfillen, unterschreiben (lassen)
und an die / bei der Jugendpflege Friedberg senden / abgeben. Sonst gibt’s eventuell nur noch einen »Platz der
Hoffnung« auf der Nachriicker/innenliste!

Zur naheren Besprechung der Fahrt und zum gegenseitigen Kennenlernen finden im Marz fur alle Teilnehmer/innen
zwei Vortreffen statt.

Wenn Du vorab noch ndhere Informationen méchtest, wird Dir unter 06031 / 88-263 und
juergen.umsonst@friedberg-hessen.de gerne weiter geholfen. Oder Du schaust einfach vorbei: Stadtverwaltung,
Geb. Ill, Zimmer 08, Mainzer — Tor — Anlage 06, 61169 Friedberg.

Weitere Informationen (ber das Skigebiet, aktuelle Schneeverhéltnisse usw. gibt es wu.a. auch unter
https://www.silvretta-montafon.at/de oder https://www.bergfex.at/silvretta-montafon/ oder https://www.basemontafon.at




Qi Gong

Zwei Wochenendangebote zum Kennenlernen und Uben

Qi Gong heilt libersetzt Arbeit mit der
Lebensenergie Ql.

Qi Gong ist die Kunst, Kérper, Geist und
Seele zu einer Einheit werden zu lassen.
Diese ferndstliche, uralte Form der Ge-
sundheitspflege besteht aus einfachen,
schnell erlernba-ren, flieRenden Bewe-
gungsablaufen. Bei unterschiedlichen
Ubungen werden Bewegung, Atmung,
Klang, Vorstellung, und Kérperhaltung
einbezogen. Es geht hier nicht um Leis-
tung oder anstrengende Bewegungen,
sondern um die Lust, diese zu férdern
und dabei die eigene innere Ruhe und
Lebensfreude zu pflegen.

Mit Qi Gong werden neue Energien
mobilisiert und deutliche gesundheit-
liche Verbesserungen erzielt. Auch
kranke und noch nicht so bewegliche
Menschen haben einen besonderen
Gewinn durch das Training. Qi Gong halt
fitbis ins hohe Alter. RegelmaRig prakti-
ziert hat Qi Gong umfassende positive
Auswirkungen auf unsere kdrperliche
Gesundheit. Bereits nach wenigen
Ubungseinheiten beginnt man diese
positiven Auswirkungen zu spiiren. Oft
ist schon nach kurzem Uben der ein-
fachen, flieRenden Bewegungen eine
begliickende Wirkung zu erleben.

Die Freude in der Gruppe zu trainieren
und die Ausgeglichenheit nach den
Ubungen zu spiiren, ist ein echter
Gewinn.

Wir trainieren an diesem Wochenende
nach Mdglichkeit im Freien.

‘ Skiclub FriedbergeV. « Clubnachrichten

Ausreichend Pausen unterstitzen un-
sere Erholung zwischen den Ubungsein-
heiten.

Ubungsleiter:

Ron Beier, Rostock, autorisierter Kurs-
leiter und deutscher Vertreter der
“World Taiji Boxing Association’, lang-
jahriger Meditationslehrer sowie auto-
risierter Guolin Qi Gong Lehrer und
Mitglied der College of Sound Healing
und der Gesellschaft firr biologische
Krebsabwehr.

Termine:

April 2020
Samstag 25.04.2020,10.00-17.00 Uhr
Sonntag 26.04.2020,10.00-15.00 Uhr

Information, Anmeldung

und Organisation:

Bettina Pilz, Tel. 06031/770298
info@qigong-ockstadt.de

Oktober 2020
Samstag, 24.10.2020,10.00-17.00 Uhr
Sonntag, 25.10.2020, 10.00 - 15.00 Uhr

Information, Anmeldung

und Organisation:

Ursula Jakobi, Tel: 06031/ 61108
ursulajakobi.fb@gmail.com

Wer kann mitmachen?

Jede undjeder ist willkommen!

Die genial einfachen Ubungen sind fiir
alle Altersgruppen und jeden Gesund-



heitszustand geeignet. Mitmachen
konnen alle, die nicht auf Gehhilfen
angewiesen sind.

Veranstalter:
Skiclub Friedberg

Ort:
Clubheim auf der Seewiese

Kosten:
85,- € pro Person fiir SC Mitglieder
110,- € pro Person fir Nichtmitglieder

Die Anmeldung muss schriftlich per
Mail erfolgen und ist erst mit Uberwei-
sung des TN Betrages giiltig.

Bitte Name, Adresse, Telefonnummer
und Geburtsdatum angeben:

Skiclub Friedberg,

Kto. DE09 5139 0000 00841930 03
Verwendungszweck: Qi Gong Seminar
April 2020 bzw. Oktober 2020

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Bitte mitbringen:

bequeme, lockere Kleidung, Matte,
Decke, warme Socken und oder Hallen-
turnschuhe fiir das Uben im Raum.
Wenn mdoglich tiben wir viel im Freien.
Bitte denkt an entsprechende Kleidung
(Miitze und Handschuhe) und Schuhe,
die fir alle Wetterlagen (Wind/leichter
Regen/Sonne) geeignet sind.

Fir das gemeinsame Mittagessen am
Samstag und Sonntag bitten wir euch
einen Beitrag flr ein vegetarisches
Biiffet mitzubringen.

Bericht: Ursula und Reinhold Jakobi
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Skifahrn ist der gréBte Hit ....

.3 Fahrten 2020

Ski- und Snowboard-Freizeit

12. bis 19. April 2020

Infos: Stadtverwaltung Friedberg 06031/88-263
Ausschreibung ist in diesem Heft.

SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten

KATHARI

TEXTILPF

Textilreinigung
v Kleidung

v Leder

v Teppiche

v Gardinen

Wascherei

v Tischwdsche
v Bettwdsche

v HeiBmangel
v’ Hemdenservice

Offnungszeiten:
Mo-Fr: 8.00-19.00 Uhr
Sa: 8.00-14.00 Uhr
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BURCK
Jawelier

seit 1894

61169 Friedberg
KaiserstraBBe 50
Telefon 06031/5022
www.juwelier-burck.de

Sachverstandigenbiiro Stephan Adam
offentlich bestellter und vereidigter Sachverstédndiger fiir Schaden an Gebduden
Mediator im Bauwesen

¢ Gutachten zu Bauschaden und Baumangeln

e Beurteilung von Schimmelschaden in Gebdauden

¢ Baubegleitende Qualitatskontrolle

¢ Begleitung bei der Abnahme von Wohneigentum und Gebauden

¢ Beweissicherungsgutachten

¢ Wertermittlung von bebauten und unbebauten Grundstiicken

¢ AuBergerichtliche Streitbeilegung durch Mediation

e Energieberatung

¢ Unterstiitzung bei der KfW-Finanzierung (energieeffizient Bauen und Sanieren)
¢ Tragwerksplanung, Warmeschutz- und Schallschutznachweise

Konigsberger StraBe 10a — 61169 Friedberg — Tel (06031) 6856235
www.adam-ingbuero.de www.die-baubegleiter.com




Skiclub Friedberg e\V. + Postfach 100906 - 61149 Friedberg
Postvertriebsstiick ZKZ 4078
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Sie wollen nachhaltige Druckprodukte?
Kommen Sie zu uns! / 3
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D R U C K E R E I »6!11," Kl'm\“.“{\‘} Das Zeichen filr Lernen und Handeln fiir unsere Zukunft
. N - verantwortungevolle Mitglied in der Akti
61169 Friedberg « Am Kindergarten DN, 2087290 - it bis 12/20 Weldwrischal igied in des Aktion

100 Unternehmen fiir den Klimaschutz"




