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MEDIKAMENTE
RUND UM DIE UHR
VORBESTELLEN

4 EINFACH [4 SCHNELL [ SICHER
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Apotheken

Sparen Sie doppelte Wege!
Gewinnen Sie Zeit! Mit unserer
kostenlosen LINDA Apotheken App
koénnen Sie ganz bequem, einfach
und sicher lhre Medikamente bei uns
vorbestellen und am selben Tag
abholen oder sich ganz bequem mit
unseren Botendienst liefern lassen.”
Unser Apotheken-Team steht Ihnen
mit professioneller Beratung zur
Verflgung. Nutzen Sie ab sofort
unseren Online-Service - rund um
die Uhr!

*Bis 12 Uhr vorbestellt sind die Produkte i. d.
R. ab 16 Uhr abholbereit oder lieferbereit. Wir
liefern in einem Umkreis bis zu 20 km.
Beachten Sie bitte unsere Offnungzeiten.
Vorbehaltlich der Lieferfahigkeit des
GroBhandels. Ausgenommen sind
Arzneimittel, die in der Apotheke hergestellt
werden mussen oder flr die ein individueller
Klarungsbedarf besteht, z.B. wenn eine
Rucksprache mit der Krankenkasse
erforderlich ist. In solchen Féllen melden wir
uns telefonisch bei Ihnen.

a

LIEBIG-APOTHEKE UND
KOSMETIK IM SALIHAUS

Apotheker Bernd Ulrich
61169 Friedberg * Bismarckstrasse 30
Tel. 06031/71500 + Fax 06031/715018
www.liebig-apotheke-friedberg.de
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1. Vorsitzender

2. Vorsitzender

Rechnungswesen Christel Lenhart Tel.06031/62929
Beitragswesen Brigitte Peukert Tel.06032/87064
Protokolle Nicole Heines Tel. 06031/9648721
Veranstaltungen Kerstin Achard Tel.06031/93385
Volleyball Wynfrith Mahr Tel.06031/7911100
Wandern Heidi Morler Tel.06032/4356
Lehrwesen Timo Pipp Tel. 0175/5415697, t.pipp@gmx.de
Fahrten Stephan Adam Tel. 06031/2628
Sport/Gesundheit Dr. Ulrich Mehler Tel.06031/61212
Clubheim Reinhold Jakobi Tel.06031/61108
Offentlichkeitsarbeit Heidi Morler Tel. 06032/4356

Stephan Adam
Christel Lenhart

Tel.06031/2628
Tel.06031/62929

Datenschutzbeauftr. Andreas Heines Tel. 06031/9648721

Titelbild: Wanderung des Skiclubs
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Anzeigenverwaltung: Kerstin Achard, Tel. (0 60 31) 9 3385, Druck: Wetterauer Druckerei, Tel. (060 31) 7173-0, Fax 717373

RedaktionsschluB fiir Heft 449: 25. November 2019

SCF im Internet unter: www.skiclub-friedberg.de

ALBERT KEMPF

WEINKELLEREI ¢ SPIRITUOSENFABRIKATION
GETRANKEVERTRIEB

61169 Friedberg
KaiserstraBe 191a
Telefon 06031 - 92165

FREI-HAUS-LIEFERUNG ¢ ABHOLLAGER =
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Vorverkauf
29.-219.

B S e oy
Tanzkapelle The Top Tones,
Showtanz der Swing Jets & Puppenbindiger Markus Wissel,
Sektempfang, Buffet & Tombola
telefonische Vorbestellung am 24.8.
Ingrid Philipp 06002 5989 / 8 - 13 Uhr

ab 23.9. Karte je 80 Euro im
Porzellanhaus Frick

Samstag, 7. Dezember 2019
Dolce - Bad Nauheim
veranstaltet vom Skiclub Friedberg e. V.

WETTERAUER DOLCE o/
o DR;CKEREI “LEP%; FAG WAURETE @ FRICK Kaiserstrabe 78
N/ [l 13 169 Friedberg
B amm.  OTRAUBE RECONA | ||me%d

soit 1894



Einladun
7. Neholausball

Hotel Dolce in Bad Nauheim
Veranstalter Skiclub Friedberg e.V.

zum 74. Nikolausball des Skiclubs Friedberg e.V., am 7. Dezember 2019, ab 19:15 Uhr, im
Hotel Dolce in Bad Nauheim laden wir Sie herzlich ein. Wir wiirden uns freuen Sie an
diesem Abend als unsere Giiste begriifien zu diirfen.

Zu unserem diesjihrigen Ball méchten wir Sie mit Sekt im Spiegelsaal begriiflen. Wir
wiinschen Thnen viel Gliick beim Zichen der Tombolalose. Es warten attraktive Hauptpreise
auf die Ballgiste.

Um 20 Uhr wird unser Ball erdffnet. Danach wird die Tanzabteilung des Skiclubs, wie schon
im letzten Jahr, ihr Kénnen zu Beginn des Abends vorstellen.

Die Tanzkapelle »The Top Tones« begleitet unsere Giste mit guter Tanzmusik durch die
Ballnacht.

Wir bieten unseren Gisten nicht nur einen musikalischen, sondern auch einen kulinarischen
Genuss. Die anspruchsvolle Kiiche des Hotels Dolce Bad Nauheim wird Sie verwdhnen.
Ein weihnachtliches Buffet von der Vorspeise bis zum Nachtisch steht fiir Sie an diesem
Abend bereit. Gespeist wird bei guter Musik, festlichem Ambiente und netter Gesellschaft
im Ballsaal.

Weitere Unterhaltung bietet ein Auftritt der »Swing Jets«, sowie eine Vorstellung von
Puppenbindiger Markus Wissel.

Vom 23. September 2019 bis zum 6. Dezember 2019 kosten die Karten 80.- €. Der
Sektempfang, das Buffet und die Garderobengebiihr sind im Preis enthalten.

Telefonische Vorbestellungen sind unter der Nummer 06002/5989 von 8 bis 13 Uhr bei
Frau Ingrid Philipp méglich.

Fiir diesen festlichen Abend wird um Abendgarderobe gebeten.

Wir freuen uns, Sie zum Nikolausball 2019 begriiffen zu diirfen und verbleiben mit freund-

lichen Griiflen
Stephan Adam

1. Vorsitzender
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I} Auch dieses Jahr wieder Skiclub-Flohmarkt

Unser traditioneller Flohmarkt

fiir Wintersportartikel zum 47. Mal
am 1. und 2. November 2019

im Clubheim auf der Seewiese

in Friedberg

Hier kann jeder, also nicht nur Clubmitglie-
der, Sachen zum Kauf anbieten, sofern diese
bestimmten Anforderungen (siehe nach-
stehend) genligen, bzw. Sachen kaufen.

* Anlieferung
Freitag (1.11.2019 von 15 - 19 Uhr
(auch noch am Samstag méglich)
* Verkauf
nur am Samstag (2.11.2019)
von 9 - 16 Uhr
* Auszahlung der Verkaufserldse
sowie Riickgabe nicht verkaufter
Sachen Samstag (2.11.2019)
ab 14 -17 Uhr,
(nach Absprache auch am folgenden
Montag in der Zeit von18-19 Uhr)

Naheres regelt die vor Ort einsehbare
Flohmarkt-Ordnung.

Hier das Wichtigste in Kiirze:

e Zum Verkauf angenommen werden

grundsatzlich nur Wintersportartikel.
Die angebotenen Artikel diirfen weder
schmutzig noch schadhaft sein. Techni-
sche Artikel sollten aktuellen Standards
entsprechen.
Funktionsuntaugliches Material ist von
der Annahme ausgeschlossen. Alpin-
Skier werden nur bis zu einer Ldnge von
max. 180 cm angenommen.

* DerKaufpreisist in BAR zu entrichten.

Schecks werden grundsatzlich nicht
angenommen.

‘ SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten

¢ Als Bearbeitungsgebiihr werden10 % des
Verkaufserloses erhoben.

* Geldbetrdge und/oder nicht verkaufte
Sachen, die nicht spatestens an dem auf
das Flohmarkt-Wochenende folgenden
Montagin der Zeit von18.00 bis 19.00 Uhr
abgeholt werden, verfallen dem Skiclub
als Spenden fiir gemeinniitzige Zwecke.

Zufahrt am nur iiber die Morler StraBe /
St. Bardo maglich.

Helfer gesucht:

Fir die beiden Tage werden noch Helfer
gesucht. Interessenten wenden sich bitte an
die Flohmarktleitung unter 06031-9879.

Skiclub Friedberge. V.
Flohmarktleitung
Dietmar Kipper
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I Freiluftvolleyballturnier am 7. September 2019

Unser 43. Freiluftvolleyballturnier am
7.9.2019 begann wie immer mit den Auf-
bauarbeiten auf den Spielfeldern sowie den
Vorbereitungen wie Tische stellen und den
Versorgungsbetrieb vorbereiten im Ski-
clubheim. Mit einer kurzen Willkommensan-
sprache wurden die Spieler begrii%t, deren
vollstandige Anwesenheit Giberpriiftund die
allerletzten organisatorischen Dinge durch
Alex umgesetzt. Um12 Uhr konnten dann 14
Mannschaften darum spielen, wer denn die
groRten Spalergebnisse des Tages mit nach
Hause nehmenkénne. Leider war der Tag mit
Nieselregen dann doch nass und kalt, was
den Spielern jedoch nicht anzusehen war.
Die sportlichen Aktivitdten waren wieder
auf das Freiluftvolleyballturnier begrenzt,
aber der gute Zuspruch zum Zusammen-
treffen im Clubheim konnte das vielfache
Interesse anunserem Verein widerspiegeln.
Ist es doch immer wieder schon, das eine
oder andere Sport- und Vereinsmitglied zu
treffenund sich auszutauschen.

Bereits zur Mittagszeit waren die Vorberei-
tungen fiir das Fest abgeschlossen und die
ersten Gaste und Vereinsmitglieder waren

SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten

zu Kaffee und Kuchen eingetroffen. Das
Kuchenbiiffet war wiederum gut gefiillt
durch Kuchenspenden von Vereinsmitglie-
dern. Danke hierbei an Kerstin, die sich wie
immer um die Organisation kiimmerte. Von
einfachem jedoch sehr leckerem Blech-
kuchen bis hin zu feinen Torten, belegten
Brotchen und heiRen Wirstchen war so
ziemlich alles dabei, was man sich wiinschen
konnte. Einzig die Entscheidung, zu welcher
Leckerei man greifen sollte, blieb jedem
selbst tiberlassen.

Bei Kaffee oder Tee, spater dann auch zu
anderen Getranken, kamen viele Gesprachs-
themen auf und bei gemiitlichem Zusam-
mensein wurde es fiir jeden Teilnehmer ein
rundum gelungener Nachmittag.

An dieser Stelle ein herzliches Dankeschon
fiir die vielen Kuchenspenden, ohne diese
ware ein solches Sommerfest kaum mach-
bar gewesen und schlieRlich wird dadurch
auch die Zusammengehérigkeit zu unserem
Verein sichtbar gelebt. Ein groles Danke-



schonauch anunser Helferteam, das immer
wieder unermidlich zum diesjéhrigen
Sommerfestund Volleyballturnier all die an-
fallenden Dinge erledigte.

Das Freiluftvolleyballturnier, alle Jahre
wieder und nun zum 43. Mal!.

Auch hierfir vielen Dank an all die Menschen
im Hintergrund.

Voller Spielfreude tummelten sich auf dem
Rasenplatz vor dem Skiclubheim 14 Mann-
schaften (immerhin ca.100 Personen). Zuvor
waren von Helfern des Skiclubs die Spielfel-
der aufgebaut worden und kurz nach 12 Uhr
wurde Uber das Mikrofon die Organisation
und der sportliche Teil beschrieben und
durch den Spielverlauf gefiihrt.

Das Turnier selbst lief mit einem Spiel-
betrieb von12 Uhr bis nach 18 Uhr. Anerken-
nen muss man hier die Ausdauer mit der so
mancher Spieler die gut 4 Stunden Sport
durchgestanden hat. Das nun schon deutlich
tiber 30 Jahre treu mitspielende Team aus
dem Sauerland war ebenso dabei wie

Neulinge aus dem heimischen Bereich. Das
Wetter war leider feucht und kiihl. Hinweis
dafiir an die Wetterfee: Gerne wieder besse-
res Wetter fir Outdooraktivitdten im
nachsten Jahr. Gewinner des Turniers war
wiedermal eine Mannschaft, die uns mittler-
weile auch schon lber viele Jahre besucht.
Eine Mannschaft, die zwar in immer veran-
derter Zusammensetzung auch schon seit
Jahren dabei ist und sich fiir unser Turnier
jedes Mal einen neuen lustigen Mann-
schaftsnamen einfallen lasst. Zum Schluss
waren sich alle einig, dass es wieder ein
schénes Turnier war und die Frage nach der
Durchfiihrung im kommenden Jahr wurde
wiederholt gestellt. Dann immerhin, und wir
legen uns jetzt fest, zum 44sten Mal.

Herzlichen Dank auch an Klaus, der auch
dieses Jahr wieder die Blumendekoration
bereitstellte.

AbschlieRend kann festgestellt werden, es
war ein rundum gelungener Tag, der allen
Spalk gemacht hat und Inspiration fiir eine
Neuauflage in 2020 gibt.

Bericht: Wynfrith Mahr
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Erste-Hilfe Ausbildung unserer Ubungsleiter
) und Wanderfiihrer

Anfang August dieses Jahr haben sich sechs
Mitglieder des SCF beim Deutschen Roten
Kreuz in Friedberg eingefunden, um ihre
Kenntnisse in Erster Hilfe aufzufrischen.
Von den Wanderern haben Heidi Mérler, Hu-
bertus Meyer, Alexander Lenhart und Chris-
toph Kossin teilgenommen. Unsere ,neue”
Ubungsleiterin (Gymnastik) Ulrike Blank war
ebenso dabei wie - fiir den alpinen Skilauf -
Stephan Adam. Mit dieser Aus- und Fortbil-
dung ist sichergestellt, dass die Ubungslei-
ter und Wanderfiihrer im ,Falle eines Falles"

Erste Hilfe leisten konnen. Die Ausbildung
dauerte einen ganzen Tag und umfasste
neben der Eigensicherung und Absicherung
am Unfallort auch den Umgang mit einfa-
chen Verletzungen und das Anbringen von
Pflastern und Verbanden. Weiterhin wurde
vermittelt, wie bei schwereren Verletzungen

...die frische Qualitét seit 1900
aus eigener Schlachtung und Herstellung von Ihrem Fleischerfachgeschéft

EROLD

FLEISCHEREI

Friedberg-Faverbach
Fauerbacher Strafle 82

Telefon 0 60 31 / 57 15
Telefax 0 60 31 / 6 36 87
fleischerei@herold-friedberg.de
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vorgegangenwerden soll, wie ein Notruf ab-
gesetzt wird und welche Informationen
dabei wichtig sind. Auch das Erkennen von
Herzinfarkten und Schlaganfallen wurde
thematisiert und, wie wichtig dabei eine
moglichst schnelle Behandlung im Kranken-
haus ist. Es wurden Ubungen durchgefiihrt,
wie z.B. der Umgang mit bewusstlosen Per-
sonen und die stabile Seitenlage. Den Ab-
schluss bildeten die Ubung der Beatmung
und Herzdruckmassage an entsprechend
praparierten ,Dummys"” sowie der Einsatz
eines Defibrillators.

Ich habe diese Ausbildung bereits mehrmals
durchlaufen - zuerst bei der Fiihrerschein-
prifung, wie die meisten von uns - und fest-
gestellt, dass eine Auffrischung nétig und
hilfreichist. Man vergisst eben doch einiges
und nur durchregelmaRige Ubenund Lernen

weil man im Notfall, was zu tun ist. Zudem
verliert man die Angst davor, etwas ,Fal-
sches” zu tun.

Der Vorstand dankt den Teilnehmern sehr
herzlich fur die Teilnahme an dem Kurs, die
geopferte”freie Zeit und hofft, dass die er-
lernten Kenntnisse méglichst selten ange-
wandt werden missen. Allen anderen
Mitgliedernunseres Vereins empfehlen wir,
auch mal wieder an einem Auffrischungs-
lehrgang teilzunehmen. Der Lehrgangsleiter
hat uns berichtet, dass inca.75 % aller Félle
Erste Hilfe an Angehorigen geleistet wird.
Dies sind z.B. Unfalle im Haushalt (statis-
tisch die hdufigsten Unfélle!) oder Erkran-
kungen von Familienmitgliedern.

Bericht: Stephan Adam

Wir begriiRen unser neues Mitglied

Craighead, Michael, Friedberg
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SCF-SPORT- UND Tk

Montag

Nordic Walking

17.00 Uhr

Autobahnbriicke in Ockstadt
Dietmar Kipper, Tel. 06031/9879
dkipper@web.de

Gymnastik und Sportabzeichenerwerb
18.30 Uhr

Waldsportplatz, Bad Nauheim

(ab 6. Mai bis September 2019)

Pilates*

Neu ab 21.10.2019

Pilates 1von18.00 bis 19.00 Uhr
Pilates 2 von19.05 bis 20.05 Uhr
Nicole Hartmann, 0172-7833614,
nicole.riedl@unitybox.de
Clubheim

Herzsportgruppe |

19.00-20.30 Uhr

Dr. Ulrich Mehler, Tel. 06031/61212

Iris Saulite-Schubiger, Tel. 06032/1306
Gesamtschule

Herzsportgruppell

19.30-21.00 Uhr

Dr.Martin Roder / Dr. Sandra Siaplaouras
Carolin Steinmetz

Ansprechpartner:

Eugen RieR / eugen-riess@t-online.de
MEDIAN Klinik am Stidpark Bad Nauheim

Volleyball (Aktive/Herren)
20.00-22.00 Uhr

Wynfrith Mahr, Tel. 0176/41760868
Turnhalle Gesamtschule West

* Anmeldung erforderlich.
Ein Zusatzbeitrag wird erhoben.

Dienstag

Gymnastik fiir Frauen
ab 30.07.2019
10.00-11.00 Uhr

Ulrike Blank, 06031-14679,
ulrike-blank@outlook.de
Clubheim

Lust auf Tanzen*

19.30-21.00 Uhr

Annemarie Bacia, Tel. 06031/93384
Clubheim

annemarie06@web.de

Sport tut
Deutschland gut.
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tAININGS-ANGEBOT

Mittwoch

Nordic Walking

14.30 Uhr am Waldstadion in Bad Nauheim
Helga Hartmann, Tel. 06032/1269
helgwer.hartmann@t-online.de

Tischtennis

19.30-21.30 Uhr

Dr. Werner Braam, Tel. 06031/2622
Clubheim

Donnerstag

Donnerstagswanderer

9.30 Uhr

Hubertus Meyer, Tel. 06032/938870
Parkplatz Stadthalle in Friedberg

10.00 Uhr
Christoph Kossin, Tel. 06031/14342
Parkplatz Stadthalle in Friedberg

Riickenfit

18.00-19.00 Uhr

Bettina MeiRner, Tel. 06032/5812
Clubheim

Riickenfit Il

19.15-20.15 Uhr

Bettina MeiRner, Tel. 06032/5812
Clubheim

Konditionstraining mit Basketball
19.15-21.30 Uhr bis zu den Herbstferien
20.00-22.00 Uhr nach den Herbstferien
Andreas Wolniewicz, Tel. 06035/2337
mit Basketball
Johann-Philipp-Reis-Schule

Skigymnastik ab 24.10.2019

19.15-21.30 Uhr

Marion Zuber-Huthmacher, Tel. 06032/1514
Johann-Philipp-Reis-Schule

Freizeitvolleyball

20.15-22.00 Uhr

Joachim Kautz, Tel. 0176/38709735
Helmut-von-Bracken-Schule

Yogakurs*
20.30 Uhr
im Clubheim

* Anmeldung erforderlich.
Ein Zusatzbeitrag wird erhoben.



\
Wanderplan 2019 %

Wir wandern auch... Jeden Donnerstag um 9.30 und 10.00 Uhr
(Wandern fiir Jedermann) in 2 Gruppen vom Parkplatz Stadthalle
in Friedberg.

Weglange 10 - 15 km, mit Einkehr/Mittagspause,
Ende ca.16.00 Uhr. Gewandert wird im Taunus oder Vogels-
berg. Fiir Mitfahrgelegenheit wird immer gesorgt.

Bitte das Stichwort auf der Uberweisung nicht vergessen!
Anderungen in den Wanderplanen bleiben vorbehalten.

Skiclub /Wandern, VB-Mittelhessen, IBAN DE0O3 5139 0000 00841932 08.

Skiclub Friedberg / Referat Wandern, Heidi Mérler, Gutenbergstrake 24
61231 Bad Nauheim, Tel. 06032 / 4356, E-Mail: heidimoerler@gmx.de

K die iib
2u taren Preisen -+ VE'lTE!l'S
FeldbergstralBe 4 U J\_/J \_/\_/ r L J-I

61231 Bad Nauheim Y =) \-/ J [.\ ~
Telefon (06032) 910 10 > ] = Uk
Telefax (060 32) 3 3150

www.vetters-umweltservice.de

‘ SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten



Absage der Fortbildung Ski-Alpin vom 14.11.2019

Leider musste ich die Fortbildung Ski-Alpin
vom 14.11.2019 bis 17.11.2019 auf dem Pitz-
taler Gletscher auf Grund zu weniger Anmel-
dungen absagen.

Da einige Riickmeldungen eingegangen sind,
dass von dem Uiberwiegenden Teil unserer
Ubungsleiter/innen die jeweiligen Scheine
noch bis Juli 2021 Giiltigkeit haben, beab-
sichtige ich die Fortbildung im Herbst/Friih-
winter 2020 erneut anzubieten.

Ich hoffe, dass sich im nachsten Jahr genii-
gend Teilnehmer/innen anmelden, um die
Fortbildung durchfiihren zu kénnen.

Andieser Stelle wiinsche ich Euch allen eine
schéne und verletzungsfreie Skisaison
2019/2020.

Viele Griike

Timo Pipp
Referat Lehrwesen

‘Decher gy
BETTENHAUS EBREZEE

Telefon (06031) 61097
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Friedberg » Karben

61169 Friedberg, Kaiserstr. 89, Tel. 06031/94 44
61184 Karben, im City-Center, Tel. 06039/33 66

ONLINE

www.reisebuero-haas.de

® Taglich uber 1.000.000 aktuelle
Last-Minute-Angebote

® Online buchbar

® Flige weltweit zu supergunstigen
Preisen online buchbar

SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten




Skitouren im Kleinwalsertal

Skitourenwochenende fiir Geniefer

Unser Quartier fiir das bewahrte SCF Ski-
tourenwochenende fiir GenieRer ist in
Mittelberg / Kleinwalsertal im Hotel Neue
Krone. Von dort steht uns je nach Wetter,
Schnee-und Lawinenlage das Kleinwalsertal
als Tourengebiet zur Verfiigung. Geplant
sind wieder Touren mit moderaten Anstie-
gen (bis ca. 1000 hm) und maRig steilen
Abfahrten.

Wo: Mittelberg im Kleinwalsertal / Vorarl-
berg, Osterreich

Wann: Vom 16.01.2020 (Anreise bis 12 Uhr)
bis zum19.01.2020 (Abreise ca. 15 Uhr)

Veranstalter: SC Friedberg

Leistungen: Halbpension (Doppelzimmer)
im Drei Sterne Hotel Neue Krone

435,00 € pro Perso
beiEinzelbelegung kann ein EZ-Zuschlag be-
rechnet werden

Ausriistung: Normale Skitourenausriistung;
Tourenski mit Steigfellen und Harscheisen,
die Lawinensicherheitsausriistung, (Schau-
fel, Sonde) ist inklusive. Wer kein Lawinen-
verschiittetensuchgerédt hat, kann dies beim
Skiclub oder beim Sportgeschaft vor Ort
ausleihen. Snowboarder sind gerne willkom-
men. Im Aufstieg benutzen sie Schnee-
schuhe oder ein Splitboard.

Leihgebiihr: Fiir Ski: Preise im Sportge-
schaft vor Ort erfragen. Skiclub LVS-Geréte
40,00 € fir 4 Tage (rechtzeitig reservieren,
Anzahlbegrenzt)

Voraussetzungen: Grundkondition fiir 3- 4
Stunden Aufstieg (bis ca.1000 hm), sowie si-
cheres Skifahren im Gelande

Fahrtenleitung:
Reinhold Jakobi, Stephan Adam

Anmeldung:

Reinhold Jakobi
Tel:06031/61108
urdjakobi@t-online.de

gemeines: An-und Abreise ist nichtinden
Leistungen enthalten. Wir empfehlen die
Bildung von Fahrgemeinschaften. Es gelten
die Fahrtenbedingungen des SCF vom
01.11.2018, veréffentlicht in den Clubnach-
richten 443 und im Internet unter www.ski-
club-friedberg.de

Fir jeden Reiseteilnehmer wird eine Veran-
stalter-, Unfall-und Haftpflichtversicherung
iber denLSB. abgeschlossen.

Eine Auslandskrankenversicherung ist von
den Teilnehmern selbst abzuschlieRen. Der
Abschluss einer Reiseriicktrittsversiche-
rung wird empfohlen.
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Skitouren im urspriinglichen Wipptal (Osterreich)

Vom 5. bis 9. Februar 2020

Skitouren, das bedeutet gleichmaRiges Auf-
steigen durch stille Landschaften, aber auch
rauschende Abfahrten in unverspurtem
Schnee. Naturerlebnis pur und Abenteuer
zugleich. Diesmal verschlagt es uns nach
Navis, ein kleines Seitental am Wege zum
Brennerpass. Das Gebiet hat uns aufgrund
der abgeschiedenen Lage, der Schnee-
sicherheit und der groRen Auswahl an
Touren tiberzeugt.

Wo: Navis im Wipptal (Osterreich)
Wann: Vom 05.02.2020 bis zum 09.02.2020
Veranstalter: SC Friedberg

Leistungen: Anzahl Ubernachtungen: 4,
Touren- und Reiseleitung, Lawinen-Sicher-
heitsausriistung soweit méglich (Lawinen-
schaufel und -sonde), Anzahl Teilnehmer
mind. 8 bis max. 14.

Fahrtpreis: 350 € pro Person fiir SC Fried-
berg Mitglieder, 370 € pro Person fiir
Nichtmitglieder

Unterkunft: Alpengasthof Eppensteiner
(www.gasthof-eppensteiner.com)

Adresse: Oberweg 21, A-6145 Navis/Tirol;
Halbpension (DZ)

Ausriistung: Normale Skitourenausriistung
bestehend aus: Lawinen-Sicherheitsaus-
ristung (Lawinenschaufel und -sonde,
modernes 3-Antennen-LVS-Gerét), Tele-
skop-Skistocke mit groRem Teller, Touren-
skistiefel, Tourenski mit Steigfelle und
Harscheisen. Wer keine Lawinenschaufel
oder -sonde hat kann dies gerne bei uns
kostenfrei ausleihen. Snowboarder mit
Splitboards sind gerne willkommen.

Leihgebiihr: Fiir Tourenski wird noch nach-
gereicht. Direkt vor Ort in Navis kann nicht
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ausgeliehen werden. Skiclub LVS-Gerédte
40€ fir 4 Tage (rechtzeitig reservieren,
Anzahlbegrenzt)

Voraussetzungen: Grundkondition fiir 4-5
Stunden Aufstieg (auch mal ber 1000 Hm),
Skitourenerfahrung sowie sicheres Ab-
fahren im ungesicherten Gelande mit Ski
oder Snowboard.

Anmeldung:

Christian Spiegel

Tel: 0162 61 41130 oder 07311439 2502
spiegelchr@gmail.com

Fahrtenleitung:
Christian Spiegel

Tel: 0162 6141130
spiegelchr@gmail.com

Christoph Lindemann
Tel: 017353010 81
lindemann.christoph@web.de

Anzahlung: 95 €, nur mit eingegangener
Anzahlung ist die Anmeldung verbindlich

Versicherung: Veranstalter-, Unfall- und
Haftpflichtversicherung iiber den LSB. Eine
Auslandskrankenversicherung ist von den
Teilnehmern selbst abzuschliefen.

Allgemeines: An- und Abreise ist nicht in
den Leistungen enthalten. Wir empfehlen
die Bildung von Fahrgemeinschaften. Es
gelten die Fahrtenbedingungen des SCF
vom 01.11.2018, verdffentlicht in den Club-
nachrichten 443 und im Internet unter:
www.skiclub-friedberg.de

Bankverbindung:

VB-Mittelhessen, IBAN DE0O3 5139 0000
0084193208

Bitte das Stichwort Skitour Wipptal 20 auf
der Uberweisung nicht vergessen!



SKISAFARI und WINTERWANDERN

vom 8. bis 15. Miirz 2020 nach Pontresina im Oberengadin

Unsere Traditionsfahrt wird uns auch im
kommenden (Spat-)Winter wieder in das
wunderschone Engadin fiihren. Nach dem
guten Erfolg im letzten Winter wird die
Fahrt auch wieder fir Winterwanderer aus-
geschrieben. Alex Lenhart wird mich beider
Organisation unterstiitzen und einige Aus-
flige und Wanderungen planen und leiten.

Wie bisher geht die Fahrt von Sonntag bis

Sonntag.
Der Pauschalpreis fir die u.a. Leistungen be-
tragt €1.200.00imDZ

Ohne Skipésse reduziert sich der Preis auf
€ 870,00imDZ

Einzelzimmerzuschlag (soweit verfiighar)
normal € 70,00
Queen € 140,00

Nichtmitglieder zahlen zusatzlich € 35,00.

Die Preise wurden auf der Grundlage eines
Wechselkurses von 1,09 SFr je € kalkuliert.
Preisanpassungen nach oben oder unten
sindje nach Entwicklung des Wechselkurses
moglich, daraus kdnnen sich Nachzahlungen
oder Riickvergiitungen ergeben. Die Hotel-
preise(in Schweizer Franken) sind unveran-
dert gegeniiber 2019, die Liftpreise haben
sichumrund 35€ verteuert. Die Kurtaxe von
3,10 €/Tag ist im Preis enthalten.

Dafiir wird geboten:

7 Ubernachtungen im Sporthotel Pontre-
sina, HP mit 4-Gang-Mend, Nutzung des
Wellnessbereiches und Hotelveranstaltun-
gen.Die Zimmer sind mit Bad oder Dusche
und WC, Fernseher und weiterem Komfort
ausgestattet. WLAN und Bademantelbe-
nutzung sind im Preis enthalten.

* Skipasse (6 Tage) fir das Oberengadin mit
freier Skibusbenutzung,

*Nutzung des offentlichen Verkehrs im
Oberengadin (auch ohne Skipass)

* \eranstalter-, Unfall- und Haftpflichtversi-
cherungiiber den LSB. Eine Auslandskran-
kenversicherung ist von den Teilnehmern
selbst abzuschlieRen. Der Abschluss einer
Reiseriicktrittsversicherung wird empfoh-
len.

Hinweis fiir Skianfanger: Diese Reise richtet
sich an gute Skifahrer mit aktueller Ausris-
tung (Carving-Ski, Helm). Wir fahren in
kleinen, selbstorganisierten Gruppen im
hochalpinen Gelande, Skikurse sind nicht
Bestandteil dieser Freizeit.

Vorgesehenist die Anreise im eigenen PKW.
Die Garagenstellplatze im Hotel oder 6f-
fentlichen Parkhaus sind kostenpflichtig.
Beigentigend Nachfrage besteht die Mog-
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lichkeit, einenKleinbus einzusetzen, die Kos-
ten dafir betragen ca. 100,00 € je Person
(einschl. Stellplatzgebiihr). Bitte bei der An-
meldung gleich mitteilen, ob ein Platzim Bus
gewiinscht wird.

Im Ubrigen gelten die Fahrtenbedingungen
des Skiclubs vom 01.11.2018, ver&ffentlich
in den Clubnachrichten 443 (November/
Dezember 2018) und im Internet unter
www.skiclub-friedberg.de.

Die Mindestteilnehmerzahl betragt 20
Personen, die Hochstteilnehmerzahl ist
be schrankt.
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Wir bitten alle Teilnehmer sich mdglichst
frithzeitig anzumelden, Anmeldeschluss
ist der 31.12.2019. Eine Anzahlung in Héhe
von 200,00 € ist bei Anmeldung fallig, fir die
Teilnahme gilt die Reihenfolge der Zah-
lungseingange. Der vorlaufige Restpreis ist
dann bis zum 20.01.2020 zu zahlen (wie oben
beschrieben kann sich der Reisepreis auf-
grund des Frankenkurses dndern).
Kontoverbindung: SCF Fahrtenkonto bei
der Volksbank Mittelhessen

IBAN DE03 5139 0000 00841932 08
Stichwort: Pontresina 2019

Anmeldungen: mdglichst per E-Mail unter
fah@skiclub-friedberg.de oder telefonisch

KATHAR)

Textilreinigung
v Kleidung

v Leder

v Teppiche

v Gardinen

Wascherei

v Tischwdsche
v Bettwdsche

v HeiBmangel
v/ Hemdenservice

Meisterbetrieb mit Gber
60 Annahmestellen ...

www.kathari.com



Familienskifreizeit in St. Gallenkirchen

(Osterreich)

Familiengaudi in den Osterferien in der Silvretta Montafon

Endlich - seit vielen Jahren - bietet der Ski-
club Friedberg wieder eine Familienskifrei-
zeit an! Es geht nach St. Gallenkirchen im
Montafon ins Hotel ,BASEmontafon”. Das
Hotel liegt in unmittelbarer Néhe zum Lift
und zur Skibushaltestelle. Nach dem Friih-
stiick, am erweiterten Buffet mit Misliecke,
geht es auf die Piste. Fir Kinder und Jugend-
liche wird vormittags ein Skikurs durch ski-
clubeigene Ubungsleiter angeboten. Bei
Interesse kénnen auch die Erwachsenen
einen Skikurs belegen. Wer nach einem aus-
giebigen Skitag noch genug Power hat, kann
sich im ,CrossActive” Bereich des Hotels
austoben - alternativ kann man in der der
Sauna entspannen. Am Abend gibt es ein 4
Gang-Wahlmend. Je nach Lust und Laune
stehen nach dem Abendessen noch Spiel
und Spal auf dem Programm.

Wo: St Gallenkirchenim Montafon
(Osterreich)

Wann: Vom 04.04.20 bis zum 11.04.2020
Veranstalter: Skiclub Friedberge.V. (SCF)

Leistungen: Reiseleitung, Skikurs fir Kin-
der/Jugendliche ab 6 Jahre

Skikurs fuir Erwachsene bei Interesse, auch
nur einzelne Tage moglich, bitte bei Anmel-
dung mitteilen,

Anfanger jiinger als 6 Jahren empfehlen wir
den Skikindergarten einer &rtlichen Ski-
schule

UHP (erweitertes Friihstiicksbuffet mit
Miisliecke, Lunchpaketmoglichkeit, 4 Gang-
Wahlmenii am Abend) kostenlose Saunanut-
zung, freies W-Lan

Fahrtpreis:

649 € pro Erwachsener fiir SCF-Mitglieder
674 € pro Erwachsener fiir Nichtmitglieder
379 € proKind (5-17 Jahre)

fur SCF-Mitglieder

404€ proKind (5-17 Jahre)

fur Nichtmitglieder

Kinderpreise nur in Verbindung im Eltern-
zimmer mit zwei Vollzahlern.

Kinder bis 4 Jahre gratis.

Unterkunft: Hotel BASEmontafon
https://www.basemontafon.at/

Anmeldung: bis 31.10.2019

Fahrtenleitung:

Christoph Lindemann

Tel: 08323/969133
lindemann.christoph@web.de

Anzahlung: 200 € pro Erwachsener und
100 € proKind

Bankverbindung: VB-Mittelhessen,

IBAN DE03 5139 0000 00841932 08

Bitte das Stichwort Montafon 20 auf der
Uberweisung nicht vergessen!

Allgemeines: An- und Abreise ist nicht in
den Leistungen enthalten. Wir empfehlen
die Bildung von Fahrgemeinschaften. Der
Skipass ist im Preis nicht enthalten, die Kos-
ten hdngen von der Teilnehmerzahl ab. Fir
Kinder gibt es in der Zeit aber noch einmal
vergiinstigte Preise. Mindestteilnehmerzahl
ca. 6 Familien. Es gelten die Fahrtenbedin-
gungen des SCF vom 01.11.2018, veroffent-
licht in den Clubnachrichten 443 und im
Internet unter www.skiclub-friedberg.de

Fir jeden Reiseteilnehmer wird eine Veran-
stalter-, Unfall- und Haftpflichtversicherung
iber den LSB. abgeschlossen.

Eine Auslandskrankenversicherung ist von
den Teilnehmern selbst abzuschlieBen. Der
Abschluss einer Reiseriicktrittsversiche-
rung wird empfohlen.
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Skifahrn ist der gréBte Hit ....

Fortbildungsfahrt ins Pitztal G‘
fiir Ubungsleiter und Giste Ge‘)‘
14. bis 17. November 2019 P;“

Skitouren im Kleinwalsertal
16. bis 19. Januar 2020

Infos: Reinhold Jakobi, 06031/61108
Ausschreibung ist in diesem Heft.

Skitouren im urspriinglichen Wipptal (Osterreich)
5. bis 9. Februar 2020

Infos: Christian Spiegel 0731/4079861, Christoph Lindemann
08323/969133

Ausschreibung ist in diesem Heft.

Skisafari und Winterwandern (Oberengadin Pontresina)
8 bis 15 Marz 2020

Infos: Stephan Adam 06031/2628

Ausschreibung ist in diesem Heft.

Familienfreizeit in St. Gallenkirchen (Osterreich)
4. bis 11. April 2020

Infos: Christoph Lindemann 08323/969133

Ausschreibung ist in diesem Heft.
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B U I a C K FRIEDBERG - KAISERSTRASSE 50
4 Tel. 06031/5022
gm@ﬁm www.juwelier-burck.de
seit 1894

Sachverstandigenbiiro Stephan Adam
offentlich bestellter und vereidigter Sachverstadndiger fiir Schaden an Gebdauden
Mediator im Bauwesen

e Gutachten zu Bauschaden und Baumangeln

e Beurteilung von Schimmelschaden in Gebdauden

¢ Baubegleitende Qualitatskontrolle

¢ Begleitung bei der Abnahme von Wohneigentum und Gebauden

¢ Beweissicherungsgutachten

¢ Wertermittlung von bebauten und unbebauten Grundstiicken

¢ AuBergerichtliche Streitbeilegung durch Mediation

e Energieberatung

e Unterstiitzung bei der KfW-Finanzierung (energieeffizient Bauen und Sanieren)
e Tragwerksplanung, Warmeschutz- und Schallschutznachweise

Konigsberger StraBe 10a — 61169 Friedberg — Tel (06031) 6856235
www.adam-ingbuero.de www.die-baubegleiter.com
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WIE GEHT DAS?

Reduzieren - Vermeiden - Kompensieren

Mittels CO2-Zertifikaten kompensieren wir
die CO2-Emissionen, die bei der Druck-
produktion entstehen an anderer Stelle.
Durch den Kauf von hochwertigen Gold-
Standard Zertifikaten unterstitzen wir
derzeit das Klimaschutzprojekt ,,Effiziente
Kochofen in Uganda“®“.

Wir handeln zum Wohle kinftiger Genera-
tionen, damit diese auch in Zukunft
ihre BedUrfnisse befriedigen kénnen.

HESSEN
wCH —
° Ny -
° FSC k
A www.fsc.org >
§" FSC® C008857 HA
&

Lernen und Handeln fiir unsere Zukunft

¢4

4/ WETTERAUER
- DRUCKEREI

61169 Friedberg « Am Kindergarten ID-Nr. 1976986 - giltig bis 12/19 Waldwirtschaft 100 Unternehmen fiir den Klimaschutz”
U A N R Y A N

BN
R \

4, & Das Zeichen fi
e as Zeichen fir
Im-KlimnO™ verantwortungsvolle Mitglied in der Aktion



