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SK ICLUB  FR IEDBERG  e .V.
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448

CLUBNACHRICHTEN



www.liebig-apotheke-friedberg.de

Sparen Sie doppelte Wege!
Gewinnen Sie Zeit! Mit unserer 
kostenlosen LINDA Apotheken App 
können Sie ganz bequem, einfach 
und sicher Ihre Medikamente bei uns 
vorbestellen und am selben Tag 
abholen oder sich ganz bequem mit 
unseren Botendienst liefern lassen.* 
Unser Apotheken-Team steht Ihnen 
mit professioneller Beratung zur 
Verfügung. Nutzen Sie ab sofort 
unseren Online-Service - rund um 
die Uhr!

*Bis 12 Uhr vorbestellt sind die Produkte i. d. 
R. ab 16 Uhr abholbereit oder lieferbereit. Wir 
liefern in einem Umkreis bis zu 20 km. 
Beachten Sie bitte unsere Öffnungzeiten. 
Vorbehaltlich der Lieferfähigkeit des 
Großhandels. Ausgenommen sind 
Arzneimittel, die in der Apotheke hergestellt 
werden müssen oder für die ein individueller 
Klärungsbedarf besteht, z.B. wenn eine 
Rücksprache mit der Krankenkasse 
erforderlich ist. In solchen Fällen melden wir 
uns telefonisch bei Ihnen.
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GESCHÄFTSSTELLE: Postfach 100906, 61149 Friedberg
Der Emailkontakt läuft über die Ski-Club Internetseite: www.skiclub-friedberg.de/kontakt
1. Vorsitzender                                     Stephan Adam                                         Tel. 06031/2628

2. Vorsitzender                                    Christel Lenhart                                     Tel. 06031/62929

Rechnungswesen                              Christel Lenhart                                     Tel. 06031/62929

Beitragswesen                                    Brigitte Peukert                                      Tel. 06032/87064

Protokolle                                               Nicole Heines                                            Tel. 06031/9648721

Veranstaltungen                                 Kerstin Achard                                         Tel. 06031/93385

Volleyball                                                 Wynfrith Mahr                                         Tel. 06031/7911100

Wandern                                                  Heidi Mörler                                               Tel. 06032/4356

Lehrwesen                                              Timo Pipp                                                     Tel. 0175/5415697, t.pipp@gmx.de

Fahrten                                                     Stephan Adam                                         Tel. 06031/2628

Sport/Gesundheit                            Dr. Ulrich Mehler                                    Tel. 06031/61212

Clubheim                                                  Reinhold Jakobi                                       Tel. 06031/61108

Öffentlichkeitsarbeit                     Heidi Mörler                                               Tel. 06032/4356

Datenschutzbeauftr.                       Andreas Heines                                       Tel. 06031/9648721

Titelbild:  Wanderung des Skiclubs
Herausgeber: Skiclub Friedberg e.V. Redaktion: Heidi Mörler, Tel. (0 60 32) 43 56

Anzeigenverwaltung: Kerstin Achard, Tel. (0 60 31) 9 33 85, Druck: Wetterauer Druckerei, Tel. (0 60 31) 71 73 - 0, Fax 71 73 73.

Redaktionsschluß für Heft 449: 25. November 2019

Club-Nachrichten

SCF im Internet unter: www.skiclub-friedberg.de

ALBERT KEMPF
WEINKELLEREI • SPIRITUOSENFABRIKATION

GETRÄNKEVERTRIEB

61169 Friedberg
Kaiserstraße 191a

Telefon 06031 - 92165

FREI-HAUS-LIEFERUNG • ABHOLLAGER



Vorverkauf  
2.9. - 21.9. 

zum Vorzugspreis von 
75 Euro je Karte !

74. 
Nikolausball

Samstag, 7. Dezember 2019 
Dolce - Bad Nauheim

veranstaltet vom Skiclub Friedberg e. V.

Tanzkapelle The Top Tones, 
Showtanz der Swing Jets & Puppenbändiger Markus Wissel,

Sektempfang, Buffet & Tombola
telefonische Vorbestellung am 24.8.

Ingrid Philipp 06002 5989 / 8 - 13 Uhr
ab 23.9. Karte je 80 Euro im

Mal was Neues für Küche und Tisch !
Kaiserstraße 78
61169 Friedberg
Tel.: O 6O 31 /53 37
Fax: 6 32 37

FRICK
Glas · Porzellan · Keramik · Besteck

Bildquelle: tumblr.com

Porzellanhaus Frick
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Einladung

74. Nikolausball
Hotel Dolce in Bad Nauheim

Veranstalter Skiclub Friedberg e.V.

zum 74. Nikolausball des Skiclubs Friedberg e.V., am 7. Dezember 2019, ab 19:15 Uhr, im
Hotel Dolce in Bad Nauheim laden wir Sie herzlich ein. Wir würden uns freuen Sie an
 diesem Abend als unsere Gäste begrüßen zu dürfen.

Zu unserem diesjährigen Ball möchten wir Sie mit Sekt im Spiegelsaal begrüßen. Wir
 wünschen Ihnen viel Glück beim Ziehen der Tombolalose. Es warten attraktive Hauptpreise
auf die Ballgäste.

Um 20 Uhr wird unser Ball eröffnet. Danach wird die Tanzabteilung des Skiclubs, wie schon
im letzten Jahr, ihr Können zu Beginn des Abends vorstellen.

Die Tanzkapelle »The Top Tones« begleitet unsere Gäste mit guter Tanzmusik durch die
Ballnacht. 

Wir bieten unseren Gästen nicht nur einen musikalischen, sondern auch einen kulinarischen
Genuss. Die anspruchsvolle Küche des Hotels Dolce Bad Nauheim wird Sie verwöhnen.
Ein weihnachtliches Buffet von der Vorspeise bis zum Nachtisch steht für Sie an diesem
Abend bereit. Gespeist wird bei guter Musik, festlichem Ambiente und netter Gesellschaft
im Ballsaal.

Weitere Unterhaltung bietet ein Auftritt der »Swing Jets«, sowie eine Vorstellung von
 Puppenbändiger Markus Wissel.

Vom 23. September 2019 bis zum 6. Dezember 2019 kosten die Karten 80.- €. Der
Sektempfang, das Buffet und die Garderoben gebühr sind im Preis enthalten.

Telefonische Vorbestellungen sind unter der Nummer 06002/5989 von 8 bis 13 Uhr bei
Frau Ingrid Philipp möglich.

Für diesen festlichen Abend wird um Abendgarderobe gebeten.

Wir freuen uns, Sie zum Nikolausball 2019 begrüßen zu dürfen und verbleiben mit freund-
lichen Grüßen

Stephan Adam
1. Vorsitzender
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Auch dieses Jahr wieder Skiclub-Flohmarkt
Unser traditioneller Flohmarkt 
für Wintersportartikel zum 47. Mal 
am 1. und 2. November 2019 
im Clubheim auf der Seewiese 
in Friedberg

Hier kann jeder, also nicht nur Clubmitglie-
der, Sachen zum Kauf anbieten, sofern diese
bestimmten Anforderungen (siehe nach -
stehend) genügen, bzw. Sachen kaufen.

• Anlieferung
Freitag (1.11.2019 von 15 - 19 Uhr 
(auch noch am Samstag möglich)

• Verkauf
nur am Samstag (2.11.2019) 
von 9 - 16 Uhr

• Auszahlung der Verkaufserlöse
sowie Rückgabe nicht verkauer
Sachen Samstag (2.11.2019) 
ab 14 - 17 Uhr,
(nach Absprache auch am folgenden 
Montag in der Zeit von 18 - 19 Uhr)

Näheres regelt die vor Ort einsehbare
 Flohmarkt-Ordnung.

Hier das Wichtigste in Kürze:
• Zum Verkauf angenommen werden

grundsätzlich nur Wintersportartikel. 
Die angebotenen Artikel dürfen weder
schmutzig noch schadha sein. Techni-
sche Artikel sollten aktuellen Standards
entsprechen.
Funktionsuntaugliches Material ist von
der Annahme ausgeschlossen. Alpin-
Skier werden nur bis zu einer Länge von
max. 180 cm angenommen.

• Der Kaufpreis ist in BAR zu entrichten.
Schecks werden grundsätzlich nicht
 angenommen.

• Als Bearbeitungsgebühr werden 10 % des
Verkaufserlöses erhoben.

• Geldbeträge und/oder nicht verkaue
 Sachen, die nicht spätestens an dem auf
das Flohmarkt-Wochenende folgenden
Montag in der Zeit von 18.00 bis 19.00 Uhr
abgeholt werden, verfallen dem Skiclub
als Spenden für gemeinnützige Zwecke.

Zufahrt am nur über die Mörler Straße /
St. Bardo möglich.

Helfer gesucht:
Für die beiden Tage werden noch Helfer
 gesucht. Interessenten wenden sich bie an
die Flohmarktleitung unter 06031-9879.

Skiclub Friedberg e. V.
Flohmarktleitung
Dietmar Kipper
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Freiluvolleyballturnier am 7. September 2019
Unser 43. Freiluvolleyballturnier am
7.9.2019 begann wie immer mit den Auf -
bauarbeiten auf den Spielfeldern sowie den
Vorbereitungen wie Tische stellen und den
Versorgungsbetrieb vorbereiten im Ski -
clubheim. Mit einer kurzen Willkommensan-
sprache wurden die Spieler begrüßt, deren
vollständige Anwesenheit überprü und die
allerletzten organisatorischen Dinge durch
Alex umgesetzt. Um 12 Uhr konnten dann 14
Mannschaen darum spielen, wer denn die
größten Spaßergebnisse des Tages mit nach
Hause nehmen könne. Leider war der Tag mit
Nieselregen dann doch nass und kalt, was
den Spielern jedoch nicht anzusehen war.
Die sportlichen Aktivitäten waren wieder
auf das Freiluvolleyballturnier begrenzt,
aber der gute Zuspruch zum Zusammen-
treffen im Clubheim konnte das vielfache
 Interesse an unserem Verein widerspiegeln.
Ist es doch immer wieder schön, das eine
oder andere Sport- und Vereinsmitglied zu
treffen und sich auszutauschen.

Bereits zur Miagszeit waren die Vorberei-
tungen für das Fest abgeschlossen und die
ersten Gäste und Vereinsmitglieder waren

zu Kaffee und Kuchen eingetroffen. Das
 Kuchenbüffet war wiederum gut gefüllt
durch Kuchenspenden von Vereinsmitglie-
dern. Danke hierbei an Kerstin, die sich wie
immer um die Organisation kümmerte. Von
einfachem jedoch sehr leckerem Blech -
kuchen bis hin zu feinen Torten, belegten
Brötchen und heißen Würstchen war so
ziemlich alles dabei, was man sich wünschen
konnte. Einzig die Entscheidung, zu welcher
Leckerei man greifen sollte, blieb jedem
selbst überlassen. 

Bei Kaffee oder Tee, später dann auch zu
 anderen Getränken, kamen viele Gesprächs-
themen auf und bei gemütlichem Zusam-
mensein wurde es für jeden Teilnehmer ein
rundum gelungener Nachmiag. 

An dieser Stelle ein herzliches Dankeschön
für die vielen Kuchenspenden, ohne diese
wäre ein solches Sommerfest kaum mach-
bar gewesen und schließlich wird dadurch
auch die Zusammengehörigkeit zu unserem
Verein sichtbar gelebt. Ein großes Danke-
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schön auch an unser Helferteam, das immer
wieder unermüdlich zum diesjährigen
 Sommerfest und Volleyballturnier all die an-
fallenden Dinge erledigte. 

Das Freiluvolleyballturnier, alle Jahre
 wieder und nun zum 43. Mal!. 

Auch hierfür vielen Dank an all die Menschen
im Hintergrund. 

Voller Spielfreude tummelten sich auf dem
Rasenplatz vor dem Skiclubheim 14 Mann-
schaen (immerhin ca. 100 Personen). Zuvor
waren von Helfern des Skiclubs die Spielfel-
der aufgebaut worden und kurz nach 12 Uhr
wurde über das Mikrofon die Organisation
und der sportliche Teil beschrieben und
durch den Spielverlauf geführt.

Das Turnier selbst lief mit einem Spiel -
betrieb von 12 Uhr bis nach 18 Uhr. Anerken-
nen muss man hier die Ausdauer mit der so
mancher Spieler die gut 4 Stunden Sport
durchgestanden hat. Das nun schon deutlich
über 30 Jahre treu mitspielende Team aus
dem Sauerland war ebenso dabei wie

 Neulinge aus dem heimischen Bereich. Das
Weer war leider feucht und kühl. Hinweis
dafür an die Weerfee: Gerne wieder besse-
res Weer für Outdooraktivitäten im
 nächsten Jahr. Gewinner des Turniers war
wiedermal eine Mannscha, die uns miler-
weile auch schon über viele Jahre besucht.
Eine Mannscha, die zwar in immer verän-
derter Zusammensetzung auch schon seit
Jahren dabei ist und sich für unser Turnier
jedes Mal einen neuen lustigen Mann-
schasnamen einfallen lässt. Zum Schluss
waren sich alle einig, dass es wieder ein
schönes Turnier war und die Frage nach der
Durchführung im kommenden Jahr wurde
wiederholt gestellt. Dann immerhin, und wir
legen uns jetzt fest, zum 44sten Mal.

Herzlichen Dank auch an Klaus, der auch
 dieses Jahr wieder die Blumendekoration
bereitstellte.

Abschließend kann festgestellt werden, es
war ein rundum gelungener Tag, der allen
Spaß gemacht hat und Inspiration für eine
Neuauflage in 2020 gibt.

Bericht: Wynfrith Mahr
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Anfang August dieses Jahr haben sich sechs
Mitglieder des SCF beim Deutschen Roten
Kreuz in Friedberg eingefunden, um ihre
Kenntnisse in Erster Hilfe aufzufrischen.
Von den Wanderern haben Heidi Mörler, Hu-
bertus Meyer, Alexander Lenhart und Chris-
toph Kossin teilgenommen. Unsere „neue“
Übungsleiterin (Gymnastik) Ulrike Blank war
ebenso dabei wie – für den alpinen Skilauf –
Stephan Adam. Mit dieser Aus- und Fortbil-
dung ist sichergestellt, dass die Übungslei-
ter und Wanderführer im „Falle eines Falles“

Erste Hilfe leisten können. Die Ausbildung
dauerte einen ganzen Tag und umfasste
neben der Eigensicherung und Absicherung
am Unfallort auch den Umgang mit einfa-
chen Verletzungen und das Anbringen von
Pflastern und Verbänden. Weiterhin wurde
vermielt, wie bei schwereren Verletzungen

F L E I S C H E R E I

...die frische Qualität seit 1900
aus eigener Schlachtung und Herstellung von Ihrem Fleischerfachgeschäft

Friedberg-Fauerbach
Fauerbacher Straße 82
Telefon 0 60 31 / 57 15
Telefax 0 60 31 / 6 36 87
fleischerei@herold-friedberg.de

Erste-Hilfe Ausbildung unserer Übungsleiter
und Wanderführer
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vorgegangen werden soll, wie ein Notruf ab-
gesetzt wird und welche Informationen
dabei wichtig sind. Auch das Erkennen von
Herzinfarkten und Schlaganfällen wurde
thematisiert und, wie wichtig dabei eine
möglichst schnelle Behandlung im Kranken-
haus ist. Es wurden Übungen durchgeführt,
wie z.B. der Umgang mit bewusstlosen Per-
sonen und die stabile Seitenlage. Den Ab-
schluss bildeten die Übung der Beatmung
und Herzdruckmassage an entsprechend
präparierten „Dummys“ sowie der Einsatz
eines Defibrillators. 

Ich habe diese Ausbildung bereits mehrmals
durchlaufen – zuerst bei der Führerschein-
prüfung, wie die meisten von uns – und fest-
gestellt, dass eine Auffrischung nötig und
hilfreich ist. Man vergisst eben doch einiges
und nur durch regelmäßige Üben und Lernen

weiß man im Notfall, was zu tun ist. Zudem
verliert man die Angst davor, etwas „Fal-
sches“ zu tun. 

Der Vorstand dankt den Teilnehmern sehr
herzlich für die Teilnahme an dem Kurs, die
„geopferte“ freie Zeit und ho, dass die er-
lernten Kenntnisse möglichst selten ange-
wandt werden müssen. Allen anderen
Mitgliedern unseres Vereins empfehlen wir,
auch mal wieder an einem Auffrischungs-
lehrgang teilzunehmen. Der Lehrgangsleiter
hat uns berichtet, dass in ca. 75 % aller Fälle
Erste Hilfe an Angehörigen geleistet wird.
Dies sind z.B. Unfälle im Haushalt (statis-
tisch die häufigsten Unfälle!) oder Erkran-
kungen von Familienmitgliedern. 

Bericht:  Stephan Adam

Wir begrüßen unser neues Mitglied
Craighead, Michael, Friedberg



S C F - S P O RT -  U N D  T R  
Montag Dienstag

Nordic Walking
17.00 Uhr
Autobahnbrücke in Ockstadt
Dietmar Kipper, Tel. 06031/9879
dkipper@web.de

Gymnastik und Sportabzeichenerwerb
18.30 Uhr
Waldsportplatz, Bad Nauheim
(ab 6. Mai bis September 2019)

Pilates*
Neu ab 21.10.2019
Pilates 1 von 18.00 bis 19.00 Uhr
Pilates 2 von 19.05 bis 20.05 Uhr
Nicole Hartmann, 0172-7833614,
nicole.riedl@unitybox.de
Clubheim

Herzsportgruppe I
19.00–20.30 Uhr
Dr. Ulrich Mehler, Tel. 06031/61212
Iris Saulite- Schubiger, Tel. 06032/1306
Gesamtschule

Herzsportgruppe II
19.30–21.00 Uhr
Dr. Martin Röder / Dr. Sandra Siaplaouras
Carolin Steinmetz
Ansprechpartner:
Eugen Rieß / eugen-riess@t-online.de
MEDIAN Klinik am Südpark Bad Nauheim

 Volleyball (Aktive/Herren) 
20.00–22.00 Uhr
Wynfrith Mahr, Tel. 0176/41760868
Turnhalle Gesamtschule West

Gymnastik für Frauen
ab 30.07.2019
10.00–11.00 Uhr
Ulrike Blank, 06031-14679, 
ulrike-blank@outlook.de
Clubheim

Lust auf Tanzen*
19.30–21.00 Uhr
Annemarie Bacia, Tel. 06031/93384
Clubheim
annemarie06@web.de

* Anmeldung erforderlich. 
Ein Zusatzbeitrag wird erhoben.



  R A I N I N G S - A N G E B OT 
Mittwoch Donnerstag

Nordic Walking
14.30 Uhr am Waldstadion in Bad Nauheim
Helga Hartmann, Tel. 06032/1269
helgwer.hartmann@t-online.de

Tischtennis
19.30–21.30 Uhr
Dr. Werner Braam, Tel. 06031/2622
Clubheim

Donnerstagswanderer
9.30 Uhr
Hubertus Meyer, Tel. 06032/938870
Parkplatz Stadthalle in Friedberg

10.00 Uhr
Christoph Kossin, Tel. 06031/14342
Parkplatz Stadthalle in Friedberg

Rückenfit
18.00–19.00 Uhr
Bettina Meißner, Tel. 06032/5812
Clubheim

Rückenfit II
19.15–20.15 Uhr
Bettina Meißner, Tel. 06032/5812
Clubheim

Konditionstraining mit Basketball
19.15–21.30 Uhr bis zu den Herbstferien
20.00–22.00 Uhr nach den Herbstferien
Andreas Wolniewicz , Tel. 06035/2337
mit Basketball 
Johann-Philipp-Reis-Schule

Skigymnastik ab 24.10.2019
19.15–21.30 Uhr
Marion Zuber-Huthmacher, Tel. 06032/1514
Johann-Philipp-Reis-Schule

Freizeitvolleyball  
20.15–22.00 Uhr
Joachim Kautz, Tel. 0176/38709735
Helmut-von-Bracken-Schule

Yogakurs*
20.30 Uhr
im Clubheim

* Anmeldung erforderlich. 
Ein Zusatzbeitrag wird erhoben.
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Wanderplan 2019

          

 �
                             Jeden Donnerstag um 9.30 und 10.00 Uhr

(                       i      
                                                                     in Friedberg.
                                                                                 Weglänge 10 - 15 km, mit Einkehr/Mittagspause,
                                                                                 Ende ca. 16.00 Uhr. Gewandert wird im Taunus oder Vogels-
                                                                                  b       

                                      Frühlingswandern am „Wilden Kaiser“
                                                                                 mit Heidi Mörler
                                                                                 Die Ausschreibung ist in diesem Heft

B         
     

 

Wir wandern auch . . .                        Jeden Donnerstag um 9.30 und 10.00 Uhr
(Wandern für Jedermann)                    in 2 Gruppen vom Parkplatz Stadthalle
                                                                     in Friedberg.
                                                                                 Weglänge 10 - 15 km, mit Einkehr/Mittagspause,
                                                                                 Ende ca. 16.00 Uhr. Gewandert wird im Taunus oder Vogels-
                                                                                  berg. Für Mitfahr gelegenheit wird immer gesorgt.

                                                                                 

Bitte das Stichwort auf der Überweisung nicht vergessen! 
Änderungen in den Wanderplänen bleiben vorbehalten.

Skiclub / Wandern, VB-Mittelhessen, IBAN DE03 5139 0000 0084 1932 08.

Skiclub Friedberg / Referat Wandern, Heidi Mörler, Gutenbergstraße 24
61231 Bad Nauheim, Tel. 0 60 32 / 43 56, E-Mail: heidi.moerler@gmx.de

 Kompetenz die überzeugt 
zu fairen Preisen

61231 Bad Nauheim
Telefon (0 60 32) 9 10 10  
Telefax (0 60 32) 3 31 50 
www.vetters-umweltservice.de
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Absage der Fortbildung Ski-Alpin vom 14.11.2019
Leider musste ich die Fortbildung Ski-Alpin
vom 14.11.2019 bis 17.11.2019 auf dem Pitz -
taler Gletscher auf Grund zu weniger Anmel-
dungen absagen.

Da einige Rückmeldungen eingegangen sind,
dass von dem überwiegenden Teil unserer
Übungsleiter/innen die jeweiligen Scheine
noch bis Juli 2021 Gültigkeit haben, beab-
sichtige ich die Fortbildung im Herbst/Früh-
winter 2020 erneut anzubieten.

Ich hoffe, dass sich im nächsten Jahr genü-
gend Teilnehmer/innen anmelden, um die
Fortbildung durchführen zu können.

An dieser Stelle wünsche ich Euch allen eine
schöne und verletzungsfreie Skisaison
2019/2020.

Viele Grüße

Timo Pipp
Referat Lehrwesen
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Friedberg � Karben

61169 Friedberg, Kaiserstr. 89, Tel. 0 6031 /9444
61184 Karben, im City-Center, Tel. 0 6039 /3366

O N L I N E
www.reisebuero-haas.de

� Täglich über 1.000.000 aktuelle 
Last-Minute-Angebote

� Online buchbar

� Flüge weltweit zu supergünstigen 
Preisen online buchbar
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Unser Quartier für das bewährte SCF Ski-
tourenwochenende für Genießer ist in
 Mielberg / Kleinwalsertal im Hotel Neue
Krone. Von dort steht uns je nach Weer,
Schnee- und Lawinenlage das Kleinwalsertal
als Tourengebiet zur Verfügung. Geplant
sind wieder Touren mit moderaten Anstie-
gen (bis ca. 1000 hm) und mäßig steilen
 Abfahrten.  

Wo: Mielberg im Kleinwalsertal / Vorarl-
berg, Österreich

Wann: Vom 16.01.2020 (Anreise bis 12 Uhr) 
bis zum 19.01.2020 (Abreise ca. 15 Uhr)

Veranstalter: SC Friedberg

Leistungen: Halbpension (Doppelzimmer)
im Drei Sterne Hotel Neue Krone
(hps://www.neue-krone.at/), Touren- und
Reiseleitung, Lawinensicherheitsausrüs-
tung soweit möglich (Lawinenschaufel und -
sonde von Ortovox), mindestens 7 bis max.
10 Teilnehmer

Fahrtpreis: 400,00 € pro Person für SC
Friedberg Mitglieder
435,00 € pro Person für Nichtmitglieder
bei Einzelbelegung kann ein EZ-Zuschlag be-
rechnet werden

Ausrüstung: Normale Skitourenausrüstung;
Tourenski mit Steigfellen und Harscheisen,
die Lawinensicherheitsausrüstung, (Schau-
fel, Sonde) ist inklusive. Wer kein Lawinen-
verschüetensuchgerät hat, kann dies beim
Skiclub oder beim Sportgeschä vor Ort
ausleihen. Snowboarder sind gerne willkom-
men. Im Aufstieg benutzen sie Schnee-
schuhe oder ein Splitboard.

Leihgebühr: Für Ski: Preise im Sportge-
schä vor Ort erfragen. Skiclub LVS-Geräte
40,00 € für 4 Tage (rechtzeitig reservieren,
Anzahl begrenzt)

Voraussetzungen: Grundkondition für 3 – 4
Stunden Aufstieg (bis ca. 1000 hm), sowie si-
cheres Skifahren im Gelände

Fahrtenleitung:
Reinhold Jakobi, Stephan Adam

Anmeldung:
Reinhold Jakobi
Tel.: 06031/61108
urd.jakobi@t-online.de

Anzahlung: 50 € (Anmeldung nur gültig in
schrilicher Form und nach Anzahlung)
Bankverbindung: VB-Mielhessen, 
IBAN DE03 5139 0000 0084 1932 08
Bie das Stichwort Skitour Kleinwalsertal
2020 auf der Überweisung nicht vergessen!

Allgemeines: An- und Abreise ist nicht in den
Leistungen enthalten. Wir empfehlen die
 Bildung von Fahrgemeinschaen. Es gelten
die Fahrtenbedingungen des SCF vom
01.11.2018, veröffentlicht in den Clubnach-
richten 443 und im Internet unter www.ski-
club-friedberg.de

Für jeden Reiseteilnehmer wird eine Veran-
stalter-, Unfall- und Hapflichtversicherung
über den LSB. abgeschlossen.

Eine Auslandskrankenversicherung ist von
den Teilnehmern selbst abzuschließen. Der
Abschluss einer Reiserücktrisversiche-
rung wird empfohlen.

Skitouren im Kleinwalsertal
Skitourenwochenende für Genießer

AUSGEBUCHT
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Skitouren, das bedeutet gleichmäßiges Auf-
steigen durch stille Landschaen, aber auch
rauschende Abfahrten in unverspurtem
Schnee. Naturerlebnis pur und Abenteuer
zugleich. Diesmal verschlägt es uns nach
Navis, ein kleines Seitental am Wege zum
Brennerpass. Das Gebiet hat uns aufgrund
der abgeschiedenen Lage, der Schnee -
sicherheit und der großen Auswahl an
 Touren überzeugt.

Wo: Navis im Wipptal (Österreich)

Wann: Vom 05.02.2020 bis zum 09.02.2020

Veranstalter: SC Friedberg

Leistungen: Anzahl Übernachtungen: 4,
Touren- und Reiseleitung, Lawinen-Sicher-
heitsausrüstung soweit möglich (Lawinen-
schaufel und -sonde), Anzahl Teilnehmer
mind. 8 bis max. 14.

Fahrtpreis: 350 € pro Person für SC Fried-
berg Mitglieder, 370 € pro Person für
 Nichtmitglieder

Unterkun: Alpengasthof Eppensteiner
(www.gasthof-eppensteiner.com)

Adresse: Oberweg 21, A-6145 Navis/Tirol;
Halbpension (DZ) 

Ausrüstung: Normale Skitourenausrüstung
bestehend aus: Lawinen-Sicherheitsaus -
rüstung (Lawinenschaufel und -sonde,
 modernes 3-Antennen-LVS-Gerät), Tele-
skop-Skistöcke mit großem Teller, Touren-
skistiefel, Tourenski mit Steigfelle und
Harscheisen. Wer keine Lawinenschaufel
oder -sonde hat kann dies gerne bei uns
 kostenfrei ausleihen. Snowboarder mit
Splitboards sind gerne willkommen.

Leihgebühr: Für Tourenski wird noch nach-
gereicht. Direkt vor Ort in Navis kann nicht

ausgeliehen werden. Skiclub LVS-Geräte
40€ für 4 Tage (rechtzeitig reservieren,
 Anzahl begrenzt)

Voraussetzungen: Grundkondition für 4-5
Stunden Aufstieg (auch mal über 1000 Hm),
Skitourenerfahrung sowie sicheres Ab -
fahren im ungesicherten Gelände mit Ski
oder Snowboard. 

Anmeldung: 
Christian Spiegel
Tel: 0162 61 41 130 oder 0731 14 39 25 02
spiegelchr@gmail.com

Fahrtenleitung:
Christian Spiegel
Tel: 0162 61 41 130
spiegelchr@gmail.com

Christoph Lindemann
Tel: 0173 530 10 81
lindemann.christoph@web.de

Anzahlung: 95 €, nur mit eingegangener
 Anzahlung ist die Anmeldung verbindlich

Versicherung: Veranstalter-, Unfall- und
Hapflichtversicherung über den LSB. Eine
Auslandskrankenversicherung ist von den
Teilnehmern selbst abzuschließen.

Allgemeines: An- und Abreise ist nicht in
den Leistungen enthalten. Wir empfehlen
die Bildung von Fahrgemeinschaen. Es
 gelten die Fahrtenbedingungen des SCF
vom 01.11.2018, veröffentlicht in den Club-
nachrichten 443 und im Internet unter:
www.skiclub-friedberg.de

Bankverbindung: 
VB-Mielhessen, IBAN DE03 5139 0000
0084 1932 08
Bie das Stichwort Skitour Wipptal 20 auf
der Überweisung nicht vergessen!

Skitouren im ursprünglichen Wipptal (Österreich)
Vom 5. bis 9. Februar 2020
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Unsere Traditionsfahrt wird uns auch im
kommenden (Spät-)Winter wieder in das
wunderschöne Engadin führen. Nach dem
guten Erfolg im letzten Winter wird die
Fahrt auch wieder für Winterwanderer aus-
geschrieben. Alex Lenhart wird mich bei der
Organisation unterstützen und einige Aus-
flüge und Wanderungen planen und leiten.

Wie bisher geht die Fahrt von Sonntag bis
Sonntag.
Der Pauschalpreis für die u.a. Leistungen be-
trägt € 1.200.00 im DZ
Ohne Skipässe reduziert sich der Preis auf

€    870,00 im DZ
Einzelzimmerzuschlag  (soweit  verfügbar)

normal €  70,00
Queen €  140,00

Nichtmitglieder zahlen zusätzlich €  35,00.

Die Preise wurden auf der Grundlage eines
Wechselkurses von 1,09 SFr je € kalkuliert.
Preisanpassungen nach oben oder unten
sind je nach Entwicklung des Wechselkurses
möglich, daraus können sich Nachzahlungen
oder Rückvergütungen ergeben. Die Hotel-
preise(in Schweizer Franken) sind unverän-
dert gegenüber 2019, die Lipreise haben
sich um rund 35 € verteuert. Die Kurtaxe von
3,10 €/Tag ist im Preis enthalten.

Dafür wird geboten:
• 7 Übernachtungen im Sporthotel Pontre-

sina, HP mit 4-Gang-Menü, Nutzung des
Wellnessbereiches und Hotelveranstaltun-
gen. Die Zimmer sind mit Bad oder Dusche
und WC, Fernseher und weiterem Komfort
ausgestaet. WLAN und Bademantelbe-
nutzung sind im Preis enthalten.

• Skipässe (6 Tage) für das Oberengadin mit
freier Skibusbenutzung.

• Nutzung   des   öffentlichen   Verkehrs   im
Oberengadin (auch ohne Skipass)

• Veranstalter-, Unfall- und Hapflichtversi-
cherung über den LSB. Eine Auslandskran-
kenversicherung ist von den Teilnehmern
selbst abzuschließen. Der Abschluss einer
Reiserücktrisversicherung wird empfoh-
len.

Hinweis für Skianfänger: Diese Reise richtet
sich an gute Skifahrer mit aktueller Ausrüs-
tung (Carving-Ski, Helm). Wir fahren in
 kleinen, selbstorganisierten Gruppen im
hochalpinen Gelände, Skikurse sind nicht
Bestandteil dieser Freizeit.

Vorgesehen ist die Anreise im eigenen PKW.
Die Garagenstellplätze im Hotel oder öf-
fentlichen Parkhaus sind kostenpflichtig.
Bei genügend Nachfrage besteht die Mög-

SKISAFARI und WINTERWANDERN
vom 8. bis 15. März 2020 nach Pontresina im Oberengadin



lichkeit, einen Kleinbus einzusetzen, die Kos-
ten dafür betragen ca. 100,00 € je Person
(einschl. Stellplatzgebühr). Bie bei der An-
meldung gleich mieilen, ob ein Platz im Bus
gewünscht wird.

Im Übrigen gelten die Fahrtenbedingungen
des Skiclubs vom 01.11.2018, veröffentlich 
in den Clubnachrichten 443 (November/
Dezember 2018) und im Internet unter
www.skiclub-friedberg.de.

Die Mindeseilnehmerzahl beträgt 20 
Personen, die Höchseilnehmerzahl ist 
be schränkt.

Wir  bien  alle Teilnehmer  sich möglichst
frühzeitig anzumelden, Anmeldeschluss
ist der 31.12.2019. Eine Anzahlung in Höhe
von 200,00 € ist bei Anmeldung fällig, für die
Teilnahme  gilt  die  Reihenfolge  der  Zah-
lungseingänge. Der vorläufige Restpreis ist
dann bis zum 20.01.2020 zu zahlen (wie oben
beschrieben kann sich der Reisepreis auf-
grund des Frankenkurses ändern). 
Kontoverbindung: SCF Fahrtenkonto bei
der Volksbank Mielhessen
IBAN DE03 5139 0000 0084 1932 08
Stichwort: Pontresina 2019

Anmeldungen: möglichst per E-Mail unter
fah@skiclub-friedberg.de oder telefonisch
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Endlich – seit vielen Jahren – bietet der Ski-
club Friedberg wieder eine Familienskifrei-
zeit an! Es geht nach St. Gallenkirchen im
Montafon ins Hotel „BASEmontafon“. Das
Hotel liegt in unmielbarer Nähe zum Li
und zur Skibushaltestelle. Nach dem Früh-
stück, am erweiterten Buffet mit Müsliecke,
geht es auf die Piste. Für Kinder und Jugend-
liche wird vormiags ein Skikurs durch ski-
clubeigene Übungsleiter angeboten. Bei
Interesse können auch die Erwachsenen
einen Skikurs belegen. Wer nach einem aus-
giebigen Skitag noch genug Power hat, kann
sich im „CrossActive“ Bereich des Hotels
austoben - alternativ kann man in der der
Sauna entspannen. Am Abend gibt es ein 4
Gang-Wahlmenü. Je nach Lust und Laune
stehen nach dem Abendessen noch Spiel
und Spaß auf dem Programm.

Wo: St. Gallenkirchen im Montafon 
(Österreich)

Wann: Vom 04.04.20 bis zum 11.04.2020

Veranstalter: Skiclub Friedberg e.V. (SCF)

Leistungen: Reiseleitung, Skikurs für Kin-
der/Jugendliche ab 6 Jahre
Skikurs für Erwachsene bei Interesse, auch
nur einzelne Tage möglich, bie bei Anmel-
dung mieilen,
Anfänger jünger als 6 Jahren empfehlen wir
den Skikindergarten einer örtlichen Ski-
schule
ÜHP (erweitertes Frühstücksbuffet mit
Müsliecke, Lunchpaketmöglichkeit, 4 Gang-
Wahlmenü am Abend) kostenlose Saunanut-
zung, freies W-Lan

Fahrtpreis:
649 € pro Erwachsener für SCF-Mitglieder
674 € pro Erwachsener für Nichtmitglieder
379 € pro Kind (5-17 Jahre) 
für SCF-Mitglieder

404€ pro Kind (5-17 Jahre) 
für Nichtmitglieder
Kinderpreise nur in Verbindung im Eltern-
zimmer mit zwei Vollzahlern.
Kinder bis 4 Jahre gratis.

Unterkun: Hotel BASEmontafon
hps://www.basemontafon.at/ 

Anmeldung: bis 31.10.2019 

Fahrtenleitung:
Christoph Lindemann
Tel: 08323/969133
lindemann.christoph@web.de

Anzahlung: 200 € pro Erwachsener und 
100 € pro Kind
Bankverbindung: VB-Mielhessen, 
IBAN DE03 5139 0000 0084 1932 08
Bie das Stichwort Montafon 20 auf der
Überweisung nicht vergessen!

Allgemeines: An- und Abreise ist nicht in
den Leistungen enthalten. Wir empfehlen
die Bildung von Fahrgemeinschaen. Der
Skipass ist im Preis nicht enthalten, die Kos-
ten hängen von der Teilnehmerzahl ab. Für
Kinder gibt es in der Zeit aber noch einmal
vergünstigte Preise. Mindeseilnehmerzahl
ca. 6 Familien. Es gelten die Fahrtenbedin-
gungen des SCF vom 01.11.2018, veröffent-
licht in den Clubnachrichten 443 und im
Internet unter www.skiclub-friedberg.de

Für jeden Reiseteilnehmer wird eine Veran-
stalter-, Unfall- und Hapflichtversicherung
über den LSB. abgeschlossen.
Eine Auslandskrankenversicherung ist von
den Teilnehmern selbst abzuschließen. Der
Abschluss einer Reiserücktrisversiche-
rung wird empfohlen.
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Familienskifreizeit in St. Gallenkirchen
(Österreich)

Familiengaudi in den Osterferien in der Silvrea Montafon
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Skifahrn ist der größte Hit ....
Fahrten 2019 / 2020

Fortbildungsfahrt ins Pitztal
für Übungsleiter und Gäste
14. bis 17. November 2019

Skitouren im Kleinwalsertal
16. bis 19. Januar 2020
Infos: Reinhold Jakobi, 06031/61108
Ausschreibung ist in diesem Heft.

Skitouren im ursprünglichen Wipptal (Österreich)
5. bis 9. Februar 2020
Infos: Christian Spiegel 0731/4079861, Christoph Lindemann
08323/969133
Ausschreibung ist in diesem Heft.

Skisafari und Winterwandern (Oberengadin Pontresina)
8 bis 15 März 2020
Infos: Stephan Adam 06031/2628
Ausschreibung ist in diesem Heft.

Familienfreizeit in St. Gallenkirchen (Österreich)
4. bis 11. April 2020
Infos: Christoph Lindemann 08323/969133
Ausschreibung ist in diesem Heft.

AUSGEBUCHT

ABGESAGT
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Sachverständigenbüro Stephan Adam
öffentlich bestellter und vereidigter Sachverständiger für Schäden an Gebäuden

Mediator im Bauwesen

• Gutachten zu Bauschäden und Baumängeln
• Beurteilung von Schimmelschäden in Gebäuden
• Baubegleitende Qualitätskontrolle
• Begleitung bei der Abnahme von Wohneigentum und Gebäuden
• Beweissicherungsgutachten
• Wertermittlung von bebauten und unbebauten Grundstücken
• Außergerichtliche Streitbeilegung durch Mediation
• Energieberatung 
• Unterstützung bei der KfW-Finanzierung (energieeffizient Bauen und Sanieren)
• Tragwerksplanung, Wärmeschutz- und Schallschutznachweise

Königsberger Straße 10a  – 61169 Friedberg  – Tel (06031) 6856235
www.adam-ingbuero.de               www.die-baubegleiter.com
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