SKICLUB FRIEDBERG e.V.



Sparen Sie doppelte Wege!
Gewinnen Sie Zeit! Mit unserer
kostenlosen LINDA Apotheken App
kénnen Sie ganz bequem, einfach
und sicher lhre Medikamente bei uns
vorbestellen und am selben Tag
abholen oder sich ganz bequem mit
unseren Botendienst liefern lassen.”
Unser Apotheken-Team steht lhnen
mit professioneller Beratung zur
Verflgung. Nutzen Sie ab sofort
unseren Online-Service - rund um
die Uhr!

*Bis 12 Uhr vorbestellt sind die Produkte i. d.
R. ab 16 Uhr abholbereit oder lieferbereit. Wir
liefern in einem Umkreis bis zu 20 km.
Beachten Sie bitte unsere Offnungzeiten.
Vorbehaltlich der Lieferfahigkeit des
GroBhandels. Ausgenommen sind
Arzneimittel, die in der Apotheke hergestellt
werden mussen oder fUr die ein individueller
Klarungsbedarf besteht, z.B. wenn eine
Rucksprache mit der Krankenkasse
erforderlich ist. In solchen Fallen melden wir
uns telefonisch bei lhnen.

www.liebig-apotheke-friedberg.de
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1. Vorsitzender Stephan Adam Tel.06031/2628

2. Vorsitzender Christel Lenhart Tel.06031/62929
Rechnungswesen Christel Lenhart Tel.06031/62929
Beitragswesen Brigitte Peukert Tel.06032/87064
Protokolle Nicole Heines Tel.06031/9648721
Veranstaltungen Kerstin Achard Tel.06031/93385
Volleyball Wynfrith Mahr Tel.06031/7911100
Wandern Heidi Mérler Tel.06032/4356
Lehrwesen Timo Pipp Tel. 0175/5415697, t pipp@gmx.de
Fahrten Stephan Adam Tel. 06031/2628
Sport/Gesundheit Dr. Ulrich Mehler Tel.06031/61212
Clubheim Reinhold Jakobi Tel.06031/61108
Offentlichkeitsarbeit Heidi Morler Tel. 06032/4356
Datenschutzbeauftr. Andreas Heines Tel.06031/9648721
Titelbild: Biihnendel ion beim diesjahrigen Nikolausball
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...die frische Qualitdt seit 1900

aus eigener Schlachtung und Herstellung von Ihrem Fleischerfachgeschéft

EROLD

FLEISCHEREI

Friedberg-Fauerbach
Fauerbacher Straf3e 82

Telefon 0 60 31 / 57 15
Telefax 0 60 31 / 6 36 87
fleischerei@herold-friedberg.de
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Mitgliedsbeitrag fiir das Kalenderjahr 2020

Fir alle Mitglieder, die in 2019 das 18.
Lebensjahr vollendet haben, wird ab
2020 der Jahresbeitrag fiir Erwachsene
in der Hohe von 35,- € erhoben.

Nach § 4 Abs. 3unserer Satzung kdnnen
Schiiler, Studenten und Auszubildende
auf schriftlichen Antrag ErmaRigung
des Jahresbeitrages erhalten, der dann
20,- € betragt.

Wir bitten daher alle Mitglieder des Ski-
clubs, die zu dem oben genannten Per-
sonenkreis gehoren, bis spdtestens
zum 15. Januar 2020 (letztmoglicher
Termin wegen der Datenerfassung)
einen schriftlichen Antrag auf Beitrags-
ermafigung unter Angabe der Griinde

Mitglieder, die das 18. Lebensjahr voll-
endet haben und bisher im Familien-
beitrag gefiihrt wurden, verbleiben
beitragsfrei, wenn wie o.a. verfahren
wird. Dies gilt bis zur Vollendung des
25. Lebensjahres.

Antrage sind schriftlich an Skiclub
FriedbergelV,

Referat Beitragswesen,

Brigitte Peukert,

Postfach 10 09 06, 61149 Friedberg
(email: team@skiclub-friedberg.de)
zurichten.

Referat Beitragswesen

und mit dem voraussichtlichen Ende der Brigitte Peukert

Ausbildung zu stellen. Ein entsprechen-

der Nachweis ist vorzulegen.
‘Decher gy
BETTENHAUS BEZS

Telefon (06031) 61097




Tai Chi Qi Gong Shibashi-Workshop

mit Ron Beier

Auch in diesem Jahr trafen sich am
19.und 20. Oktober 2019 im Skiclubheim
19 Teilnehmer /Innen, um mit Ron Beier,
einem Tai Chi Qi Gong Trainer aus Ros-
tock, Qi GONG Elemente zu praktizie-
ren.Ron Beier ist ein sehr kompetenter
Trainer, der sehr gut auf jeden Einzelnen
eingehen kann, ohne den Spal® an der
Ubung und die gute Stimmung in der
Gruppe aus dem Auge zu verlieren.

Die von uns praktizierten Ubungen zie-
lendarauf ab, das Qi in Fluss zu bringen,
d.h. die Lebensenergie zu starken und
somit zur Minderung von Stress, zur
Kréftigung der Muskeln, zur Stérkung
der Gelenke, zur Anregung der inneren
Organe, zur Starkung des Kreislaufes,
fur einentieferen Schlaf, zum Ausgleich
des Blutdrucks und vielem mehr beizu-
tragen.

Unsere Gruppe bestand aus erfahrenen
Qi Gong TeilnehmerInnen und Neuein-
steigerlnnen. Je nach Wetterlage tibten
wir im Skiclubheim oder auf der AuRen-
anlage. Im Laufe des Wochenendes
wurde eine Ubungsreihe, eine Kombi-
nation aus Tai Chi Qi Gong Shibashi-
Elementen, entwickelt, die jeder
individuell in seinen Tagesablauf ein-
bauen kann. 30 Minuten tagliches Trai-
ning sollen das Wohlbefinden des
Einzelnen erheblich steigern.

Somit ist jetzt jeder von unsinder Lage,
anhand des Skriptes, das wir bearbeitet
haben, zuhause weiter zu Giben und das
Allgemeinbefinden zu stérken.

Unser Dank gilt Ron Beier und Ursula
Jakobi, in deren Handen die Organisa-
tion der gelungenen Veranstaltung lag.
Auf groen Wunsch der Teilnehmerin-
nenund Teilnehmer werden im nachsten
Jahr sogar zweiWorkshops angeboten,
auf die wir uns schon jetzt freuen
(25./26.04.2020 und 24./25.10.2020).

Die Mehrheit der Teilnehmer/Innen
plant schon heute wieder dabei zu sein.

Bericht: Heike Schulz-Hainke

November /Dezember 2019 « Ausgabe 449



Der personliche Berater - Rainer Zydek ist seit
30 Jahren Helfer beim Wintersport-Flohmarkt

des Skiclub Friedberg

Seit 30 Jahren hat Rainer Zydek am ers-
ten Novemberwochenende einen festen
Termin. Der Bad Nauheimer gehort zu den
rund 40 Mitgliedern des Skiclub Fried-
bergs, die beim alljahrlichen ,Winter-
sport-Flohmarkt" im Vereinsheim auf der
Seewiese mithelfen und fir einen rei-
bungslosen Ablauf sorgen.

Gleich nachdem der passionierte Skifah-
rer in denkreisstadtischen Traditionsver-
ein eingetreten war, half er beim Aufbau,
der Annahme der Wintersportsachen und
als ,Fachberater” beim Verkauf mit, so
auch an diesem Wochenende.

,Es macht einfach groen Spak, den Men-
schen giinstige Sportgerate von privat an
privat anzubietenund sie zu beraten. Eine
Stammkundin nennt mich schon ihren per-
sonlichen Berater”, erzahlt der 71-Jahrige,
derim Skiclub aktuell als Ubungsleiter Ski
alpin tatigist.

Jlch habe schon viele Funktionen in dem
Verein tbernommen”, so der gelernte
Fernmeldetechniker, der bis zu seiner
Pensionierung bei der DB tdtig war.

‘ SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten

Auf den Flohmarkt freut er sich jedes Jahr
und erinnert sich gerne an seine ersten
Jahre als Helfer zuriick.

,Da hatten wir sonntags noch ge&ffnet,
doch da salRen wir meist alleine hier rum”,
so Zydek. Nun konzentriert sich das Floh-
marktgeschehen auf zwei Tage. ,Freitags
wird aufgebaut und am Abendist dann die
Annahme’ Da gehort der Pensionar, dem
man sein Alter nicht ansieht, zu dem Team,
dass die angelieferten Skier, Schlitt-
schuhe, Skischuhe, Wintersportkleidung
und vieles andere mehr genau priift und
mit den Verkaufsanhdngern ausstattet.

,Es wird nur gute Ware zugelassen”
erklart Zydek und stellt fest: ,Wir sind im



Laufe der Jahre viel professioneller ge-
worden’ Sowurden Stander fiir Skier und
Kleidung angeschafft, was fiir mehr Uber-
sicht sorgte Es werden Quittungen dop-
pelt ausgefertigt, was zur Folge hatte,
dass die Zahl der Diebstahle seit Jahren
nahe null liegt.

JUnsere Stammkunden wissen unser An-
gebot zu schatzen”, erklart Zydek kurz vor
der Offnung des Saals um neun Uhr. Da
klatscht Dietmar Kipper in die Hénde,
um die Helferschar zu begriiken. Der
Friedberger hat vor zwei Jahren die Nach-
folge der langjahrigen ,Flohmarkt-Chefin”
Brigitte Peukert angetreten.

Die Bad Nauheimerinist aber noch immer
als Helferin dabeiund schmiert gerade in
der Kiiche Brotchen fiir die Helferschar.
Dann 6ffnen sich die Tiiren und die ersten
aus der inzwischen auf weit iber 100 Per-
sonen angewachsenen Schlange werden
hineingelassen.

JAlle auf einmal, das geht nicht”, sagt
Zydek. Zu den Gliicklichen, die gleich rein
dirfen gehort die Familie Mdiller aus Gie-
Ben. ,Wir kommen gerne hier her. Bei uns
gibt es so was nicht”, meint Mutter Esther,
wahrend Sohn Luc (11) nach Snowboards
schaut. Sein zwei Jahre jiingerer Bruder
Tom hat schon ein paar Skistdcke in der
Hand. Vater Torsten hélt nach Skiern fiir
den Nachwuchs Ausschau.

Zydek berat die Familie, die zum dritten
Mal dabei ist. ,Du musst bedenken, dass
Skistdcke im Schnee einsinken”, erklart
Zydek Tom, warum er nach etwas lange-
ren Skistocken schauen soll. Die ersten
ausgesuchten Paar Ski schaut sich Zydek
auchvonuntenan.,Der Belag ist wichtig’,
sagt er, wahrend Vater Torsten Nachschub
bringt. ,Wir finden hier jedes Jahr was",
sagt Torsten Miiller. ,So soll es ja sein”,
freut sich Zydek.

Bericht: Harald Schuchardt
Fotos: Loni Schuchardt
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74. Nikolausball des Skiclubs Friedberg e.V.

I im Hotel Dolce Bad Nauheim

Alle Jahre wieder erténte festliche
Musik aus dem Hotel Dolce dem ehe-
maligen Kurhaus in Bad Nauheim. Der
Skiclub Friedberg hatte am Samstag,
den 7.12. zu seinem 74. Nikolausball
Gaste aus nahund fern geladen.

Bei einem Glas Sekt im Spiegelsaal
wurde der Tanzabend stilvoll mit ein-
stimmender Hintergrundmusik und net-
ter Unterhaltung eréffnet.

Piinktlich um 20 Uhr begriiite Stephan
Adam als 1. Vorsitzender des Skiclubs
die Ballgdste im weihnachtlich ge-
schmiickten Ballsaal und bedankte sich
besonders herzlich bei den Hauptspon-
soren der Veranstaltung Hotel Dolce,
Juwelier Burck, Kosmetik im Salihaus,
Mobel Straube, Porzellanhaus Frick,
Recona Holding GmbH und der Wetter-
auer Druckerei fir die Unterstiitzung,
ohne die eine solche Veranstaltung
nicht moglich ware. AnschlieBend tiber-
gab Stephan Adam das Mikrofon an den
Moderator Michael Wiener, der das Pu-
blikum gekonnt durch den Abend fiihrt.

Traditionen werden im Verein grolige-
schrieben, das stellte die Tanzgruppe
des Skiclubs unter Leitung von Anne-
marie Baciaim Anschluss zur Eréffnung
wieder beeindruckend unter Beweis.
Die Biihne funkelte hierbei mit den
Sternenum die Wette.

Als dann konnten die Gaste ausgiebig
zu Walzer, Tango und mehr die Tanzfla-
che erobern.

‘ SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten

Die 6-kopfige Band ,Top Tones” aus
Monsheim war eine gute Verpflichtung
und zeigte mit gelungenen Klangen ihr
ganzes Kénnen fir die angemessene
musikalische Gestaltung der Veranstal-
tung.

Fir das leibliche Wohlergehen der Ball-
besucher wurde mit einem groRartigen
Buffet von der Vorspeise bis zum Nach-
tisch gesorgt.

Die Damen des Salihauses standen, wie
schon seit vielen Jahren, mit fachlicher
Beratung beziiglich schéner Diifte als
auch zur Auffrischung des Make-ups zur
Verfiigung.

Der erste Show Act lieR dann nicht
lange auf sich warten, der Bauchredner
Markus Wissel erweckte in seinem
Programm ,...hérst du dir eigentlich
zu?" die Puppen zum Leben und zog im
verbalen Schlagabtausch meist den
Kiirzeren. Er hatte allerlei skurrile und
lustige Charaktere im Koffer und es war
nicht immer leicht, diese zu bandigen.

Weiter im Programm ging es mit der
Gruppe ,Swing Jets" aus Offenbach, die
die Géste in die Welt der goldenen
Zwanziger des vergangenen Jahrhun-
derts entfiihrte und mit gekonnten
Moves zu Swing- und Jazzmusik per-
formte. Auch der spontan durchge-
fiihrte Schnellkurs animierte zahlreiche
Ballgaste sich in den schwungvollen
Bewegungen des Swing Tanzes einzu-
fihlen.



Ein nachster Hohepunkt war gegen 24
Uhr die Bekanntgabe der Hauptpreise
der Tombola, im Besonderen wurden
folgende herausragenden Gewinne an
ihre gliicklichen neuen Besitzer iberge-
ben:

Brunch-und SPA Gutscheine vom Hotel
Dolce, Gansessen im Golfclub Fried-
berg sowie ein Sektempfang und ein
weiteres Gansessen im Teichhaus in
Bad Nauheim und wohlgefillte Ge-
schenkkérbe von Tegut Friedberg und
Edeka Koch. Uber den Hauptpreis eine
Herren- und Damenuhr des Juweliers
Burck erfreute sich eine junge Frau, die
die Herrenuhr auf Riickfrage mit einem
Augenzwinkern gerne an ihren Bruder
weitergeben wollte.

Viele weitere Preise konnten dann von
ihren Gewinnern abgeholt werden. Auch
fiir diese Présente den Sponsorennoch
einmal ein herzliches Dankeschon.

AbschlieRend kann gesagt werden, dass
auch der 74. Nikolausball ein voller Er-
folg war, auch dank der vielen Helferin-
nenund Helfer, die diese Veranstaltung
erst moglich machten. Da im nachsten
Jahr das 75-jahrige Jubilaum des Niko-
lausballs ansteht, kann man nur neugie-
rig sein, wie der Skiclub dieses Event
angehen wird. Wir sind gespannt.

Dorothea Vof3
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SCF-SPORT- UND Tk

Montag

Gymnastik und Sportabzeichenerwerb
18.30 Uhr

Waldsportplatz, Bad Nauheim

(ab 6. Mai bis September 2019)

Pilates*

18.00-19.00 Uhr

Nicole Hartmann, 0172-7833614,
nicole.riedl@unitybox.de
Clubheim

Pilates II*

19.05-20.05 Uhr

Nicole Hartmann, 0172-7833614,
nicole.riedl@unitybox.de
Clubheim

Herzsportgruppel

19.00-20.30 Uhr

Dr. Ulrich Mehler, Tel. 06031/61212

Iris Saulite-Schubiger, Tel. 06032/1306
Gesamtschule

Herzsportgruppe Il

19.30-21.00 Uhr

Dr.Martin Roder / Dr. Sandra Siaplaouras
Carolin Steinmetz

Ansprechpartner:

Eugen RieR / eugen-riess@t-online.de
MEDIAN Klinik am Stidpark Bad Nauheim

Volleyball (Herren)

20.00-22.00 Uhr

Wynfrith Mahr, Tel. 0176/41760868
Turnhalle Gesamtschule West

* Anmeldung erforderlich.
Ein Zusatzbeitrag wird erhoben.

Dienstag

Gymnastik fiir Frauen
ab 30.07.2019
10.00-11.00 Uhr

Ulrike Blank, 06031-14679,
ulrike-blank@outlook.de
Clubheim

Lust auf Tanzen*

19.30-21.00 Uhr

Annemarie Bacia, Tel. 06031/93384
Clubheim

annemarie0b@web.de



tAININGS-ANGEBOT

Mittwoch

Nordic Walking

14.30 Uhr am Waldstadion in Bad Nauheim
Helga Hartmann, Tel. 06032/1269
helgwer.hartmann@t-online.de

Tischtennis

19.30-21.30 Uhr

Dr. Werner Braam, Tel. 06031/2622
Clubheim

Donnerstag

Donnerstagswanderer

9.30 Uhr

Hubertus Meyer, Tel. 06032/938870
Parkplatz Stadthalle in Friedberg

10.00 Uhr
Christoph Kossin, Tel. 06031/14342
Parkplatz Stadthalle in Friedberg

Riickenfit

18.00-19.00 Uhr

Bettina MeiRner, Tel. 06032/5812
Clubheim

Riickenfit Il

19.15-20.15 Uhr

Bettina MeiRner, Tel. 06032/5812
Clubheim

Konditionstraining mit Basketball
19.15-21.30 Uhr bis zu den Herbstferien
20.00-22.00 Uhr nach den Herbstferien
Andreas Wolniewicz, Tel. 06035/2337
mit Basketball
Johann-Philipp-Reis-Schule

Skigymnastik ab 24.10.2019

19.15-21.30 Uhr

Marion Zuber-Huthmacher, Tel. 06032/1514
Johann-Philipp-Reis-Schule

Freizeitvolleyball

20.15-22.00 Uhr

Joachim Kautz, Tel. 0176/38709735
Helmut-von-Bracken-Schule

Yogakurs*
20.30 Uhr
im Clubheim

* Anmeldung erforderlich.
Ein Zusatzbeitrag wird erhoben.









7.
Ndlolausball

Unser besonderer Dank gilt folgenden Sponsoren
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FRIEDBERG

‘ SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten



Adria Restaurant

Altes Hallenbad

Atelier Haar Schneider
Autoconsult Johannes Hiibner
Babor Kosmetikinstitut Vera Heinz
Bike + Ski Center

Bindernagel Buchhandlung
Biohopper Ossenheim
Bioweine Foerster, Ockstadt
Birkenhof, Restaurant
Blumenbuketterie
Blumengalerie

Blumenhandel Wisselsheim, Corinna Spath

Brillen Schick

Burck, Juwelier + Uhren
Cha-Lo Teegeschaft
Cinderella, Modeschmuck
Clavinum Weine
Commerzbank AG

Da Davide, Restaurant
Decher, Bettenhaus

Der Weinkostladen Zett| & Fertsch
Deutsches Haus

Dolce Hotel

E-neukauf Koch

Einklang, Sanja Schulze
Engel-Apotheke

Engel, Metzgerei
Espresso Bar da Nino
Esso-Ludwig

Fachber. Sozial, Gesundh,, Kultur u. Sport

Fix-Schreibwaren

Frick, Porzellanhaus
Friedberger Schokoladenhaus
Friedberger Weinkontor
Groninger Martin, Marktstand
Haarmonie, Faribah Manecke
Haarstudio S. Portje

Haas, Reisebiiro

Bad Nauheim
Friedberg
Friedberg
Friedberg
Bad Nauheim
Rosbach
Friedberg
Friedberg
Friedberg
Butzbach
Friedberg
Friedberg
Bad Nauheim
Friedberg
Friedberg
Bad Nauheim
Friedberg
Bad Nauheim
Frankfurt
Bad Nauheim
Friedberg
Bad Nauheim
Bad Nauheim
Bad Nauheim
Friedberg
Bad Nauheim
Friedberg
Friedberg
Friedberg
Friedberg
Bad Nauheim
Bad Nauheim
Friedberg
Friedberg
Friedberg
Bad Nauheim
Friedberg
Wlfersheim
Friedberg

Herold, Metzgerei-Fauerbach
Hessischer Skiverband
Hessol Tankstelle, Saarstrape
Hinzen Herrenmode
Hochseilgarten TresFun GmbH
Hofbéckerei Morler

JUNG Beschriftungen

Kdse Schuster

Kathari Textilpflege

Katie s Spielewelt

Kelterei Miller KG

Kerstin Bender Schmuckwerkstatt
Koch, Blumenhaus

Kdnig, Biirotechnik

Kuckuck, Gaststatte
Kur-Apotheke

Le vigneron Francais
Liebig-Apotheke im Salihaus
Lisa, Parfum Kosmetik

Louis Cosmetic

Low, Teeparadies
Markt-Apotheke

Friedberg
Bad Nauheim
Friedberg
Bad Nauheim
Wlfersheim
Friedberg
Friedberg
Bad Nauheim
Friedberg
Friedberg
Butzbach-Ostheim
Friedberg
Friedberg
Friedberg
Bad Nauheim
Bad Nauheim
Friedberg
Friedberg
Friedberg
Rosbach
Friedberg
Friedberg

medrob GmbH-Sanitétshaus Pfingstweide Friedberg

Melanie Hoppe-Simon Physiotherapie

Mébel Straube GmbH
Natiirlich Kunst

Novum, Café-Bar
Odenkirchen, Confiserie
Optik Stahl

Optimum, Fitness

ovag Energie AG

Pizzeria da Luigi

Present

Purper, Schmuck

Rahn, Brillen Uhren Schmuck
Recona Holding GmbH
Reinsch, Modezeitschriften
Reisch, Raumausstattung
Ristorante Pizza Pie Capri
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Butzbach
Florstadt
Friedberg
Friedberg
Bad Nauheim
Bad Nauheim
Rosbach
Friedberg
Friedberg
Bad Nauheim
Bad Nauheim
Friedberg
Bad Nauheim
Friedrichsdorf
Friedberg
Friedberg
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Ristorante Pizzeria Reqgio
Ruths, Moden

Friedberg
Friedberg

San-Fit Fitness- und Gesundheitsstudio  Friedberg

Saubert, Foto Friedberg
Schier Dach und Fassade/

Mietservice Schuchmann Friedberg
Schroeder, Elektrohaus Friedberg
Showroom Classico Friedberg
Sinfonische Musik Forderverein Bad Nauheim
Sonnenstudio Nr. 1 Bad Nauheim
Sport Ml GmbH Friedberg
Stang’s Restaurant im Golfclub Friedberg
Steck, Lederwaren Friedberg
Tanzschule Wehrheim-Gierok Friedberg
Skiclub FriedbergeV. « Clubnachrichten

Teamsport-Steib

Technische Hochschule Mittelhessen
Tequt

Teichhaus Bad Nauheim GmbH
Therapiezentrum Friedberg Amrosik
Tschenscher Margaret

Tuppi, Metzgerei

Ulenspiegel

Usa-Wellenbad

Weinqut Am Romerbad

Weinhandel Fertsch

Wetterauer Druckerei

Whisky-Laden

Wodarz . Kfr, Weihnachtshaume

Friedberg
Giepen
Friedberg
Bad Nauheim
Friedberg
Bad Nauheim
Bad Nauheim
Friedberg
Bad Nauheim
Aspisheim
Bad Nauheim
Friedberg
Bad Nauheim
Bad Nauheim



Skiclub Friedberg
Aschermittwoch

26. Februar 2020
19.11 Uhr
Im Clubheim auf der Seewiese

Eine telefonische Vorbestellung ist ab 27. Januar

bei
Kerstin Achard 06031 / 93385

oder
Christel Lenhart 06031 / 62929
moglich.

Die vorbestellten Karten kbnnen dann ab 10. Februar
bei Sport Méll, Friedberg abgeholt und bezahlt werden.
10.- € pro Karte
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Wanderplan 2019

AR

Wir wandern auch...
(Wandern fiir Jedermann)

Jeden Donnerstag um 9.30 und 10.00 Uhr

in 2 Gruppen vom Parkplatz Stadthalle

in Friedberg.

Weglange 10 - 15 km, mit Einkehr/Mittagspause,

Ende ca.16.00 Uhr. Gewandert wird im Taunus oder Vogels-
berg. Firr Mitfahrgelegenheit wird immer gesorgt.

Bitte das Stichwort auf der Uberweisung nicht vergessen!
Anderungen in den Wanderplanen bleiben vorbehalten.

Skiclub /Wandern, VB-Mittelhessen, IBAN DE03 5139 0000 00841932 08.

Skiclub Friedberg / Referat Wandern, Heidi Mérler, Gutenbergstrake 24
61231 Bad Nauheim, Tel. 06032 / 4356, E-Mail: heidimoerler@gmx.de

zu fairen Preisen

FeldbergstralBe 4
61231 Bad Nauheim
Telefon (060 32) 9 10 10
Telefax (0 60 32) 3 31 50

Kompetenz die iiberzeugt

www.vetters-umweltservice.de

VETTER'S
UMIWELI
= I6) \_/J

o LI
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Skitouren im urspriinglichen Wipptal (Osterreich)

Vom 5. bis 9. Februar 2020

Skitouren, das bedeutet gleichmaRiges Auf-
steigen durchstille Landschaften, aber auch
rauschende Abfahrten in unverspurtem
Schnee. Naturerlebnis pur und Abenteuer
zugleich. Diesmal verschlagt es uns nach
Navis, ein kleines Seitental am Wege zum
Brennerpass. Das Gebiet hat uns aufgrund
der abgeschiedenen Lage, der Schnee-
sicherheit und der groRen Auswahl an
Touren tiberzeugt.

Wo: Navis im Wipptal (Osterreich)
Wann: Vom 05.02.2020 bis zum 09.02.2020
Veranstalter: SC Friedberg

Leistungen: Anzahl Ubernachtungen: 4,
Touren- und Reiseleitung, Lawinen-Sicher-
heitsausriistung soweit méglich (Lawinen-
schaufel und -sonde), Anzahl Teilnehmer
mind. 8 bis max. 14.

Fahrtpreis: 350 € pro Person fiir SC Fried-
berg Mitglieder, 370 € pro Person fiir
Nichtmitglieder

Unterkunft: Alpengasthof Eppensteiner
(www.gasthof-eppensteiner.com)

Adresse: Oberweg 21, A-6145 Navis/Tirol;
Halbpension (DZ)

Ausriistung: Normale Skitourenausriistung
bestehend aus: Lawinen-Sicherheitsaus-
ristung (Lawinenschaufel und -sonde,
modernes 3-Antennen-LVS-Gerit), Tele-
skop-Skistocke mit groRem Teller, Touren-
skistiefel, Tourenski mit Steigfelle und
Harscheisen. Wer keine Lawinenschaufel
oder -sonde hat kann dies gerne bei uns
kostenfrei ausleihen. Snowboarder mit
Splitboards sind gerne willkommen.

Leihgebiihr: Fiir Tourenski wird noch nach-
gereicht. Direkt vor Ort in Navis kann nicht

ausgeliehen werden. Skiclub LVS-Gerate
40€ fur 4 Tage (rechtzeitig reservieren,
Anzahl begrenzt)

Voraussetzungen: Grundkondition fiir 4-5
Stunden Aufstieg (auch mal tiber 1000 Hm),
Skitourenerfahrung sowie sicheres Ab-
fahren im ungesicherten Gelande mit Ski
oder Snowboard.

Anmeldung:

Christian Spiegel

Tel: 0162 61 41130 oder 073114 39 2502
spiegelchr@gmail.com

Fahrtenleitung:
Christian Spiegel

Tel: 01626141130
spiegelchr@gmail.com

Christoph Lindemann
Tel: 017353010 81
lindemann.christoph@web.de

Anzahlung: 95 €, nur mit eingegangener
Anzahlung ist die Anmeldung verbindlich

Versicherung: Veranstalter-, Unfall- und
Haftpflichtversicherung iiber den LSB. Eine
Auslandskrankenversicherung ist von den
Teilnehmern selbst abzuschlielen.

Allgemeines: An- und Abreise ist nicht in
den Leistungen enthalten. Wir empfehlen
die Bildung von Fahrgemeinschaften. Es
gelten die Fahrtenbedingungen des SCF
vom 01.11.2018, verdffentlicht in den Club-
nachrichten 443 und im Internet unter:
www.skiclub-friedberg.de

Bankverbindung:

VB-Mittelhessen, IBAN DEO3 5139 0000
0084193208

Bitte das Stichwort Skitour Wipptal 20 auf
der Uberweisung nicht vergessen!
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Qi Gong

Zwei Wochenendangebote zum Kennenlernen und Uben

Qi Gong heilt libersetzt Arbeit mit der
Lebensenergie Ql.

Qi Gong ist die Kunst, Kérper, Geist und
Seele zu einer Einheit werden zu lassen.
Diese ferndstliche, uralte Form der Ge-
sundheitspflege besteht aus einfachen,
schnell erlernba-ren, flieRenden Bewe-
gungsablaufen. Bei unterschiedlichen
Ubungen werden Bewegung, Atmung,
Klang, Vorstellung, und Kérperhaltung
einbezogen. Es geht hier nicht um Leis-
tung oder anstrengende Bewegungen,
sondern um die Lust, diese zu férdern
und dabei die eigene innere Ruhe und
Lebensfreude zu pflegen.

Mit Qi Gong werden neue Energien
mobilisiert und deutliche gesundheit-
liche Verbesserungen erzielt. Auch
kranke und noch nicht so bewegliche
Menschen haben einen besonderen
Gewinn durch das Training. Qi Gong halt
fitbis ins hohe Alter. RegelmaRig prakti-
ziert hat Qi Gong umfassende positive
Auswirkungen auf unsere kdrperliche
Gesundheit. Bereits nach wenigen
Ubungseinheiten beginnt man diese
positiven Auswirkungen zu spiiren. Oft
ist schon nach kurzem Uben der ein-
fachen, flieRenden Bewegungen eine
begliickende Wirkung zu erleben.

Die Freude in der Gruppe zu trainieren
und die Ausgeglichenheit nach den
Ubungen zu spiiren, ist ein echter
Gewinn.

Wir trainieren an diesem Wochenende
nach Mdglichkeit im Freien.

‘ Skiclub FriedbergeV. « Clubnachrichten

Ausreichend Pausen unterstitzen un-
sere Erholung zwischen den Ubungsein-
heiten.

Ubungsleiter:

Ron Beier, Rostock, autorisierter Kurs-
leiter und deutscher Vertreter der
“World Taiji Boxing Association’, lang-
jahriger Meditationslehrer sowie auto-
risierter Guolin Qi Gong Lehrer und
Mitglied der College of Sound Healing
und der Gesellschaft firr biologische
Krebsabwehr.

Termine:

April 2020
Samstag 26.04.2020,10.00-17.00 Uhr
Sonntag 27.04.2020,10.00 -15.00 Uhr

Information, Anmeldung

und Organisation:

Bettina Pilz, Tel. 06031/770298
info@qigong-ockstadt.de

Oktober 2020
Samstag, 24.10.2020,10.00-17.00 Uhr
Sonntag, 25.10.2020, 10.00 - 15.00 Uhr

Information, Anmeldung

und Organisation:

Ursula Jakobi, Tel: 06031/ 61108
ursulajakobi.fb@gmail.com

Wer kann mitmachen?

Jede undjeder ist willkommen!

Die genial einfachen Ubungen sind fiir
alle Altersgruppen und jeden Gesund-



heitszustand geeignet. Mitmachen
konnen alle, die nicht auf Gehhilfen
angewiesen sind.

Veranstalter:
Skiclub Friedberg

Ort:
Clubheim auf der Seewiese

Kosten:
85,- € pro Person fiir SC Mitglieder
110,- € pro Person fir Nichtmitglieder

Die Anmeldung muss schriftlich per
Mail erfolgen und ist erst mit Uberwei-
sung des TN Betrages giiltig.

Bitte Name, Adresse, Telefonnummer
und Geburtsdatum angeben:

Skiclub Friedberg,

Kto. DE09 5139 0000 00841930 03
Verwendungszweck: Qi Gong Seminar
April 2020 bzw. Oktober 2020

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Bitte mitbringen:

bequeme, lockere Kleidung, Matte,
Decke, warme Socken und oder Hallen-
turnschuhe fiir das Uben im Raum.
Wenn mdoglich tiben wir viel im Freien.
Bitte denkt an entsprechende Kleidung
(Miitze und Handschuhe) und Schuhe,
die fir alle Wetterlagen (Wind/leichter
Regen/Sonne) geeignet sind.

Fir das gemeinsame Mittagessen am
Samstag und Sonntag bitten wir euch
einen Beitrag flr ein vegetarisches
Biiffet mitzubringen.

Bericht: Ursula und Reinhold Jakobi

November /Dezember 2019 + Ausgabe 449



Skifahrn ist der gréBte Hit ...

Skitouren im urspriinglichen Wipptal (Osterreich)
5. bis 9. Februar 2020

Infos: Christian Spiegel 0731/4079861, Christoph Lindemann
08323/969133

Ausschreibung ist in diesem Heft.

Skisafari und Winterwandern (Oberengadin Pontresina)

8. bis 15. Mirz 2020
Infos: Stephan Adam 06031/2628
Ausschreibung ist in diesem Heft.

SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten
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B U I a C K FRIEDBERG - KAISERSTRASSE 50
4 Tel. 06031/5022
gm@ﬁm www.juwelier-burck.de
seit 1894

Sachverstandigenbiiro Stephan Adam
offentlich bestellter und vereidigter Sachverstédndiger fiir Schaden an Gebduden
Mediator im Bauwesen

¢ Gutachten zu Bauschaden und Baumangeln

e Beurteilung von Schimmelschaden in Gebdauden

¢ Baubegleitende Qualitatskontrolle

¢ Begleitung bei der Abnahme von Wohneigentum und Gebauden

¢ Beweissicherungsgutachten

¢ Wertermittlung von bebauten und unbebauten Grundstiicken

¢ AuBergerichtliche Streitbeilegung durch Mediation

¢ Energieberatung

¢ Unterstiitzung bei der KfW-Finanzierung (energieeffizient Bauen und Sanieren)
¢ Tragwerksplanung, Warmeschutz- und Schallschutznachweise

Konigsberger StraBe 10a — 61169 Friedberg — Tel (06031) 6856235
www.adam-ingbuero.de www.die-baubegleiter.com
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Herrn

Andreas Kugland
Sidstr. 11

61169 Friedberg

WIE GEHT DAS?

Reduzieren - Vermeiden - Kompensieren

Mittels CO2-Zertifikaten kompensieren wir
die CO2-Emissionen, die bei der Druck-
produktion entstehen an anderer Stelle.
Durch den Kauf von hochwertigen Gold-
Standard Zertifikaten unterstitzen wir
derzeit das Klimaschutzprojekt ,,Effiziente
Kochofen in Uganda“.

Wir handeln zum Wohle kinftiger Genera-
< tionen, damit diese auch in Zukunft
> ihre Bedurfnisse befriedigen kénnen.
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