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www.liebig-apotheke-friedberg.de

Sparen Sie doppelte Wege!
Gewinnen Sie Zeit! Mit unserer 
kostenlosen LINDA Apotheken App 
können Sie ganz bequem, einfach 
und sicher Ihre Medikamente bei uns 
vorbestellen und am selben Tag 
abholen oder sich ganz bequem mit 
unseren Botendienst liefern lassen.* 
Unser Apotheken-Team steht Ihnen 
mit professioneller Beratung zur 
Verfügung. Nutzen Sie ab sofort 
unseren Online-Service - rund um 
die Uhr!

*Bis 12 Uhr vorbestellt sind die Produkte i. d. 
R. ab 16 Uhr abholbereit oder lieferbereit. Wir 
liefern in einem Umkreis bis zu 20 km. 
Beachten Sie bitte unsere Öffnungzeiten. 
Vorbehaltlich der Lieferfähigkeit des 
Großhandels. Ausgenommen sind 
Arzneimittel, die in der Apotheke hergestellt 
werden müssen oder für die ein individueller 
Klärungsbedarf besteht, z.B. wenn eine 
Rücksprache mit der Krankenkasse 
erforderlich ist. In solchen Fällen melden wir 
uns telefonisch bei Ihnen.
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GESCHÄFTSSTELLE: Postfach 100906, 61149 Friedberg
Der Emailkontakt läuft über die Ski-Club Internetseite: www.skiclub-friedberg.de/kontakt
1. Vorsitzender                                     N.N                                                                    
2. Vorsitzender                                    Christel Lenhart                                     Tel. 06031/62929
3. Vorsitzender                                    Stephan Adam                                         Tel. 06031/2628
Rechnungswesen                              Christel Lenhart                                     Tel. 06031/62929
Beitragswesen                                    Brigitte Peukert                                      Tel. 06032/87064
Protokolle                                               Nicole Heines                                            Tel. 06031/9648721
Veranstaltungen                                 Kerstin Achard                                         Tel. 06031/93385
Volleyball                                                 Wynfrith Mahr                                         Tel. 06031/7911100
Wandern                                                  Heidi Mörler                                               Tel. 06032/4356
Lehrwesen                                              Timo Pipp                                                     Tel. 0175/5415697, t.pipp@gmx.de
Fahrten                                                     Stephan Adam                                         Tel. 06031/2628
Sport/Gesundheit                            Dr. Ulrich Mehler                                    Tel. 06031/61212
Clubheim                                                  Reinhold Jakobi                                       Tel. 06031/61108
Öffentlichkeitsarbeit                     Heidi Mörler                                               Tel. 06032/4356
Datenschutzbeauftr.                       Andreas Heines                                       Tel. 06031/9648721

Titelbild: Weihnachtsfeier der 9.30 Uhr Donnertagswanderer, Wanderführer Hubertus Meyer
Herausgeber: Skiclub Friedberg e.V. Redaktion: Heidi Mörler, Tel. (0 60 32) 43 56
Anzeigenverwaltung: Kerstin Achard, Tel. (0 60 31) 9 33 85, Druck: Wetterauer Druckerei, Tel. (0 60 31) 71 73 - 0, Fax 71 73 73.

Redaktionsschluß für Heft 445: 22. März 2019

Club-Nachrichten

SCF im Internet unter: www.skiclub-friedberg.de

ALBERT KEMPF
WEINKELLEREI • SPIRITUOSENFABRIKATION

GETRÄNKEVERTRIEB

61169 Friedberg
Kaiserstraße 191a

Telefon 06031 - 92165

FREI-HAUS-LIEFERUNG • ABHOLLAGER



F L E I S C H E R E I

...die frische Qualität seit 1900
aus eigener Schlachtung und Herstellung von Ihrem Fleischerfachgeschäft

Friedberg-Fauerbach
Fauerbacher Straße 82
Telefon 0 60 31 / 57 15
Telefax 0 60 31 / 6 36 87
fleischerei@herold-friedberg.de

Aufgrund europäischer Richtlinien
haben wir am 01.01.2014 unseren ge-
samten Zahlungsverkehr auf das neue
SEPA-Zahlungsverfahren umgestellt
und nutzen für den Einzug der Mit-
gliedsbeiträge das europaweit einheit-
liche SEPA-Basis-Lastschriverfahren.

Durch diese neue Regelung sind wir u.a.
beim Einzug der Mitgliedsbeiträge ver-
pflichtet, Ihnen weitere Informationen
mitzuteilen, wie z.B. unsere Gläubiger-
Identifikationsnummer, eine sog. Man-
datsreferenz (vergleichbar mit einer
Kundennummer) und den Termin, an
dem wir den Einzug unter dem SEPA-
Mandat vornehmen werden.

Die für Sie vergebene Mandatsrefe-
renz, sowie unsere Gläubiger-Identifi-
kationsnummer haben wir Ihnen im
Rahmen des Betragseinzug 2013 im

April 2013 bereits mitgeteilt. Diese
Daten finden Sie im Verwendungs-
zweck auf Ihrem Kontoauszug.

Allen nach diesem Termin neu eingetre-
tenen Mitgliedern haben wir diese
Daten schrilich mitgeteilt.

Die für 2019 fälligen Mitglieds -
beiträge werden wir am 15.04.2019
erneut unter dem SEPA-Basis-Last-
schrimandat einziehen.

Auf die bevorstehende Fälligkeit der
Mitgliedsbeiträge möchten wir Sie hier-
mit hinweisen.

Sofern der Beitragseinzug nicht von
Ihrem persönlichen Konto erfolgt, bit-
ten wir Sie diese Information an den
Kontoinhaber weiterzugeben.

Brigie Peukert
- Referat Beitragswesen -

2 Beitragseinzug 2019 miels SEPA-Zahlungsverkehr

Skiclub Friedberg e.V.    •    Clubnachrichten
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Einladung zur Jahreshauptversammlung
Termin: Freitag, den 10.05. 2019

Ort: Clubheim, Seewiese
Beginn: 19.30 Uhr

Tagesordnung:
1. Begrüßung und Feststellung der Tagesordnung
2. Bericht des Vorstandes
3. Bericht des Kassenwartes
4. Bericht der Kassenprüfer 
5. Entlastung des Kassenwartes 
6. Entlastung des Vorstandes
7. Wahlen (Vorstand, Kassenprüfer)
8. Ehrungen
9. Anträge

10. Haushalt 2019
11. Verschiedenes

Für das leibliche Wohl  – in From von Getränken und Knabbereien – ist gesorgt.

Anträge zur Jahreshauptversammlung sind bis zum 02.05. 2019 schrilich an den
3. Vorsitzenden Stephan Adam, Königsberger Straße 8, 61169 Friedberg zu richten.

Wir begrüßen unsere neuen Mitglieder
Boiselle Christa, Friedberg Günzel-Rothstock Katharina, Friedberg
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An einem der letzten Spielabende vor
Weihnachten traf sich die Tischtennis-
Gruppe im Clubheim, um den Abschluss
des Jahres 2018 zu feiern, in dem durch-
schnilich acht der derzeit insgesamt
dreizehn aktiven Spielerinnen und Spie-
ler miwochabends anwesend waren.

„Chef-Koch“ Heinz-Jürgen (von Albrecht)
hae wieder einmal eine große Plae
mit verschiedenen delikaten Käse- und
Wurstsorten bestückt, sowie warme
Hackfleischbällchen, Fischstäbchen
und Würstchen zubereitet.

Bei leckerem Essen und guten Geträn-
ken ließen es sich alle zehn anwesenden
Spielerinnen und Spieler gut gehen. Viel
gelacht wurde über einige amüsante
Geschichten, die von einigen – teilweise
im Dialekt wie zum Beispiel Hessisch
oder Sächsisch – zu „Nikolaus“, „Advent“
und „Weihnachten“ erzählt wurden.

Wie das Bild zeigt, kam aber auch das
Tischtennisspiel nicht zu kurz. Und und
so herrschte zwischendurch an den drei
Plaen immer wieder reger Betrieb bei
den Einzel- oder Doppelspielen.

Für die Tischtennis-Gruppe
Dr. Werner Braam

Jahresabschluss der Tischtennis-Gruppe4
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„Und wieder eine tolle DoWa-Weihnachtsfeier“
von Fürst Hubertus I. und seiner Gain Gudrun

Der Launhardtsche Bus sammelte uns wie
immer ein und fuhr uns bei Sonnenschein
zum Birkenhof nach Fauerbach. Nach De-
ponieren des Feierkrams (Jacke + Plätz-
chen) am Tannenbaum im Eingang ging’s
wie alle Jahre wieder erst fast in die fal-
sche Richtung zum Wandern. Führer Karli
(STARK) ging einfach los (Zeitplan lief!)
und wir bekamen das gerade noch beim
Noch-Begrüßen mit. Die Gruppe war sehr
groß, dem Gerücht nach schmiss Wander-
führer Hubertus (MEYER) fast alle aus
dem Saal, um Ruhe beim Vorbereiten zu
haben.

Pünktlich um 11.30 Uhr standen und saßen
alle mit Sekt in der Hand geschminkt, duf-
tend und „schniegelig“ im großen Saal.

Hubertus begann die Begrüßung, Heidi
(MÖRLER) erinnerte uns daran, wie heil-
sam, belebend und entstressend unsere
Wanderungen in der Natur für uns ist. Das
wissen wir ja, bekommen das nur nie mit,
da wir immer am Quatschen sind und bei
jede/r mit jeder/m dauert das immer den
ganzen Wandertag über.

Erst Karl-Heinz (BIETZ) schae mit sono-
rer Stimme den „Kindergarten“ etwas zur
Ruhe zu bringen, damit er seine Schocker-
lebnisse auf dem Elvis-Platz vorbringen
konnte.

Nächstes Jahr bräuchen wir mal eine Rie-
sen-Weihnachts-Glocke.

KH hae auf dem Wochenmarkt in Fried-
berg seine Stoasche zu Hause verges-
sen und hae !! nach einer Plastiktüte
gefragt. Da bekam er eine deige Ant-
wort:

Unsere Generation Ü70, Ü80 und bald
auch Ü90 habe sich nie Gedanken über
Umweltschutz und die Folgen für die
nächsten Generationen gemacht. KH gab
zu, dass das stimmt. Aber das wäre ja gar
nicht notwendig gewesen, denn wir gingen
mit Netzen und Körben einkaufen, ver-
packt wurde in Papier, mit dem die Schul-
bücher dann eingebunden wurden. Wir
hängten die Wäsche auf die Leine, da es
noch keinen 2000Wa-Trockner gab. Wir
fuhren unsere Kinder auch nicht im 300
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PS SUV zur Schule, die mussten laufen
oder Fahrrad fahren. Wir liefen, stiegen
Treppen, denn Rolltreppen gab es noch
nicht. Aber Umweltschutz kannten wir
nicht. Wir haben uns dann alle sehr ge-
schämt.

Dann gab es wieder Tumult: Gudrun
(MEYER) nummerierte die Tische, um die
Reihenfolge des Buffetgangs festzule-
gen. Ich konnte ihr helfen: Hubertus und
Gudrun sollten den Vortri haben, denn
da saß ja ich und viele Preisträger und die
Preisträgerin!

Hier saß auch Herbert (PFEIFHOFER),
unser Zähler, eingerahmt von fünf Frauen.
Er meinte, heute müsse er den erkälteten
Peter (OHLMANN) ersetzen. Sogleich
wollten wir eine Schlange vor ihm bilden,
um unsere wöchentliche Umarmung und
Geherzt werden abzuholen. Herbert hae
aber Angst, dass seine Gans mit Klößen
und Rotkraut/Rosenkohl kalt wird. Gute
Besserung Peter!

Hubertus nahm wieder das Mikro und ver-
riet uns, dass wir eine Maler-Künstlerin in
unserem Club haben, die uns allen ein
wunderschönes Büchlein mit ihren Bildern
mit wunderbaren selbst ausgesuchten
Gedanken dazu schenken will. So ging
Hannelore BUCH reihum und verteilte das
„Innehalten“ an alle. Lieben Dank, Hanne-
lore. (nächste Ausstellung Rosbach, A.-
Reichwein-Halle 31.3.-7-4-19)

Es folgte ein Dank an alle Geburtstagskin-
der, die mit ihrem Geld uns nur fast ein
kostenloses Weihnachtsessen spendiert
haen. Dann wurde aber auch noch denen
gedankt, die uns donnerstags vorm Los-

laufen so Sachen wie Sekt, Williams, Bai-
leys und so Süßkram, Kuchen und Häpp-
chen aufgedrängt haen, unsere Zeit
raubten, sodass wir manchmal fast zu
spät und schwankend zum Miagessen
kamen.

Als Günter (KELLER) merkte, dass alle
nach dem Essen so abschlaen, holte er
sein  Akkordeon hervor und den Rest des
GüHoWeMa-Orchesters (Günter-Horst-
Werner-Manfred) mit noch zwei Gitarren
und einer Geige und sie schmeerten zu-
sammen los. Für die Vergesslichen stan-
den auf den Tischen die Text-Röllchen für
„O Tannebaum“, „Alle Jahre wieder“ usw.

Nach dem vielen lauten Singen haen die
Kellnerinnen Erbarmen und gingen zum
Ölen der Kehlen mit Ramazoi und Wil-
liams herum. Einige konnten sich nicht
entscheiden – oder haen Extrawünsche,
die gingen halt leer aus!

Dann hörten wir Ulrikes (BLANK) für uns
geschriebenes Gedicht mit ziemlich dei-
gen Vorschlägen. Sie konnte leider nicht
kommen, zwang aber ihren Mann Harald
ihr hessisch Gebabbel hier vorzutragen.

Das Gedicht verriet uns, dass Harald die-
ses Jahr net de Erste ist, aber net flenne
will. Es ist halt so, dass de Gewinner net in
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Urlaub fahre könne (oder wenn, dann nur
von Freitag bis Miwoch!) und schon gar
net krank mache dürfe. So hat halt de Do-
re des Renne gemacht un mer gönnens
ihr von Herze.

Des Dilemma mit de schließende Wirt-
schae is ach son Problem, was abber ge-
löst werde kann. Es gibt so viel
Altersheime mit barrierefreie Klöche,
Esstische mit nur eim Esse (gut für unser
Vergessliche, die immer net wisse, was se
bestellt ham. (aber Gudrun weißes
immer!). Da könne mer doch in Zukun
miags einkehre, da hammer nebenbei
Einblicke in de Residenze und wisse, wo
mer bald mal unnerkomme wolle. Danke
Ulrike!

Dann sang der Männerchor (Horst ZU-
CKERSTÄTTER, Helmut SCHAAF, Herbert
PFEIFHOFER, Hubert HARBACH, Karl-
Heinz BIETZ, Werner WATTENDORF, Die-
ter ENGISCH) mit Hilfe von Dirigent Horst
Z. den Song: „O hängt ihn auf, o hängt ihn
auf, du bist ein viel.., ein vielgeliebter
Fürst, o wie gemein.., o wie gemeinsam un-
sere Herzen schlagen, wir treten dir., wir

treten dir zu Ehren heut zusammen, o
hängt ihn auf, o hängt ihn auf den Lorbeer-
kranz für unsern Fürst Hubertus. So
wurde unser Hubertus in den Fürsten-
stand erhoben und der Fürst erließ gleich
das erste Gesetz: „Heut müssen alle froh
und lustig sein!“

Er verkündete auch unsere gelaufenen
22.584 Kilometer mit 3.687 Höhenmetern,
dass wir 50 Tage wandern duren á 34 im
Durchschni, alle Wanderer zusammen in
2018 waren 1.672. Das klingt doch super,
sportlich und nach Diplomen.

Es folgte ein Rückblick über alle Wande-
rungen in Bildern mit lustigen Hubertus-
Sprechblasen. Manche konnten lachen,
aber einige wurden sehr still, so à la „das
habe ich doch nie gesagt!“, aber da stand
es doch schwarz auf weiß! Den Inhalt
fasse ich kurz zusammen: 

das Jahr begann mit Schirmparaden und
Füßen im Schnee, ein Gerd-Handschuh
verlassen im Wald (= ½ Stunde warten auf
den Handschuhsuchtrupp), dann der heiße
Sommer mit der Anmache von Alex „I love
you“ und Dorees Antwort: „Sorry, ich



kann kein Englisch“ und ganz kurz zusam-
mengefasst bestehen unsere Wanderun-
gen aus Essen (Ockschter Kirschen,
Häppchen...), Anstoßen (Sekt mit Variatio-
nen), singen und Gruppenfotos („nun stellt
euch doch enger zusammen und Karin, ich
seh dich nicht….“). 

Dann kamen Hubertus‘ Extradankeschöns
an Jürgen (SPIEGEL) und Hubert (HAR-
BACH) für die vielen Fotos mit vielen lus-
tigen Schnappschüsse, für Herbert
(PFEIFHOFER) und Manfred (ENGLERT)
für die Standfestigkeit und guten Nerven
beim Zählen aller Teilnehmer, für Karli
(STARK) und Alex (LENHART), die ihn o
vertraten, was ja eine harte Arbeit ist, und
vor allem Dank an Gudrun, die auch den
letzen Träumer morgens aufforderte,
doch endlich seine Essenwünsche zu ver-
raten, damit’s keine Tränen am Miags-
tisch gibt, wenn einer ohne Vorbestellung
dann verhungern muss.

Jetzt kam die große Wanderdiplomverlei-
hung von Hubertus und Heidi Doree
(KRÄMER) war die Wanderkönigin des
Jahres, dicht gefolgt von Harald und Axel

(MICHALIK). Die ersten 10 wurden mit
einem Brandy belohnt, die weiteren 17 Ge-
winner mit über 600 Punkten erhielten
eine Flasche Cranberry Aperitiv. Wow! 

Endlich wird der Run ans kalte Plätzchen-
Büffet freigegeben. Einige stellten sich
nicht in die lange Schlange, sondern grif-
fen mit langen Armen von der Couch aus
über die Brüstung in die vielen Keksdosen
und  -teller. Beweisfotos gibt es von Jür-
gen!

8
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 Kompetenz die überzeugt 
zu fairen Preisen

61231 Bad Nauheim
Telefon (0 60 32) 9 10 10  
Telefax (0 60 32) 3 31 50 
www.vetters-umweltservice.de

Leider war der schöne Tag dann bald zu
Ende, denn der Bus kam. Doch Fürst Hu-
bertus I. tröstete uns mit der Verkündi-
gung des DoWa-Weihnachtsfeier-Datums
für das nächste Jahr am 12.12.2019 !!! 

Es lebe hoch unser Fürst Hubertus I. und
seine holde Gain Gudrun!!!!

Text: Petra ZIELKE
Foto: Jürgen SPIEGEL



S C F - S P O RT -  U N D  T R  
Montag Dienstag

Nordic Walking
17.00 Uhr
Autobahnbrücke in Ockstadt
Dietmar Kipper, Tel. 06031/9879
dkipper@web.de

Gymnastik und Sportabzeichenerwerb
18.30 Uhr
Waldsportplatz, Bad Nauheim
(ab 7. Mai  bis September 2018)

Pilates
19.00–20.00 Uhr
Ute Lichtenberger, Tel. 0177/7558651
ulichtenberger@web.de
Clubheim

Herzsportgruppe I
19.00–20.30 Uhr
Dr. Ulrich Mehler, Tel. 06031/61212
Iris Saulite- Schubiger, Tel. 06032/1306
Gesamtschule

Herzsportgruppe II
19.30–21.00 Uhr
Dr. Martin Röder / Dr. Sandra Siaplaouras
Carolin Steinmetz
Ansprechpartner:
Eugen Rieß / eugen-riess@t-online.de
MEDIAN Klinik am Südpark Bad Nauheim

 Volleyball (Aktive/Herren) 
20.00–22.00 Uhr
Wynfrith Mahr, Tel. 0176/41760868
Turnhalle Gesamtschule West

Gymnastik für Frauen
10.00–11.00 Uhr
Ute Lichtenberger, Tel. 0177/7558651
ulichtenberger@web.de
Clubheim

Lust auf Tanzen
19.30–21.00 Uhr
Annemarie Bacia, Tel. 06031/93384
Clubheim
annemarie06@web.de



  R A I N I N G S - A N G E B OT 
Mittwoch Donnerstag

Nordic Walking
14.30 Uhr am Waldstadion in Bad Nauheim
Helga Hartmann, Tel. 06032/1269
helgwer.hartmann@t-online.de

Tischtennis
19.30–21.30 Uhr
Dr. Werner Braam, Tel. 06031/2622
Clubheim

Donnerstagswanderer
9.30 Uhr
Hubertus Meyer, Tel. 06032/938870
Parkplatz Stadthalle in Friedberg

10.00 Uhr
Christoph Kossin, Tel. 06031/14342
Parkplatz Stadthalle in Friedberg

Rückenfit
18.00–19.00 Uhr
Bettina Meißner, Tel. 06032/5812
Clubheim

Rückenfit II
19.15–20.15 Uhr
Bettina Meißner, Tel. 06032/5812
Clubheim

Konditionstraining mit Basketball
19.15–21.30 Uhr bis zu den Herbstferien
20.00–22.00 Uhr nach den Herbstferien
Andreas Wolniewicz , Tel. 06035/2337
mit Basketball 
Johann-Philipp-Reis-Schule

Skigymnastik ab 18.10.2018
19.15–21.30 Uhr
Marion Zuber-Huthmacher, Tel. 06032/1514
Johann-Philipp-Reis-Schule

Freizeitvolleyball  
20.15–22.00 Uhr
Joachim Kautz, Tel. 0176/38709735
Helmut-von-Bracken-Schule

Yogakurs
20.30 Uhr
im Clubheim
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Wanderplan 2019

          

 �
                             Jeden Donnerstag um 9.30 und 10.00 Uhr

(                       i      
                                                                     in Friedberg.
                                                                                 Weglänge 10 - 15 km, mit Einkehr/Mittagspause,
                                                                                 Ende ca. 16.00 Uhr. Gewandert wird im Taunus oder Vogels-
                                                                                  b       

                                      Frühlingswandern am „Wilden Kaiser“
                                                                                 mit Heidi Mörler
                                                                                 Die Ausschreibung ist in diesem Heft

B         
     

 

Wir wandern auch . . .                        Jeden Donnerstag um 9.30 und 10.00 Uhr
(Wandern für Jedermann)                    in 2 Gruppen vom Parkplatz Stadthalle
                                                                     in Friedberg.
                                                                                 Weglänge 10 - 15 km, mit Einkehr/Mittagspause,
                                                                                 Ende ca. 16.00 Uhr. Gewandert wird im Taunus oder Vogels-
                                                                                  berg. Für Mitfahr gelegenheit wird immer gesorgt.

                                                                                 

Bitte das Stichwort auf der Überweisung nicht vergessen! 
Änderungen in den Wanderplänen bleiben vorbehalten.

Skiclub / Wandern, VB-Mittelhessen, IBAN DE03 5139 0000 0084 1932 08.

Skiclub Friedberg / Referat Wandern, Heidi Mörler, Gutenbergstraße 24
61231 Bad Nauheim, Tel. 0 60 32 / 43 56, E-Mail: heidi.moerler@gmx.de

1,99
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Skiclub Friedberg  
Aschermittwoch  

 6. März 2019 

19.11 Uhr 
Im Clubheim auf der Seewiese  

Eine telefonische Vorbestellung ist ab 04. Februar  
bei 

Kerstin Achard  06031 / 93385 

oder 
Christel Lenhart 06031 / 62929 

möglich.  

Die vorbestellten Karten können dann ab 18. Februar  
bei Sport Möll, Friedberg abgeholt und bezahlt werden.  

  10.- ! pro Karte 

Aus
ver
kau

ft
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Skifahrn ist der größte Hit ....
Fahrten 2019

Skitouren im ursprünglichen Wipptal (Österreich)
27. bis 31. März 2019
Infos: Christian Spiegel 0731/4079861, Christoph Lindemann
08323/969133

Skitouren im Tannheimer Tal
21. bis 24. Februar 2019
Infos: Reinhold Jakobi, 06031/61108
Ausschreibung ist in diesem Heft.

Skisafari und Winterwandern (Oberengadin Pontresina)
10. bis 17. März 2019
Infos: Stephan Adam 06031 / 2628
Die Ausschreibung ist in diesem Heft.

Genussskitouren im Sellrain (Österreich)
13. bis 17. Februar 2019
Infos: Christian Spiegel 0731/4079861, Christoph Lindemann
08323/969133

Ausgebucht!

Ausgebucht!
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Genussskitouren im Sellrain (Österreich)
vom 13. bis 17. Februar 2019

Skitouren, die Alternative zum mechani-
sierten Ski-Zirkus. Wolltest Du nicht
schon immer mal den Pisten für ein paar
Tage den Rücken kehren und die Berge im
Winter pur erleben; den Weg zum Ziel ma-
chen! Zurück zur Natur: Wir machen es
möglich! Wir planen genussvolle Tagesski-
touren aber auch einen Freeride-Tag im
Skigebiet Kühtai. 
Wo:
Sellrain (Österreich)
Wann:
Vom 13.02.2019 bis zum 17.02.2019
Veranstalter:
SC Friedberg
Leistungen:
Touren- und Reiseleitung, Lawinensicher-
heitsausrüstung soweit möglich (Lawi-
nenschaufel und -sonde von Ortovox),
Anzahl Teilnehmer mind.6 bis max. 10., Ski-
pass ist nicht enthalten. Veranstalter-, Un-
fall- und Hapflichtversicherung über den
LSB. Eine Auslandskrankenversicherung
ist von den Teil- nehmern selbst abzu-
schließen.
Fahrtpreis:
340 € pro Person für SC Friedberg Mit-
glieder
360 € pro Person für Nichtmitglieder
Unterkun:
Halbpension (DZ) im Hotel Grieserhof
(www.grieserhof.net ), EZ nur auf Nach-
frage möglich, führt zu Mehrkosten
Ausrüstung:
Normale Skitourenausrüstung; Touren-
stiefel; Tourenski mit Steigfelle und
Harscheisen und Lawinensicherheitsaus-

rüstung. Wer keine Lawinenschaufel oder
-sonde hat kann dies gerne bei uns kos-
tenfrei ausleihen. Snowboarder sind
gerne willkommen, als Aufstiegshilfe be-
nutzen sie z.B. Schneeschuhe oder ein
Splitboard.
Leihgebühr:
Für Ski wird noch nachgereicht, da wir vor
Ort ausleihen. Skiclub LVS-Geräte 40€ für
4 Tage (rechtzeitig reservieren, Anzahl be-
grenzt)
Voraussetzungen:
Grundkondition für 4 - 5 Stunden Aufstieg
(auch mal über 1000 Hm), Skitourenerfah-
rung sowie gutes Pistenskifahren und
Spaß am Skifahren abseits gesicherter
Pisten
Anmeldung:
Christoph Lindemann, Tel: 08323/969133
lindemann.christoph@web.de
Fahrtenleitung:
Christian Spiegel,Christoph Lindemann
Tel: 0731/4079861, Tel: 08323/969133
spiegelchr@gmail.com
lindemann.christoph@web.de
Anzahlung:
100 €, nur mit eingegangener Anzahlung
ist die Anmeldung verbindlich
Allgemeines:
An- und Abreise ist nicht in den Leistun-
gen enthalten. Wir empfehlen die Bildung
von Fahrgemeinschaen. Es gelten die
Fahrtenbedingungen des SCF vom
01.11.2018, veröffentlicht in den Clubnach-
richten 443 und im Internet unter
www.skiclub-friedberg.de. 

Ausgebucht!



Friedberg � Karben

61169 Friedberg, Kaiserstr. 89, Tel. 0 6031 /9444
61184 Karben, im City-Center, Tel. 0 6039 /3366

O N L I N E
www.reisebuero-haas.de

� Täglich über 1.000.000 aktuelle 
Last-Minute-Angebote

� Online buchbar

� Flüge weltweit zu supergünstigen 
Preisen online buchbar
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Skitouren im Tannheimer Tal
Skitourenwochenende für Genießer, 21. bis 24. Februar 2019

Als Standort für unser Skitourenwochen-
ende für Genießer konnten wir für den kom-
menden Winter das Hotel „Drei  Tannen“ in
Tannheim buchen. Von dort steht uns je nach
Weer, Schnee- und  Lawinenlage das Tann-
heimer Tal als  Tourengebiet zur Verfügung.
Geplant sind wieder Touren mit moderaten
Anstiegen und mäßig steilen Abfahrten.

Wo:
Tannheim im Tannheimer Tal / Tirol

Wann:
Vom 21.02.2019 (Anreise bis 12 Uhr)
bis zum 24.02.2019 (Abreise ca. 15 Uhr)

Veranstalter: SC Friedberg

Leistungen:
Halbpension (Doppelzimmer) im 
Drei Sterne Hotel Drei Tannen
(hps://www.3tannen.at/), Touren- und
Reiseleitung, Lawinensicherheitsausrüs-
tung soweit möglich (Lawinenschaufel und
-sonde von Ortovox), mindestens 7 bis max.
10 Teilnehmer

Fahrtpreis:
295,00 € pro Person für SC Friedberg Mit-
glieder
325,00 € pro Person für Nichtmitglieder
bei Einzelbelegung kann ein EZ-Zuschlag
berechnet werden

Ausrüstung:
Normale Skitourenausrüstung; Tourenski
mit Steigfellen und Harscheisen, die Lawi-
nensicherheitsausrüstung, (Schaufel,
Sonde) ist inklusive. Wer kein Lawinenver-
schüetensuchgerät hat, kann dies vor Ort
ausleihen oder beim Skiclub. Snowboarder
sind gerne willkommen. Im Aufstieg benut-

zen sie Schneeschuhe oder ein Splitboard.

Leihgebühr:
Für Ski: Preise im Sportgeschä vor Ort er-
fragen. Skiclub LVS-Geräte 40,00 € für 4
Tage (rechtzeitig reservieren, Anzahl be-
grenzt)

Voraussetzungen:
Grundkondition für 3 – 4 Stunden Aufstieg
(bis ca. 1000 hm), sowie sicheres Skifahren
im Gelände

Fahrtenleitung:
Reinhold Jakobi, Stephan Adam

Anmeldung:
Reinhold Jakobi
Tel.: 06031/61108
urd.jakobi@t-online.de

Anzahlung:
50 € (Anmeldung nur gültig in schrilicher
Form und nach Anzahlung)
Bankverbindung: VB-Mielhessen, 
IBAN DE03 5139 0000 0084 1932 08
Bie das Stichwort Skitour Tannheim 2019
auf der Überweisung nicht vergessen!

Allgemeines:
An- und Abreise ist nicht in den Leistungen
enthalten. Wir empfehlen die Bildung von
Fahrgemeinschaen. Es gelten die Fahr-
tenbedingungen des SCF vom 01.11.2018,
veröffentlicht in den Clubnachrichten 443
und im Internet unter www.skiclub-fried-
berg.de

• Veranstalter-, Unfall- und Hapflichtversi-
cherung über den LSB. Eine Auslandskran-
kenversicherung ist von den Teilnehmern
selbst abzuschließen. Der Abschluss einer
Reiserücktrisver sicherung wird empfohlen.
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Traditionell wollen wir auch im März 2019
das Oberengadin besuchen und eine
schöne Urlaubswoche auf den Bergen um
St. Moritz verbringen. In den letzten Jah-
ren waren die Weer- und Pistenbedin-
gungen sehr gut, wir hoffen auch im
kommenden März wieder auf eine schöne
Reise.

Diesen Winter wollen wir die Fahrt auch
für "Nichtskifahrer" araktiver gestalten.
Im vergangenen Jahr waren einige Lang-
läufer und Wanderer mit von der Partie
und haen auch ohne Skifahren eine tolle
Woche. Alex Lenhart wird mich bei der
 Organisation unterstützen und einige
Ausflüge und Wanderungen planen und
leiten (z.B. Panoramaweg auf Muoas
Muragl, Wanderung zum Morteratsch
Gletscher, Ausflug ins Rosegg-Tal …).

Wie bisher geht die Fahrt von Sonntag bis
Sonntag.
Der Pauschalpreis für die u.a. Leistungen
beträgt € 1.120.00 im DZ
Ohne Skipässe reduziert sich der Preis
auf €    840,00 im DZ 

Einzelzimmerzuschlag (soweit verfügbar)
normal €      70,00

Grandlit  €    140,00
Nichtmitglieder zahlen zusätzlich € 35,00.
Die Preise wurden auf der Grundlage eines Wech-
selkurses von 1,15 SFr je € kalkuliert. Preisanpas-
sungen nach oben oder unten sind je nach Ent-
wicklung des Wechselkurses möglich, daraus kön-
nen sich Nachzahlungen oder Rückvergütungen
ergeben. Die Hotelpreise sind leicht gestiegen,
die Lipreise konstant. 
Die Kurtaxe von 3,10 €/Tag ist im Preis enthalten.

Dafür wird geboten:
• 7 Übernachtungen im Sporthotel Pon-

tresina, HP mit 4-Gang-Menü, Nutzung
des Wellnessbereiches und Hotelveran-
staltungen. Die Zimmer sind mit Bad
oder Dusche und WC, Fernseher und
 weiterem Komfort ausgestaet. WLAN
und Bademantelbenutzung sind im Preis
enthalten.

• Skipässe (6 Tage) für das Oberengadin
mit freier Skibusbenutzung.

• Nutzung des öffentlichen Verkehrs im
Oberengadin (auch ohne Skipass)

• Veranstalter-, Unfall- und Hapflicht-
versicherung über den LSB. Eine Aus-
landskrankenversicherung ist von den
Teilnehmern selbst abzuschließen. Der
Abschluss einer Reiserücktrisver -
sicherung wird empfohlen.

Vorgesehen ist die Anreise im eigenen
PKW. Die Garagenstellplätze im Hotel
oder öffentlichen Parkhaus sind kosten-
pflichtig. Bei genügend Nachfrage be-
steht die Möglichkeit, einen Kleinbus
einzusetzen, die Kosten dafür betragen

SKISAFARI  und  WINTERWANDERN
vom 10. bis 17. März 2019 nach Pontresina im Oberengadin

Ausgebucht!
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ca. 100,00 € je Person (einschl. Stellplatz-
gebühr). Bie bei der Anmeldung gleich
mieilen, ob ein Platz im Bus gewünscht
wird.

Im Übrigen gelten die Fahrtenbedingun-
gen des Skiclubs vom 01.11.2018, veröf-
fentlicht in den Clubnachrichten 443  
und im Internet unter www.skiclub-fried-
berg.de.

Die Mindeseilnehmerzahl beträgt 20
Personen, die Höchseilnehmerzahl ist
beschränkt.

Eine Anzahlung in Höhe von 200,00 € ist
bis zum 15.01.2019 fällig, für die Teilnahme

gilt die Reihenfolge der Zahlungsein-
gänge. Der vorläufige Restpreis ist dann
bis zum 30.01.2019 zu zahlen (wie oben be-
schrieben kann sich der Reisepreis auf-
grund des Frankenkurses ändern).
Kontoverbindung: SCF Fahrtenkonto bei
der Volksbank Mielhessen 
IBAN DE03 5139 0000 0084 1932 08 –
Stichwort: Pontresina 2019

Anmeldungen: möglichst per E-Mail unter
fah@skiclub-friedberg.de oder telefo-
nisch bei 
Stephan Adam 06031/2628.
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Skitouren im ursprünglichen Tirol
Wipptal (Österreich)
vom 27. bis 31. März 2019
Skitouren, das bedeutet gleichmäßiges
Aufsteigen durch stille Landschaen,
aber auch rauschende Abfahrten in unver-
spurtem Schnee. Naturerlebnis pur und
Abenteuer zugleich. Diesmal verschlägt
es uns nach Navis, ein kleines Seitental
am Wege zum Brennerpass. Das Gebiet
hat uns aufgrund der abgeschiedenen
Lage, der Schneesicherheit und der gro-
ßen Auswahl an Touren überzeugt.
Wo:
Navis im Wipptal (Österreich)
Wann:
Vom 27.03.2019 bis zum 31.03.2019
Veranstalter:
SC Friedberg
Leistungen:
4 Übernachtungen im Doppelzimmer mit
Halbpension, Touren- und Reiseleitung,
Lawinen-Sicherheitsausrüstung soweit
möglich (Lawinenschaufel und -sonde),
Anzahl Teilnehmer mind. 6 bis max. 10.
Fahrtpreis:
330 € pro Person für SC Friedberg Mit-
glieder
350 € pro Person für Nichtmitglieder
Unterkun:
Alpengasthof Eppensteiner (www.gast-
hof-eppensteiner.com), Adresse: Ober-
weg 21, A-6145 Navis/Tirol; 
Ausrüstung:
Normale Skitourenausrüstung bestehend
aus: Lawinen-Sicherheitsausrüstung  (La-
winenschaufel und -sonde, modernes 
3-Antennen-LVS-Gerät), Teleskop-Ski -
stöcke mit großem Teller, Tourenski -
stiefel, Tourenski mit Steigfelle und
Harscheisen. Wer keine Lawinenschaufel

oder -sonde hat kann dies gerne bei uns
kostenfrei ausleihen. Snowboarder mit
Splitboards sind gerne willkommen.
Leihgebühr:
Für Tourenski wird noch nachgereicht.
 Direkt vor Ort in Navis kann nicht ausge-
liehen werden. Skiclub LVS-Geräte 40€
für 4 Tage (rechtzeitig reservieren, Anzahl
begrenzt)
Voraussetzungen:
Grundkondition für 4 - 5 Stunden Aufstieg
(auch mal über 1000 Hm), Skitourenerfah-
rung sowie sicheres Abfahren im ungesi-
cherten Gelände mit Ski oder Snowboard. 
Versicherung:
Veranstalter-, Unfall- und Hapflicht -
versicherung über den LSB. Eine Aus-
landskrankenversicherung ist von den
Teilnehmern selbst abzuschließen.
Anmeldung:
Christian Spiegel, Tel: 0162 61 41 130 oder
0731 40 79 861, spiegelchr@gmail.com
Fahrtenleitung:
Christian Spiegel, Tel: 0162 61 41 130
spiegelchr@gmail.com
Christian Heck, Tel: 01512 238 3002
ch_heck@online.de
Anzahlung:
95 €, nur mit eingegangener Anzahlung ist
die Anmeldung verbindlich.
Allgemeines:
An- und Abreise ist nicht in den Leistun-
gen enthalten. Wir empfehlen die Bildung
von Fahrgemeinschaen. Es gelten die
Fahrtenbedingungen des SCF vom
01.11.2018, veröffentlicht in den Clubnach-
richten 443 und im Internet unter
www.skiclub-friedberg.de
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Sachverständigenbüro Stephan Adam
öffentlich bestellter und vereidigter Sachverständiger für Schäden an Gebäuden

Mediator im Bauwesen

• Gutachten zu Bauschäden und Baumängeln
• Beurteilung von Schimmelschäden in Gebäuden
• Baubegleitende Qualitätskontrolle
• Begleitung bei der Abnahme von Wohneigentum und Gebäuden
• Beweissicherungsgutachten
• Wertermittlung von bebauten und unbebauten Grundstücken
• Außergerichtliche Streitbeilegung durch Mediation
• Energieberatung 
• Unterstützung bei der KfW-Finanzierung (energieeffizient Bauen und Sanieren)
• Tragwerksplanung, Wärmeschutz- und Schallschutznachweise

Königsberger Straße 10a  – 61169 Friedberg  – Tel (06031) 6856235
www.adam-ingbuero.de               www.die-baubegleiter.com

Heinz Mayer, Jörg Heinz, Isabelle Fa, 
Gellner, Schoeffel, Cédé, Schaffrath, 

Bastian, Bunz Déco Art, Calvin Klein, 
Ochs Edelstahl, Calvin Klein, Viventy 

u.a.

Meister, Gerstner, Kaiser, Max Kemper, 
Ochs Edelstahl, Wörner

Longines, Rado, Porsche Design, Ebel, 
Union Glashütte, Jaermann & Stübi, 

Vulcain, Mido, Maurice Lacroix, 
Junghans, Junkers, Citizen, Casio u.a.

61169 Friedberg - Kaiserstraße 50 - Tel. 06031 5022

        



Wir drucken jeden
Auftrag klimaneutral
Wie geht das?
Reduzieren – Vermeiden – Kompensieren

Mittels CO2-Zertifikaten kompensieren wir
die CO2-Emissionen, die bei der Druck -
produktion entstehen an anderer Stelle.
Durch den Kauf von hochwertigen Gold-
Standard Zertifikaten unterstützen wir
derzeit das Klimaschutzprojekt „E�ziente
Kochöfen in Uganda“.

Wir handeln zum Wohle künftiger Genera-
tionen, damit diese auch in Zukunft ihre
Bedürfnisse befriedigen können.

Mitglied in der Aktion
„100 Unternehmen für den Klimaschutz“61169 Friedberg • Am Kindergarten

Wir übernehmen 
Verantwortung

für die einzige Welt, 
die wir haben.
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