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www.liebig-apotheke-friedberg.de www.engel-apotheke-friedberg.de

      … fertig Los!
Ihr LISA Team wünscht Ihnen viel 

Spaß und jede Menge dufte Pisten.
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GESCHÄFTSSTELLE: Postfach 100906, 61149 Friedberg
Der Emailkontakt läuft über die Ski-Club Internetseite: www.skiclub-friedberg.de/kontakt
1. Vorsitzender                                     N.N                                                                    
2. Vorsitzender                                    Christel Lenhart                                     Tel. 06031/62929
3. Vorsitzender                                    Stephan Adam                                         Tel. 06031/2628
Rechnungswesen                              Christel Lenhart                                     Tel. 06031/62929
Beitragswesen                                    Brigitte Peukert                                      Tel. 06032/87064
Protokolle                                               Nicole Heines                                            Tel. 06031/9648721
Veranstaltungen                                 Kerstin Achard                                         Tel. 06031/93385
Volleyball                                                 Wynfrith Mahr                                         Tel. 06031/7911100
Wandern                                                  Heidi Mörler                                               Tel. 06032/4356
Lehrwesen                                              Timo Pipp                                                     Tel. 0175/5415697, t.pipp@gmx.de
Fahrten                                                     Stephan Adam                                         Tel. 06031/2628
Sport/Gesundheit                            Dr. Ulrich Mehler                                    Tel. 06031/61212
Clubheim                                                  Reinhold Jakobi                                       Tel. 06031/61108
Öffentlichkeitsarbeit                     Heidi Mörler                                               Tel. 06032/4356
Datenschutzbeauftr.                       Andreas Heines                                       Tel. 06031/9648721
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ALBERT KEMPF
WEINKELLEREI • SPIRITUOSENFABRIKATION

GETRÄNKEVERTRIEB

61169 Friedberg
Kaiserstraße 191a

Telefon 06031 - 92165

FREI-HAUS-LIEFERUNG • ABHOLLAGER



F L E I S C H E R E I

...die frische Qualität seit 1900
aus eigener Schlachtung und Herstellung von Ihrem Fleischerfachgeschäft

Friedberg-Fauerbach
Fauerbacher Straße 82
Telefon 0 60 31 / 57 15
Telefax 0 60 31 / 6 36 87
fleischerei@herold-friedberg.de

Für alle Mitglieder, die in 2018 das 18.
Lebensjahr vollendet haben, wird ab
2019 der Jahresbeitrag für Erwachsene
in der Höhe von 35,-- € erhoben.

Nach § 4 Abs. 3 unserer Satzung können
Schüler, Studenten und Auszubildende
auf schrilichen Antrag Ermäßigung
des Jahresbeitrages erhalten, der dann
20,-- € beträgt.

Ich bie daher alle Mitglieder des
 Skiclubs, die zu dem oben genannten
Personenkreis gehören, bis spätestens
zum 31. Dezember 2018 (letztmög licher
Termin wegen der Datenerfassung)
einen schrilichen Antrag auf Beitrags-
ermäßigung unter Angabe der Gründe
und mit dem voraussichtlichen Ende der
Ausbildung zu stellen. Ein entsprechen-
der Nachweis ist vorzu legen.

Mitglieder, die das 18. Lebensjahr voll-
endet haben und bisher im Familien -
beitrag geführt wurden, verbleiben
beitragsfrei, wenn wie o. a. verfahren
wird. Dies gilt bis zur Vollendung des 
25. Lebensjahres.

Anträge sind schrilich an Skiclub
Friedberg e.V., 

Referat Beitragswesen
Brigie Peukert,
Postfach 10 09 06, 61169 Friedberg
zu richten.

Referat Beitragswesen
Brigie Peukert
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Mitgliedsbeitrag für das Kalenderjahr 2019
Überprüfen Sie Ihre Beitragsverhältnisse !

Skiclub Friedberg e.V.    •    Clubnachrichten
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Staffelübergabe
Fast 20 Jahre leitete Brigie Peukert den
Flohmarkt für Wintersportartikel des
 Skiclubs. Schon im letzten Jahr hae die
Bad Nauheimerin, die schon – sagen wir
mal – recht lange der Ü60-Generation an-
gehört, ihren Rücktri als „Flohmarkt-
Chefin“ angekündigt. Natürlich ist sie
zusammen mit Ehemann  Jochen noch Mit-
glied des 40-köpfigen Helferteams, nun
aber ganz ohne Verantwortung und der
Organisation im Vorfeld. Das hat Skiclub-
Mitglied  Dietmar Kipper übernommen.
Unmielbar vor der Öffnung des Skiclub-
heims fand dann die offizielle Übergabe
per Handschlag sta, sehr zur Freude der
Helferschar. „Das ist eine Staffelüber-
gabe ohne Staffelstab“, meinte ein  Helfer.
Stimmt.

Hans Gräf

Wir, die aktiven und ehemaligen Mitglieder der Tischtennis-Gruppe, 
trauern um unseren langjährigen und ältesten Mitspieler Hans Gräf, 
der im November verstorben ist, wenige Wochen vor seinem 
84. Geburtstag.

Bis zum Juli war es ihm noch vergönnt, jeden Miwochabend mit uns zu
spielen. Trotz seines hohen Alters hat er die jüngeren Spielerinnen und
Spielern immer noch mit seinem trickreichen Spiel in Verlegenheit

 bringen können. Stets drang er dabei mit einem energischen „Fang oan“ darauf, ernstha
um Punkte zu spielen.

Im Friedwald in Lich hat er seine letzte Ruhe gefunden. Zahlreiche Mitspieler haben ihn auf
seinem letzten Weg begleitet und seiner Familie ihr Beileid ausgesprochen.
Hans und sein „Frühstücks-Brechen“ mit dem harten Klang werden uns nun für immer
 fehlen. 
Wir werden ihn nicht vergessen.

Für die Tischtennis-Gruppe
Dr. Werner Braam
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Seit Jahren ist es dasselbe Bild, wenn
der Skiclub Friedberg zu seinem „Win-
ter-Flohmarkt“ am ersten Samstag im
November einlädt. Längst hat es sich
 herumgesprochen, dass man hier für
wenig Geld gut erhaltene gebrauchte
Skibekleidung aller Art, aber auch Stie-
fel, Schlischuhe oder Skier, meist zu
absoluten Schnäppchenpreisen, er-
werben kann. 

Und so standen auch am Samstagmor-
gen über 150 Interesseriete in einer
 langen Schlange vor dem Saaleingang
des Skiclubheim auf der Seewiese.
Schon 45 Minuten vor der Saalöffnung
um 9 Uhr war die Reichelsheimerin
Chris-tina Marloff mit ihren zehn Jahre
alten Zwillingen Marcella und Helena
gekommen.
„Wir kommen fast jedes Jahr und holen
Skier für die Kinder“, sagt die Muer
und Helena ergänzt: „Nach Skischuhen
schauen wir auch“. Während draußen die
Interessenten bei 5 Grad frierend war-

teten, herrschte im Saal reges Treiben.
Einige Verkäufer bringen noch Skate-
boards und Winterjacken, die an der An-
nahme geprü werden. Die meisten
Anbieter haben am Abend zuvor ihre
Waren angeliefert und mit Anhängern
versehen.
Erstmals fungierte Dietmar Kipper als
Flohmarktleiter, nachdem Brigie Peu-
kert schon im letzten Jahr nach fast 20
Jahren, ihren Rücktri aus Altersgrün-
den angekündigt hae, aber nach wie
vor mit Ehemann Jochen als Helfer
dabei ist. 
Kurz begrüßte Kipper einen Großteil der
rund 40 Helfer, die zuvor die Waren sor-
tiert und in mehreren Abteilungen auf-
gebaut haen. Auf der linken Seite
hängen Skianzüge- und Jacken, Skiun-
terwäsche und andere Winterbeklei-
dung. Auf den Tischen in der Saalmie
stehen unzählige Skischuhpaare, Hand-
schuhe, Mützen und Schals. 

4

Hilfe durch den „Fachberater“ - Schnäppchenjagd
beim 46. Winterflohmarkt des Skiclub Friedberg
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An der Fensterfront warten in speziell
angefertigten Holzständern Skier und
Snowboards auf Käufer. Kipper: „So-
lange es Euch Helfer gibt, machen wir
das weiter.“ Zur Helfertruppe gehört
auch ein Küchenteam, dass die Helfer-
schar mit Brötchen, Kuchen, Kaffee und
kalten Getränken bestens versorgt.
Kaffee gab es auch für die Frierenden
vor der Tür. Um 9 Uhr wurden die ersten
50 Schnäppchenjäger hereingelassen. 

Gefragt waren vor allem Skier. Schnell
fündig wurden Christina Marloff und
ihre Zwillinge. Etliche Paar Ski
schnappte sich das Trio, um sich nicht
zum ersten Mal von Skiclub-Mitglied
Rainer Zydek beraten zu lassen. „Er ist

schon so etwas wie mein persönlicher
Fachberater,“ meint die Reichelsheim-
erin lachend und Zydek freut sich über
das Lob: „Mit Unterbrechungen mache
ich das schon 30 Jahre und es macht mir
viel Spaß.“ 

Bericht: Harald Schuchard
Fotos: Harald Schuchardt
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73. Nikolausball des Skiclubs Friedberg e.V. 
im Hotel Dolce Bad Nauheim
Am Samstag, den 8. Dezember 2018
war es wieder so weit. Das Hotel Dolce
in Bad Nauheim hae seine Tore für den
73. Nikolausball des Skiclubs Friedberg
geöffnet. Das ehemalige Kurhaus fun-
kelte und strahlte mit den Ballgästen
um die Wee.

Um 19 Uhr knallten die Sektkorken im
Spiegelsaal und alle stimmten sich mit
weihnachtlicher Hintergrundmusik auf
den Beginn des Events ein.
Pünktlich um 20 Uhr begrüßte Michael
Wiener als neuer Conférencier die Be-
sucher der Veranstaltung. Danach eröff-
nete traditionsgemäß die Tanzgruppe
des Skiklubs unter der Leitung von
Annemarie Bacia in glitzernden Gewän-
dern den Ball mit einem New Vogue
Quick. New Vogue ist in Australien be-
heimatet und wird dort gleichberech-
tigt neben Standard und Latein bis hin
zu Weltmeisterschaen getanzt. Die
Gruppe groovte gekonnt die Tanzfläche
und ist aus dem Programm nicht mehr
wegzudenken.

Über den ganzen Abend verteilt konn-
ten dann die Gäste ausgiebig zu langsa-
mem Walzer, Tango, Cha-Cha und mehr
das Parke nutzen. Die 5-köpfige Band
„TRANSATLANTIC“ aus Mannheim war
eine gelungene Verpflichtung. Der
Name TRANSATLANTIC stammt aus
der Zeit, als die Band in amerikanischen
Clubs angefangen hat. Dieses Flair

konnte die Band mit professionellen
Klängen transportieren und zeigte Ihr
ganzes Können für eine angemessene
Gestaltung der Veranstaltung.

Für das Wohlergehen der Ballbesucher
wurde mit einem großartigen Buffet ge-
sorgt und auch das Salihaus aus Fried-
berg war wieder vertreten und stand
mit Beratung der schönen Düe als
auch Auffrischung des Make ups zur
Verfügung.

Weiter im Programm ging es mit der
Dance Company des Balletstudios Mo-
nika Rogoschinski, die die Gäste in die
80-iger Jahre entführt und mit einer ge-
konnt vorgeführten Darbietung von
Flashdance, Fame und A Chorus Line zu
Beifallsstürmen animierte. Die 23 jun-
gen Leute zeigten die Welt der „getanz-
ten Träume“ mit sehr viel Enthusiasmus,
dass den Zuschauern das Herz aufging.

Das nächste Highlight des Abends
folgte. Marcos Furtnero zeigte seine
„teuflische“ Jonglage. Der weitgereiste
Künstler, der auch schon im Cirque du
Soleil performte, begeisterte sowohl
durch Schnelligkeit und Akrobatik als
auch durch eine effektvolle Light-Show.

Um 24.00 Uhr war es dann wieder so
weit, die Tombola wartete mit vielen
Preisen. Die Jugend des Skiclubs hae
zu Beginn und während des Abends
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Lose an die Frau bzw. Mann gebracht
und nun wurde mit Spannung auf die
Auslosung gewartet.
Durch die Unterstützung der Sponso-
ren, die zum Gelingen des Nikolausballs
beigetragen haben, wurden wertvolle
Preise an die Gewinner übergeben.
Diese waren Preise wie ein Wochen-
ende mit einem Auto der Firma Opel
Kuhl, Gutscheine vom Teichhaus und
Stangs Restaurant, Brunch- und Well-
ness-Gutscheine vom Hotel Dolce,
 verschiedene Tanzgutscheine der Tanz-
schule Wehrheim-Gierok sowie der
Hauptpreis eine Uhr aus dem Hause
 Lacroix der Firma Burck aus Friedberg.
Weitere Sponsoren sind die Firma
 Recona, Porzellanhaus Frick und die

Weerauer Druckerei. Den Sponsoren
dieser und aller anderen Preise auf die-
sem Wege noch einmal ein herzliches
Dankeschön, denn ohne diese Unter-
stützung wäre eine solche Veranstal-
tung, organisiert durch den Skiclub
Friedberg nicht möglich.

Abschließend kann gesagt werden, dass
auch der 73. Nikolausball ein voller Er-
folg war, der den Gästen Unterhaltung,
Spaß und Freude beschert hat und dies
auch durch die vielen Helferinnen und
Helfer, die diese Veranstaltung erst
möglich machen. Auch hier gilt nochmal
ein besonderer Dank.

Dorothea Voß















14

Skiclub Friedberg e.V.    •    Clubnachrichten

  
  sind Sie richtig!

O   
   

      
     

   
   

    
        

 
   

      
  
    

  

    
   

Unser besonderer Dank gilt folgenden Sponsoren

Mal was Neues für Küche und Tisch !
FRICK
Glas · Porzellan · Keramik · Besteck

LIEBIG-APOTHEKE
UND KOSMETIK IM SALIHAUS

FRIEDBERG

      
    

      
     

     
  

     
     

    
    

61169 Friedberg - Kaiserstraße 50 - Tel. 06031 5022

73.
Nikolausball
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Adria Restaurant Bad Nauheim
Atelier Haar Schneider Friedberg
Autoconsult Johannes Hübner Friedberg
Bike + Ski Center Rosbach
Bindernagel Buchhandlung Friedberg
Bioweine Foerster Friedberg
Birkenhof, Restaurant Butzbach
Blumenbuketterie Friedberg
Blumengalerie Friedberg
Blumenhandel Wisselsheim, Corinna Späth Bad Nauheim
Burck, Juwelier + Uhren Friedberg
Cha-Lo Teegeschäft Bad Nauheim
Cinderella, Modeschmuck Friedberg
Clavinum Weine Bad Nauheim
Commerzbank  AG Frankfurt
Cristina’s Hairdesign Bad Nauheim
Da Davide, Restaurant Bad Nauheim
Decher, Bettenhaus Friedberg
Delicatus Friedberg
Der Weinkostladen Zettl & Fertsch Bad Nauheim
Deutsches Haus Bad Nauheim
Dolce Hotel Bad Nauheim
E-neukauf Koch Friedberg
Einklang, Sanja Schulze Bad Nauheim
Engel-Apotheke Friedberg
Engel, Metzgerei Friedberg
Espresso Bar da Nino Friedberg
Esso-Ludwig Friedberg
Fachber. Sozial., Gesundh., Kultur u. Sport Bad Nauheim
Fix-Schreibwaren Bad Nauheim
Frick, Porzellanhaus Friedberg
Friedberger Schokoladenhaus Friedberg
Friedberger Weinkontor Friedberg
Gröninger Martin, Marktstand Bad Nauheim
Haarstudio S. Portje Wölfersheim
Haas, Reisebüro Friedberg
Handwerkstadt Dönges Friedberg
Herold, Metzgerei - Fauerbach Friedberg
Hessischer Skiverband Bad Nauheim

Hessol Tankstelle, Saarstraße Friedberg
Hinzen Herrenmode Bad Nauheim
Hochseilgarten TresFun GmbH Wölfersheim
Hofbäckerei Mörler Friedberg
JUNG Beschriftungen Friedberg
Käse Schuster Bad Nauheim
Kathari Textilpflege Friedberg
Katie’s Spielewelt Friedberg
Kelterei Müller KG Butzbach
Kerstin Bender Schmuckwerkstatt Friedberg
Koch, Blumenhaus Friedberg
König, Bürotechnik Friedberg
Kuckuck, Gaststätte Bad Nauheim
Kur-Apotheke Bad Nauheim
Le vigneron Francais Friedberg
Leib und Seele Friedberg
Liebig-Apotheke im Salihaus Friedberg
Lindemann Fitness Studio Bad Nauheim
Lisa, Parfum Kosmetik Friedberg
Löw, Teeparadies Friedberg
Markt-Apotheke Friedberg
medrob GmbH -Sanitätshaus Pfingstweide Friedberg
Melanie Hoppe-Simon Physiotherapie Butzbach
Natürlich Kunst Friedberg
Novum, Café-Bar Friedberg
Odenkirchen, Confiserie Bad Nauheim
Opel Kuhl Friedberg
Optik Stahl Bad Nauheim
Optimum, Fitness Rosbach
ovag Energie AG Friedberg
Pizzeria da Luigi Friedberg
Present Bad Nauheim
Purper, Schmuck Bad Nauheim
Rahn, Brillen Uhren Schmuck Friedberg
Recona Holding GmbH Bad Nauheim
Reinsch, Modezeitschriften Friedrichsdorf
Reisch, Raumausstattung Friedberg
Ristorante Pizza Pie Capri Friedberg
Rosi, Friseursalon Bad Nauheim
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Ruths, Moden Friedberg
San-Fit Fitness- und Gesundheitsstudio Friedberg
Saubert, Foto Friedberg
Schier Dach und Fassade Friedberg
Schroeder, Elektrohaus Friedberg
Sinfonische Musik Förderverein Bad Nauheim
Sonnenstudio Nr. 1 Bad Nauheim
Sport Möll GmbH Friedberg
Stang’s Restaurant im Golfclub Friedberg
Steck, Lederwaren Friedberg
Tanzschule Wehrheim - Gierok Friedberg
Teamsport-Steib Friedberg

Technische Hochschule Mittelhessen Gießen
Tegut Friedberg
Teichhaus Bad Nauheim GmbH Bad Nauheim
Therapiezentrum Friedberg Amrosik Friedberg
Tschenscher Margaret Bad Nauheim
Tuppi, Metzgerei Bad Nauheim
Usa-Wellenbad Bad Nauheim
Weingut Am Römerbad Aspisheim
Weinhandel Fertsch Bad Nauheim
Wetterauer Druckerei Friedberg
Whisky-Laden Bad Nauheim
Wodarz e. Kfr., Weihnachtsbäume Bad Nauheim

 Kompetenz die überzeugt 
zu fairen Preisen

61231 Bad Nauheim
Telefon (0 60 32) 9 10 10  
Telefax (0 60 32) 3 31 50 
www.vetters-umweltservice.de
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Skiclub Friedberg  
Aschermittwoch  

 6. März 2019 

19.11 Uhr 
Im Clubheim auf der Seewiese  

Eine telefonische Vorbestellung ist ab 04. Februar  
bei 

Kerstin Achard  06031 / 93385 

oder 
Christel Lenhart 06031 / 62929 

möglich.  

Die vorbestellten Karten können dann ab 18. Februar  
bei Sport Möll, Friedberg abgeholt und bezahlt werden.  

  10.- ! pro Karte 
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S C F - S P O RT -  U N D  T R  
Montag Dienstag

Nordic Walking
17.00 Uhr
Autobahnbrücke in Ockstadt
Dietmar Kipper, Tel. 06031/9879
dkipper@web.de

Gymnastik und Sportabzeichenerwerb
18.30 Uhr
Waldsportplatz, Bad Nauheim
(ab 7. Mai  bis September 2018)

Pilates
19.00–20.00 Uhr
Ute Lichtenberger, Tel. 0177/7558651
ulichtenberger@web.de
Clubheim

Herzsportgruppe I
19.00–20.30 Uhr
Dr. Ulrich Mehler, Tel. 06031/61212
Iris Saulite- Schubiger, Tel. 06032/1306
Gesamtschule

Herzsportgruppe II
19.30–21.00 Uhr
Dr. Martin Röder / Dr. Sandra Siaplaouras
Carolin Steinmetz
Ansprechpartner:
Eugen Rieß / eugen-riess@t-online.de
MEDIAN Klinik am Südpark Bad Nauheim

 Volleyball (Aktive/Herren) 
20.00–22.00 Uhr
Wynfrith Mahr, Tel. 0176/41760868
Turnhalle Gesamtschule West

Gymnastik für Frauen
11.00–12.00 Uhr
Ute Lichtenberger, Tel. 0177/7558651
ulichtenberger@web.de
Clubheim

Lust auf Tanzen
19.30–21.00 Uhr
Annemarie Bacia, Tel. 06031/93384
Clubheim
annemarie06@web.de



  R A I N I N G S - A N G E B OT 
Mittwoch Donnerstag

Nordic Walking
14.30 Uhr am Waldstadion in Bad Nauheim
Helga Hartmann, Tel. 06032/1269
helgwer.hartmann@t-online.de

Tischtennis
19.30–21.30 Uhr
Dr. Werner Braam, Tel. 06031/2622
Clubheim

Donnerstagswanderer
9.30 Uhr
Hubertus Meyer, Tel. 06032/938870
Parkplatz Stadthalle in Friedberg

10.00 Uhr
Christoph Kossin, Tel. 06031/14342
Parkplatz Stadthalle in Friedberg

Rückenfit
18.00–19.00 Uhr
Bettina Meißner, Tel. 06032/5812
Clubheim

Rückenfit II
19.15–20.15 Uhr
Bettina Meißner, Tel. 06032/5812
Clubheim

Konditionstraining mit Basketball
19.15–21.30 Uhr bis zu den Herbstferien
20.00–22.00 Uhr nach den Herbstferien
Andreas Wolniewicz , Tel. 06035/2337
mit Basketball 
Johann-Philipp-Reis-Schule

Skigymnastik ab 18.10.2018
19.15–21.30 Uhr
Marion Zuber-Huthmacher, Tel. 06032/1514
Johann-Philipp-Reis-Schule

Freizeitvolleyball  
20.15–22.00 Uhr
Joachim Kautz, Tel. 0176/38709735
Helmut-von-Bracken-Schule

Yogakurs
20.30 Uhr
Anmeldung bei Christel Lenhart, 
Tel. 06031/62929
christel.lenhart@web.de
Clubheim
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Qi Gong am 20. und 21. Oktober 2018
im Clubheim und auf der Seewiese
Ein Wochenendseminar zum achtsamen, heilsamen und
vergnüglichen Stärken unserer Lebensenergie
Schon zum drien Mal fand am 20. und 21.
Oktober 2018 das Skiclub Qi Gong Wochen-
endseminar mit Ron Beier aus Rostock in
und um unser Clubheim auf der Seewiese
sta. Wie auch in den letzten Jahren, war
das Seminar wieder ausgebucht. 16 Teil-
nehmerInnen haen sich eingefunden, um
sich mit den heilsamen und meditativen
Übungen zwei Tage zu stärken. Da die ruhi-
gen, sanen und fließenden Bewegungen
des Qi Gong für jede Altersgruppe geeig-
net sind und auf den jeweiligen Gesund-
heitszustand angepasst werden können, ist
es nicht verwunderlich, dass unserer
Gruppe von Alter und „Vorkenntnissen“
sehr gemischt war. Für einen Teil der
Gruppe war es ein erstes Schnuppern und
Ausprobieren mit Qi Gong, andere haen
schon etwas mehr Erfahrung oder prakti-
zieren bestimmte Übungen sogar regel -
mäßig. Diese unterschiedlichen Vor-
aussetzungen haben sich in der Gruppe
wieder gut ergänzt und waren sehr berei-
chernd. 

Qi Gong (wörtlich: Energie Arbeit) ist eine
ganzheitliche Übungsmethode aus dem
alten China. Sie beruht auf dem Wissen der
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM).
Der gesundheitliche Nutzen wird von mo-
dernen Wissenschalern immer mehr an-
erkannt. Es gibt viele tausende Arten von
Qi Gong; die meisten zielen darauf, das „Qi“,
die Lebensenergie in einen ausgeglichenen
Fluss zu bringen. Dies geschieht durch Be-
wegung, Atmung, Vorstellungskra, Kör-
perhaltung oder in einer Kombination der
Methoden. Wenn möglich wird im Freien
geübt. 

Die Qi Gong Übungen, die an diesem Wo-
chenende gelehrt, geübt und eingesetzt
wurden, gehören größtenteils zur Katego-
rie „medizinisches Qi Gong“. Dies bedeu-
tet, dass sie gezielte Übungen zur
Unterstützung der körpereigenen Heilvor-
gänge sind. 

Nach einer kurzen Kennenlernrunde und
einer theoretischen Einführung unseres
Kursleiters Ron Beier in die Prinzipien des
Qi Gong - Herstellen des inneren und äuße-
ren Gleichgewichtes – ging es bei herrli-
chem, sonnigen Herbstweer gleich nach
draußen auf die Wiese. Nach einigen Auf-
wärm- und Lockerungsübungen haben wir
mit den Übungen der „Acht Brokate“ be-
gonnen.  Diese Übungsreihe, die bereits im
Mielalter bekannt war, wird auch als die
„acht edlen Übungen“ bezeichnet. Es sind
acht leichte, jedoch sehr wirksame Übun-
gen, die die Widerstandskra von Körper,
Atmung und Geist stärken und die Abwehr-
kra des Immunsystems fördern. Die „acht
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Brokate“ werden im Stehen ausgeführt und
sind durch langsame Arm- und Körperbe-
wegungen gekennzeichnet. Jede Bewegung
wird mehrfach wiederholt. 

Es war ein eindrucksvolles Bild, das unsere
Gruppe auf der Seewiese vor dem Club-
heim bot und mancher Spaziergänger hat
einen Moment verweilt und interessiert ge-
schaut. Besonders am Sonntag konnten wir
die Übungen schon sehr stimmig und flie-
ßend praktizieren.

Am Samstagnachmiag haben wir dann die
Übungen des Healing Qi Gong kennen ge-
lernt. Es sind Abfolgen von fließenden Be-
wegungen, die den Körper geschmeidig
machen, von innen heraus massieren und
dehnen, das Lymph- und Blutsystem stimu-
lieren und die Meridiane öffnen. Das He-
aling Qi Gong wird sitzend auf einem Stuhl
praktiziert und ist daher auch für Men-

schen geeignet, die aus gesundheitlichen
Gründen mit einer stehenden Form
Schwierigkeiten häen.

Neben den Übungen in Bewegung haben
wir im Laufe des Wochenendes weitere
Techniken des Qi Gong kennen gelernt, u.a.
eigene Erfahrungen mit der Lichtmedita-
tion, einer geführten Meditation, gemacht
und die wohltuenden Übungen der „sechs
heilenden Laute“ praktiziert.

Ron Beier arbeitet auch viel mit der faszi-
nierenden Wirkung des Klangs, sowohl mit
der Stimme, als auch mit der Körpertam-
bura, die er mitgebracht und deren Schwin-
gungen einige von uns direkt auf ihrem
Körper erleben konnten. 

Eine der einfachsten und dennoch tiefsten
Klänge, den die menschliche Stimme erzeu-
gen kann, ist das sogenannte Summen. Wir
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haben es in einer Meditation zusammen
praktiziert und Summen als heilsame
Klangmassage für Körper und Seele erlebt.
Alles schwingt, darin sind sich Altertum und
Physik einig – und harmonische Schwingun-
gen führen zu Wohlbefinden und Heilung.  In
einer eindrucksvollen Videosequenz haben
wir gesehen, wie Töne Materie beeinflus-
sen.

Ron Beier hat mit großer Sorgfalt, metho-
dischem Geschick und viel Humor die
Übungen angeleitet, vorgemacht, erklärt
und korrigiert und wir haben je nach eige-
nen Möglichkeiten mit viel Freude und Kon-
zentration geübt. Lieber Ron, vielen Dank
für die vielen eindrücklichen Erfahrungen.
Zum leichteren Verstehen und Nachvollzie-
hen der Übungen haben wir alle ein aus-
führliches Skript mit Beschreibungen und
Bildern erhalten, sowie je eine Übungs CD
des Healing Qi Gong und der „acht Brokate“.
Nicht nur Ron hat dazu beigetragen, dass
diese zwei Tage etwas ganz Besonderes
waren und wir erfüllt und bereichert nach
Hause gefahren sind. Jede und jeder hat
sich eingebracht, eine Köstlichkeit für die
gemeinsamen Miagessen mitgebracht,

zwischendurch mit angepackt, mit Ernst-
haigkeit, Respekt und Wertschätzung die
Prozesse verfolgt. Ganz erstaunlich, was in
dieser kurzen Zeit auch für ein Miteinander
in unserer Gruppe entstanden ist.

Wir freuen uns, dass Ron im nächsten Jahr
(19./20.Oktober 2019) wieder nach Fried-
berg kommen wird. Dann werden wir u.a.
eine Übungsreihe aus dem Tai Chi miteinan-
der lernen. Die Ausschreibung erfolgt spä-
ter.

Ursula und Reinhold Jakobi
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Wanderplan 2018

          

 �
                             Jeden Donnerstag um 9.30 und 10.00 Uhr

(                            
                                                                     in Friedberg.
                                                                                 Weglänge 10 - 15 km, mit Einkehr/Mittagspause,
                                                                                 Ende ca. 16.00 Uhr. Gewandert wird im Taunus oder Vogels-
                                                                                  b       

                                      Frühlingswandern am „Wilden Kaiser“
                                                                                 mit Heidi Mörler
                                                                                 Die Ausschreibung ist in diesem Heft

B         
     

 

Wir wandern auch . . .                        Jeden Donnerstag um 9.30 und 10.00 Uhr
(Wandern für Jedermann)                    in 2 Gruppen vom Parkplatz Stadthalle
                                                                     in Friedberg.
                                                                                 Weglänge 10 - 15 km, mit Einkehr/Mittagspause,
                                                                                 Ende ca. 16.00 Uhr. Gewandert wird im Taunus oder Vogels-
                                                                                  berg. Für Mitfahr gelegenheit wird immer gesorgt.

                                                                                 

Bitte das Stichwort auf der Überweisung nicht vergessen! 
Änderungen in den Wanderplänen bleiben vorbehalten.

Skiclub / Wandern, VB-Mittelhessen, IBAN DE03 5139 0000 0084 1932 08.

Skiclub Friedberg / Referat Wandern, Heidi Mörler, Gutenbergstraße 24
61231 Bad Nauheim, Tel. 0 60 32 / 43 56, E-Mail: heidi.moerler@gmx.de
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Ergebnisses der Donnerstagswanderer
9.30 Uhr Gruppe
lfd. Nr. Rang Zuname, Vorname Punkte Anzahl

1 1 Krämer, Doree 995 49
2 2 Blank, Harald 948 47
3 auss. Konk. Meyer, Hubertus 922 46
4 3 Michalik, Axel 877 43
5 4 Lenhart, Alex 865 43
6 5 Meyer, Gudrun 858 43
7 6 Ohlmann, Peter 835 41
8 7 Stark, Gerti 834 41
9 8 Basenau, Ingrid 831 40
10 9 Pfeiofer, Herbert 827 39
11 10 Heisig, Leni 818 40
12 11 Zuckerstäer, Horst 784 38
13 12 Rasch, Marina 754 37
14 13 Spiegel, Jürgen 739 37
15 14 Würker, Friedegart 722 34
16 15 Ohlmann, Karin 710 36
17 15 Reinsch, Kurt 710 34
18 16 Löschner, Jürgen 694 34
19 17 Engisch, Dieter 679 33
20 18 Bietz, Karl Heinz 667 33
21 19 Geppert, Elfriede 663 32
22 20 Podlesak, Herbert 661 32
23 21 Seibel, Ulla 644 32
24 22 Stark, Karl 624 31
25 23 Buch, Hannelore 618 30
26 24 Metz, Hans-Jürgen 603 29
27 25 Pelka, Ivanka 600 29
28 26 Martin-Metz, Mechthild 600 29
29 27 Schaaf, Helmut 600 30
30 28 Seibel, Jürgen 576 29
31 29 Reitmeier, Heinrich 540 27
32 30 Winkler, Dorle 527 25
33 31 Harbach, Hubert 526 27
34 32 Zielke, Petra 524 25
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35 33 Gruner, Eva 523 27
36 34 Waendorf, Werner 504 25
37 35 Holtorf, Ingrid 498 24
38 36 Hurlebaus, Dieter 494 24
39 37 Meinert Dr., Gerd 488 25
40 38 Spiegel, Gudrun 480 24
41 39 Meinert, Ulla 464 24
42 40 Fuchs, Gertrud 416 20
43 41 Hurlebaus, Carmen 410 20
44 42 Walter, Karin 406 20
45 43 Nagel, Horst 382 20
46 44 Bingel, Manfred 381 20
47 45 Klinkerfuß, Hedi 368 18
48 46 Krebs, Axel 367 19
49 47 Englert, Manfred 330 16
50 48 Biß, Renate 316 16
51 49 Hirsch, Gisela 248 12
52 50 Keller, Günther 225 11
53 51 Krauss, Elke 200 9
54 52 Quass, Renate 189 11
55 53 Krebs, Inge 188 11
56 54 Weider, Elke 162 8
57 55 Trützler, Heidemarie 148 7
58 56 Bingel, Traude 129 6
59 57 Reinsch,Waltraud 119 6
60 58 Rack, Dietlinde 115 6
61 59 Blank, Ulrike 110 5
62 60 Schröder, Leonore 102 5
63 61 Gerhards, Renate 90 4
64 62 Wörenkämper, Erwin 83 5
65 62 Vollstedt, Gaby 83 4
66 63 Rothstock, Kathi 63 3
67 64 Herbert, Lydia 57 3
68 65 Baumhammel, Heide 48 3
69 66 Dimmer, Ulrike 40 2
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lfd. Nr. Rang Zuname, Vorname Punkte Anzahl
70 67 Harbach, Ilona 38 2
71 68 Lenhart, Christel 24 1
72 69 Zuckerstäer, Brigie 22 1
73 70 Sibbe, Gudrun 16 1

Ergebnisses der Donnerstagswanderer
10.00 Uhr Gruppe
Rang Zuname, Vorname Punkte Anzahl

1 Clausen, Rainer 441 40
2 Clausen, Juliane 433 39
3 Thümmel, Liesl 416 37
4 Kossin, Christoph 415 37
5 Kossin, Marlies 406 36
6 Schmidt, Reiner 381 35
7 Zuckerstäer, Brigie 353 32
8 Gerhards, Renate 337 31
9 Päsel, H.Dieter 336 32
10 Gruner, Dieter 326 30
11 Rudolph, Gundula 321 30
12 Beinlich, Lore 319 30
13 Winkler, Erwin 273 25
14 Kreutzer, Karin 252 22
15 Paliga, Ulrike 230 22
16 Schäfer, Mechthild 216 20
17 Freitag, Erika 201 18
18 Kernbach, Klaus 182 17
19 Aumüller, Horst 169 15
20 Wörenkämper, Erwin 160 15
21 Simic, Karin 154 14
22 Mörler, Heidi 148 14
23 Fuchs, Gertrud 142 13
24 Craighead, Michael 87 8
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25 Beßling, Werner 68 7
25 Hardt, Erika 68 7
26 Pegatzki, Günter 57 5
26 Pegatzki, Irma 57 5
27 Aumüller, Herta 40 4
28 Hoos, Klaus 35 4
29 Mörler, Lorenz (Gast) 33 3
30 Reinsch, Waltraud 23 2
31 Zuckerstäer, Horst 22 2
32 Kinkerfuß, Hedi 20 2
33 Julius (Gast) 17 2
34 Aumüller, Merlin (Gast) 13 1
34 Pelka, Ivanka 13 1
35 Quass, Renate 12 1
36 Schröder, Leonore 11 1
36 Würker, Friedegard 11 1
37 Vollstedt, Gaby 10 1
38 Müller, Helga 9 1
39 Strauchenbruch, Andrea 8 1
40 Brauner, Ursula 7 1
40 Hackenberg, Seppl 7 1
40 Rüster, Burkhart 7 1
41 Allgäuer, M. 5 1
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Skifahrn ist der größte Hit ....
Fahrten 2019

Genussskitouren im Sellrain (Österreich)
13. bis 17. Februar 2019
Infos: Christian Spiegel 0731/4079861, Christoph Lindemann
08323/969133

Skitouren im ursprünglichen Wipptal (Österreich)
27. bis 31. März 2019
Infos: Christian Spiegel 0731/4079861, Christoph Lindemann
08323/969133

Skitouren im Tannheimer Tal
21. bis 24. Februar 2019
Infos: Reinhold Jakobi, 06031/61108
Ausschreibung ist in diesem Heft.

Skisafari und Winterwandern (Oberengadin Pontresina)
10. bis 17. März 2019
Infos: Stephan Adam 06031 / 2628
Die Ausschreibung ist in diesem Heft.
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Genussskitouren im Sellrain (Österreich)
vom 13. bis 17. Februar 2019

Skitouren, die Alternative zum mechani-
sierten Ski-Zirkus. Wolltest Du nicht
schon immer mal den Pisten für ein paar
Tage den Rücken kehren und die Berge im
Winter pur erleben; den Weg zum Ziel ma-
chen! Zurück zur Natur: Wir machen es
möglich! Wir planen genussvolle Tagesski-
touren aber auch einen Freeride-Tag im
Skigebiet Kühtai. 
Wo:
Sellrain (Österreich)
Wann:
Vom 13.02.2019 bis zum 17.02.2019
Veranstalter:
SC Friedberg
Leistungen:
Touren- und Reiseleitung, Lawinensicher-
heitsausrüstung soweit möglich (Lawi-
nenschaufel und -sonde von Ortovox),
Anzahl Teilnehmer mind.6 bis max. 10., Ski-
pass ist nicht enthalten. Veranstalter-, Un-
fall- und Hapflichtversicherung über den
LSB. Eine Auslandskrankenversicherung
ist von den Teil- nehmern selbst abzu-
schließen.
Fahrtpreis:
340 € pro Person für SC Friedberg Mit-
glieder
360 € pro Person für Nichtmitglieder
Unterkun:
Halbpension (DZ) im Hotel Grieserhof
(www.grieserhof.net ), EZ nur auf Nach-
frage möglich, führt zu Mehrkosten
Ausrüstung:
Normale Skitourenausrüstung; Touren-
stiefel; Tourenski mit Steigfelle und
Harscheisen und Lawinensicherheitsaus-

rüstung. Wer keine Lawinenschaufel oder
-sonde hat kann dies gerne bei uns kos-
tenfrei ausleihen. Snowboarder sind
gerne willkommen, als Aufstiegshilfe be-
nutzen sie z.B. Schneeschuhe oder ein
Splitboard.
Leihgebühr:
Für Ski wird noch nachgereicht, da wir vor
Ort ausleihen. Skiclub LVS-Geräte 40€ für
4 Tage (rechtzeitig reservieren, Anzahl be-
grenzt)
Voraussetzungen:
Grundkondition für 4 - 5 Stunden Aufstieg
(auch mal über 1000 Hm), Skitourenerfah-
rung sowie gutes Pistenskifahren und
Spaß am Skifahren abseits gesicherter
Pisten
Anmeldung:
Christoph Lindemann, Tel: 08323/969133
lindemann.christoph@web.de
Fahrtenleitung:
Christian Spiegel,Christoph Lindemann
Tel: 0731/4079861, Tel: 08323/969133
spiegelchr@gmail.com
lindemann.christoph@web.de
Anzahlung:
100 €, nur mit eingegangener Anzahlung
ist die Anmeldung verbindlich
Allgemeines:
An- und Abreise ist nicht in den Leistun-
gen enthalten. Wir empfehlen die Bildung
von Fahrgemeinschaen. Es gelten die
Fahrtenbedingungen des SCF vom
01.01.2013, veröffentlicht in den Clubnach-
richten 408 und im Internet unter
www.skiclub-friedberg.de. 



Bei Auto Kuhl
  sind Sie richtig!

Ob Neu- oderGebrauchtwagen –wir haben
das passende Fahrzeug für Sie.

Gerne begrüßen wir Sie zu einer Probefahrt!
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

• Neuwagen • Gebrauchtwagen • Nutzfahrzeuge • Zulassungsservice
• Kompetente Leasing- und Finanzierungsberatung

• Neu- und Gebrauchtwagengarantie • Kfz-Ver sicherungen
• Technische Instandsetzung • TÜV und AU im Haus • Reifen lagerung

• Fahrzeugvermietung/Ersatzfahrzeuge • Karosserie-Instandsetzung
• Lackiererei im Haus • Abschleppdienst

Auto Kuhl, Inhaber: Armin Kuhl e. K.
Frankfurter Straße 9–15, 61169 Friedberg
Telefon 06031/ 7220-0
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Skitouren im Tannheimer Tal
Skitourenwochenende für Genießer, 21. bis 24. Februar 2019

Als Standort für unser Skitourenwochen-
ende für Genießer konnten wir für den kom-
menden Winter das Hotel „Drei  Tannen“ in
Tannheim buchen. Von dort steht uns je nach
Weer, Schnee- und  Lawinenlage das Tann-
heimer Tal als  Tourengebiet zur Verfügung.
Geplant sind wieder Touren mit moderaten
Anstiegen und mäßig steilen Abfahrten.

Wo:
Tannheim im Tannheimer Tal / Tirol

Wann:
Vom 21.02.2019 (Anreise bis 12 Uhr)
bis zum 24.02.2019 (Abreise ca. 15 Uhr)

Veranstalter: SC Friedberg

Leistungen:
Halbpension (Doppelzimmer) im 
Drei Sterne Hotel Drei Tannen
(hps://www.3tannen.at/), Touren- und
Reiseleitung, Lawinensicherheitsausrüs-
tung soweit möglich (Lawinenschaufel und
-sonde von Ortovox), mindestens 7 bis max.
10 Teilnehmer

Fahrtpreis:
295,00 € pro Person für SC Friedberg Mit-
glieder
325,00 € pro Person für Nichtmitglieder
bei Einzelbelegung kann ein EZ-Zuschlag
berechnet werden

Ausrüstung:
Normale Skitourenausrüstung; Tourenski
mit Steigfellen und Harscheisen, die Lawi-
nensicherheitsausrüstung, (Schaufel,
Sonde) ist inklusive. Wer kein Lawinenver-
schüetensuchgerät hat, kann dies vor Ort
ausleihen oder beim Skiclub. Snowboarder
sind gerne willkommen. Im Aufstieg benut-

zen sie Schneeschuhe oder ein Splitboard.

Leihgebühr:
Für Ski: Preise im Sportgeschä vor Ort er-
fragen. Skiclub LVS-Geräte 40,00 € für 4
Tage (rechtzeitig reservieren, Anzahl be-
grenzt)

Voraussetzungen:
Grundkondition für 3 – 4 Stunden Aufstieg
(bis ca. 1000 hm), sowie sicheres Skifahren
im Gelände

Fahrtenleitung:
Reinhold Jakobi, Stephan Adam

Anmeldung:
Reinhold Jakobi
Tel.: 06031/61108
urd.jakobi@t-online.de

Anzahlung:
50 € (Anmeldung nur gültig in schrilicher
Form und nach Anzahlung)
Bankverbindung: VB-Mielhessen, 
IBAN DE03 5139 0000 0084 1932 08
Bie das Stichwort Skitour Tannheim 2019
auf der Überweisung nicht vergessen!

Allgemeines:
An- und Abreise ist nicht in den Leistungen
enthalten. Wir empfehlen die Bildung von
Fahrgemeinschaen. Es gelten die Fahr-
tenbedingungen des SCF vom 01.11.2018,
veröffentlicht in den Clubnachrichten 408
und im Internet unter www.skiclub-fried-
berg.de

• Veranstalter-, Unfall- und Hapflichtversi-
cherung über den LSB. Eine Auslandskran-
kenversicherung ist von den Teilnehmern
selbst abzuschließen. Der Abschluss einer
Reiserücktrisver sicherung wird empfohlen.
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Traditionell wollen wir auch im März 2019
das Oberengadin besuchen und eine
schöne Urlaubswoche auf den Bergen um
St. Moritz verbringen. In den letzten Jah-
ren waren die Weer- und Pistenbedin-
gungen sehr gut, wir hoffen auch im
kommenden März wieder auf eine schöne
Reise.

Diesen Winter wollen wir die Fahrt auch
für "Nichtskifahrer" araktiver gestalten.
Im vergangenen Jahr waren einige Lang-
läufer und Wanderer mit von der Partie
und haen auch ohne Skifahren eine tolle
Woche. Alex Lenhart wird mich bei der
 Organisation unterstützen und einige
Ausflüge und Wanderungen planen und
leiten (z.B. Panoramaweg auf Muoas
Muragl, Wanderung zum Morteratsch
Gletscher, Ausflug ins Rosegg-Tal …).

Wie bisher geht die Fahrt von Sonntag bis
Sonntag.
Der Pauschalpreis für die u.a. Leistungen
beträgt € 1.120.00 im DZ
Ohne Skipässe reduziert sich der Preis
auf €    840,00 im DZ 

Einzelzimmerzuschlag (soweit verfügbar)
normal €      70,00

Grandlit  €    140,00
Nichtmitglieder zahlen zusätzlich € 35,00.
Die Preise wurden auf der Grundlage eines Wech-
selkurses von 1,15 SFr je € kalkuliert. Preisanpas-
sungen nach oben oder unten sind je nach Ent-
wicklung des Wechselkurses möglich, daraus kön-
nen sich Nachzahlungen oder Rückvergütungen
ergeben. Die Hotelpreise sind leicht gestiegen,
die Lipreise konstant. 
Die Kurtaxe von 3,10 €/Tag ist im Preis enthalten.

Dafür wird geboten:
• 7 Übernachtungen im Sporthotel Pon-

tresina, HP mit 4-Gang-Menü, Nutzung
des Wellnessbereiches und Hotelveran-
staltungen. Die Zimmer sind mit Bad
oder Dusche und WC, Fernseher und
 weiterem Komfort ausgestaet. WLAN
und Bademantelbenutzung sind im Preis
enthalten.

• Skipässe (6 Tage) für das Oberengadin
mit freier Skibusbenutzung.

• Nutzung des öffentlichen Verkehrs im
Oberengadin (auch ohne Skipass)

• Veranstalter-, Unfall- und Hapflicht-
versicherung über den LSB. Eine Aus-
landskrankenversicherung ist von den
Teilnehmern selbst abzuschließen. Der
Abschluss einer Reiserücktrisver -
sicherung wird empfohlen.

Vorgesehen ist die Anreise im eigenen
PKW. Die Garagenstellplätze im Hotel
oder öffentlichen Parkhaus sind kosten-
pflichtig. Bei genügend Nachfrage be-
steht die Möglichkeit, einen Kleinbus
einzusetzen, die Kosten dafür betragen

SKISAFARI  und  WINTERWANDERN
vom 10. bis 17. März 2019 nach Pontresina im Oberengadin
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ca. 100,00 € je Person (einschl. Stellplatz-
gebühr). Bie bei der Anmeldung gleich
mieilen, ob ein Platz im Bus gewünscht
wird.

Im Übrigen gelten die Fahrtenbedingun-
gen des Skiclubs vom 01.11.2018, veröf-
fentlicht in den Clubnachrichten 408
(Januar/Februar 2013) und im Internet
unter www.skiclub-friedberg.de.

Die Mindeseilnehmerzahl beträgt 20
Personen, die Höchseilnehmerzahl ist
beschränkt.

Wir bien alle Teilnehmer sich mög-
lichst frühzeitig anzumelden, Anmelde-
schluss ist der 15.01.2019.

Eine Anzahlung in Höhe von 200,00 € ist
bis zum 15.01.2019 fällig, für die Teilnahme
gilt die Reihenfolge der Zahlungsein-
gänge. Der vorläufige Restpreis ist dann
bis zum 30.01.2019 zu zahlen (wie oben be-
schrieben kann sich der Reisepreis auf-
grund des Frankenkurses ändern).
Kontoverbindung: SCF Fahrtenkonto bei
der Volksbank Mielhessen 
IBAN DE03 5139 0000 0084 1932 08 –
Stichwort: Pontresina 2019

Anmeldungen: möglichst per E-Mail unter
fah@skiclub-friedberg.de oder telefo-
nisch bei 
Stephan Adam 06031/2628.
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Skitouren im ursprünglichen Tirol
Wipptal (Österreich)
vom 27. bis 31. März 2019
Skitouren, das bedeutet gleichmäßiges
Aufsteigen durch stille Landschaen,
aber auch rauschende Abfahrten in unver-
spurtem Schnee. Naturerlebnis pur und
Abenteuer zugleich. Diesmal verschlägt
es uns nach Navis, ein kleines Seitental
am Wege zum Brennerpass. Das Gebiet
hat uns aufgrund der abgeschiedenen
Lage, der Schneesicherheit und der gro-
ßen Auswahl an Touren überzeugt.
Wo:
Navis im Wipptal (Österreich)
Wann:
Vom 27.03.2019 bis zum 31.03.2019
Veranstalter:
SC Friedberg
Leistungen:
4 Übernachtungen im Doppelzimmer mit
Halbpension, Touren- und Reiseleitung,
Lawinen-Sicherheitsausrüstung soweit
möglich (Lawinenschaufel und -sonde),
Anzahl Teilnehmer mind. 6 bis max. 10.
Fahrtpreis:
330 € pro Person für SC Friedberg Mit-
glieder
350 € pro Person für Nichtmitglieder
Unterkun:
Alpengasthof Eppensteiner (www.gast-
hof-eppensteiner.com), Adresse: Ober-
weg 21, A-6145 Navis/Tirol; 
Ausrüstung:
Normale Skitourenausrüstung bestehend
aus: Lawinen-Sicherheitsausrüstung  (La-
winenschaufel und -sonde, modernes 
3-Antennen-LVS-Gerät), Teleskop-Ski -
stöcke mit großem Teller, Tourenski -
stiefel, Tourenski mit Steigfelle und
Harscheisen. Wer keine Lawinenschaufel

oder -sonde hat kann dies gerne bei uns
kostenfrei ausleihen. Snowboarder mit
Splitboards sind gerne willkommen.
Leihgebühr:
Für Tourenski wird noch nachgereicht.
 Direkt vor Ort in Navis kann nicht ausge-
liehen werden. Skiclub LVS-Geräte 40€
für 4 Tage (rechtzeitig reservieren, Anzahl
begrenzt)
Voraussetzungen:
Grundkondition für 4 - 5 Stunden Aufstieg
(auch mal über 1000 Hm), Skitourenerfah-
rung sowie sicheres Abfahren im ungesi-
cherten Gelände mit Ski oder Snowboard. 
Versicherung:
Veranstalter-, Unfall- und Hapflicht -
versicherung über den LSB. Eine Aus-
landskrankenversicherung ist von den
Teilnehmern selbst abzuschließen.
Anmeldung:
Christian Spiegel, Tel: 0162 61 41 130 oder
0731 40 79 861, spiegelchr@gmail.com
Fahrtenleitung:
Christian Spiegel, Tel: 0162 61 41 130
spiegelchr@gmail.com
Christian Heck, Tel: 01512 238 3002
ch_heck@online.de
Anzahlung:
95 €, nur mit eingegangener Anzahlung ist
die Anmeldung verbindlich.
Allgemeines:
An- und Abreise ist nicht in den Leistun-
gen enthalten. Wir empfehlen die Bildung
von Fahrgemeinschaen. Es gelten die
Fahrtenbedingungen des SCF vom
01.11.2018, veröffentlicht in den Clubnach-
richten 408 und im Internet unter
www.skiclub-friedberg.de
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Allgemeine Fahrtenbedingungen des Skiclub Friedberg e.V. 
gültig ab 01.11.2018 

 
1. Allgemeines 
Teilnahmeberechtigt an den ausgeschriebenen Fahr-
ten/Touren sind alle Mitglieder des Skiclub Friedberg 
e.V. (in der Folge nur noch Club genannt). Einzelheiten 
hierzu regelt die Fahrtenausschreibung. Die Teilnahme 
von Nichtmitgliedern ist möglich. 
Mit der Anmeldung werden die Allgemeinen Fahrtenbe-
dingungen des Clubs anerkannt. Voraussetzung für die 
Teilnahme sind neben den entsprechenden Fähigkeiten 
und der erforderlichen Ausrüstung besonders auch Ge-
sundheit und Fitness. Erkrankungen oder sonstige rele-
vante Einschränkungen sind dem Fahrtenleiter bei An-
meldung mitzuteilen. Daher ist die persönliche Anwe-
senheit bei der Vorbesprechung unbedingt erforderlich.  
Der Fahrtenleiter ist berechtigt, Personen, die nicht die 
nötigen Fähigkeiten (insbesondere die körperliche Lei-
stungsfähigkeit) und Kenntnisse zur Bewältigung der 
Fahrt/Tour besitzen oder unzureichend ausgerüstet sind, 
von der Teilnahme auszuschließen.  
Die im Programm angeführten Fahrten/Touren werden 
von dem Fahrtenleiter ehrenamtlich durchgeführt. Den 
Anordnungen des Fahrtenleiters ist während der gesam-
ten Fahrt/Tour Folge zu leisten.  
Die maximale Teilnehmeranzahl legt der Fahrtenleiter im 
Einzelfalle fest.  
Alle personenbezogenen Daten, die dem Club für die 
Abwicklung der Reise zur Verfügung stehen, werden 
elektronisch gespeichert. Diese Daten unterliegen den 
Vorschriften des Bundesdatenschutzgesetzes und wer-
den gegen missbräuchliche Verwendung geschützt. 
 
2. Anmeldung 
Im Interesse einer reibungslosen Reservierung ist eine 
frühzeitige Anmeldung erforderlich. Eine Anmeldung ist 
für den Teilnehmer verbindlich, wenn die geforderte An-
zahlung auf das in der Ausschreibung angegebene 
Bankkonto des Clubs geleistet wurde und der Eingang 
der schriftlichen Anmeldung erfolgte. Anmeldungen wer-
den in der Reihenfolge der Zahlungseingänge berück-
sichtigt. Ist die Fahrt/Tour ausgebucht, bestimmt die Rei-
henfolge der Zahlungseingänge die Reihenfolge der 
Warteliste. 
 
3. Leistungen 
Für den Umfang der Leistungen ist grundsätzlich der In-
halt der jeweiligen Ausschreibung maßgebend. Termine, 
Leistungen und Teilnahmebedingungen entsprechen 
dem Stand bei der Veröffentlichung der jeweiligen Aus-
schreibung. Irrtümer, Druckfehler und Änderungen auch 
Preisänderungen, insbesondere infolge von neuen Tari-
fen, Änderung der Beherbergungspreise und der Devi-
senkurse sowie etwaigen neu eingeführten öffentlichen 
Abgaben oder Gebühren bleiben vorbehalten. Die Reise-
teilnehmer werden über eventuelle Änderungen umge-
hend informiert. 
 
4. Pass-, Visa-, Zoll-, Devisen- und Gesundheitsbe-
stimmungen 
Alle Kosten und Nachteile, die aus der Nichtbeachtung 
der Pass-, Visa-, Zoll-, Devisen- und Gesundheitsbe-
stimmungen erwachsen, gehen zu Lasten des Teilneh-
mers. Es obliegt dem Teilnehmer sich über die geltenden 
Bestimmungen zu erkundigen. 

5. Haftung 
Sofern in der Ausschreibung nichts anderes angekün-
digt wird, tritt der Club bei Mehrtagesfahrten als Reise-
veranstalter auf und schließt dafür die gesetzlich vor-
gegebene Insolvenzversicherung gemäß § 651 k des 
Bürgerlichen Gesetzbuches über den Landessportbund 
Hessen ab.  
Im Übrigen beschränkt sich die Haftung des Clubs als 
Reiseveranstalter auf den dreifachen Reisepreis, wenn 
die weiteren Voraussetzungen des § 651 h Absatz 1 
BGB gegeben sind und § 651 h Absatz 2 BGB nicht 
angewendet werden kann.  
Wenn dies in der Ausschreibung so angekündigt wird, 
tritt der Club nur als Vermittler der Leistungsträger wie 
z.B. Hotel, Busunternehmen usw. auf und übernimmt in 
diesem Fall für deren Leistungsbereich keine Haftung 
bei etwaigen Schäden, Unfälle, Verlusten oder sonsti-
gen Unregelmäßigkeiten.  
Die Haftung der Leistungsträger bleibt unberührt.  
 
Für Schäden aus Vertragsverletzungen haftet der Club 
nur, wenn Vorsatz oder grobe Fahrlässigkeit gegeben 
ist und keine Schäden aus einer Verletzung von Leben, 
Körper oder Gesundheit gegeben sind. 
Keine Haftung kann übernommen werden, wenn sich 
Teilnehmer aus der Gruppe entfernen oder den Anwei-
sungen nicht Folge leisten.  
 
Mitwirkungspflicht 
Bei evtl. auftretenden Leistungsstörungen ist der Teil-
nehmer verpflichtet, alles Zumutbare zu tun, um zu ei-
ner Behebung der Störung beizutragen und evtl. ent-
stehenden Schaden gering zu halten.  
Eine Mängelanzeige muss innerhalb eines Monats 
nach der vereinbarten Rückkehr beim Club schriftlich 
vorliegen.  
Sämtliche Ansprüche aus dem Reisevertrag verjähren 
innerhalb von 6 Monaten nach der vereinbarten Rück-
kehr. 
 
6. Versicherungsschutz 
Unfall-, Reisegepäck-, Auslands-Krankenver-sicherung 
Je nach bereits bestehendem Versicherungsschutz 
empfehlen wir den Abschluss einer Unfall-, Privathaft-
pflicht- Reisegepäck- und Auslands-Krankenver-
sicherung. 
 
Reise-Rücktrittskosten-Versicherung 
Damit keine Kosten entstehen, wenn der Teilnehmer 
unverschuldet von einer Reise zurücktreten oder die 
Reise vorzeitig abbrechen muss, empfehlen wir den 
Abschluss einer Reise-Rücktrittskosten-Versicherung.  
Wir bitten zu beachten, dass diese Versicherung zeit-
nah nach Anmeldung unter Beachtung der Fristen des 
jeweiligen Versicherers abzuschließen ist.  
 
7. Rücktritt 
Der Teilnehmer kann jederzeit von der Reise zurücktre-
ten. Maßgeblich ist der Zugang der Rücktrittserklärung 
beim Club. Der Rücktritt ist schriftlich zu erklären.  
 
 



Tritt der Teilnehmer vom Reisevertrag zurück oder tritt 
die Reise nicht an, kann der Club angemessenen Ersatz 
für die getroffenen Reisevorkehrungen und Aufwendun-
gen verlangen.  
Der pauschalierte Anspruch auf Rücktrittsgebühren be-
trägt in Prozent des Gesamtpreises): 
bis zum 30. Tag vor Reiseantritt 50% 
bis zum 15. Tag vor Reiseantritt 70% 
bis zum 8. Tag vor Reiseantritt 90% 
danach 100% 
Der Nachweis durch den Reisenden, dass dem Veran-
stalter geringere Kosten entstanden sind, ist möglich. 
Ersatzweise kann vom Teilnehmer eine Person benannt 
werden, die die Voraussetzungen für die Teilnahme an 
der ausgeschriebenen Fahrt erfüllt. 
 
Nichtantritt der Reise 
Bei Nichtantritt der Reise ohne ausdrückliche Rücktritts-
erklärung (no Show) bleibt der Teilnehmer zur vollen Be-
zahlung des Reisepreises (100%) verpflichtet. 
 
Rücktritt durch den Reiseveranstalter 
Bei Nichterreichen einer ausgeschriebenen Mindestteil-
nehmerzahl ist der Club berechtigt, die Reise bis zu 2 
Wochen vor Reisebeginn abzusagen. Den eingezahlten 
Reisepreis erhält der Teilnehmer unverzüglich zurück. 
Darüber hinaus gehende Ansprüche bestehen nicht. 
 
Rücktritt bei Tagesfahrten 
Es erfolgt keine Erstattung durch den Club, es obliegt 
dem Teilnehmer eine Ersatzperson zu stellen. 
 
8. Betreuung 
Wird bei den Fahrten/Touren Ski- oder Snowboardunter-
richt erteilt, so wird das ausdrücklich in der Ausschrei-
bung erwähnt. Die Entscheidung trifft der Fahrtenleiter.  
Alle eingesetzten Übungsleiter sind ehrenamtlich tätig 
und übernehmen die sportliche Betreuung entsprechend 
ihrer Ausbildung, unter Beachtung der vor Ort geltenden 
Bestimmungen.  
Die Übungsleiter sind sorgfältig ausgewählt, auch wenn 
sie keine Skilehrer-, Hochtouren - oder ähnliche Prüfung 
haben.  
 
Jugendskifreizeiten  
Teilnehmer an den Jugendskifreizeiten müssen bereit 
sein, sich in die Gemeinschaft der Gruppen einzufügen 
und eine bestehende Reise- und Hausordnung einzuhal-
ten. 
Der Fahrtenleiter hat das Recht, Teilnehmer bei mehrfa-
chem oder schwerwiegendem undiszipliniertem Verhal-
ten nach Hause zu schicken. (Dies gilt insbesondere bei 
Alkohol- und Drogenmissbrauch.)  
Für die Kosten hierfür haftet der Verursacher, bzw. die 
Erziehungsberechtigten, ebenso für Schäden, die in der 
Unterkunft, während der Fahrt oder am Aufenthaltsort 
verursacht werden. 
 
9. Datenschutzhinweis zur Verarbeitung von Daten 
im Rahmen der vom SCF durchgeführten Freizeiten 
und Fahrten 
Wir erheben, verarbeiten und nutzen personenbezogene 
Daten nur, soweit sie für die Begründung, inhaltliche 
Ausgestaltung oder Änderung des Rechtsverhältnisses 
erforderlich sind (Bestandsdaten).  
 

Dies erfolgt auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 lit. b 
DSGVO, der die Verarbeitung von Daten zur Erfüllung 
eines Vertrags oder vorvertraglicher Maßnahmen ge-
stattet. 
Die erhobenen Mitglieder- / Reiseteilnehmerdaten wer-
den nach Abschluss des Auftrags oder Beendigung der 
Geschäftsbeziehung gelöscht. Gesetzliche Aufbewah-
rungsfristen bleiben unberührt. 
Die Daten, die Sie uns bei Anmeldung übermitteln, 
werden nur für die Durchführung der Freizeit verwen-
det. Eventuell ist es dafür notwendig, dass Ihre Daten 
dem Hotel übermittelt werden. Wenn Sie Fragen ha-
ben, wie Ihre Daten verwendet werden, kontaktieren 
Sie bitte den Vorstand. 
Als Teilnehmer erklären Sie mit der Reiseanmeldung 
Ihr Einverständnis zur Speicherung, Verarbeitung und 
Übermittlung von Daten an Dritte soweit dies für die 
Planung, Organisation, Durchführung und Nachberei-
tung der entsprechenden Reise notwendig ist.  
Der Vorstand macht besondere Ereignisse des Ver-
einslebens, insbesondere die Durchführung von Skirei-
sen und Veranstaltungen öffentlich bekannt. Dabei 
können personenbezogene Daten, Texte, Bilder und 
Filme veröffentlicht werden. Der Reiseteilnehmer kann 
jedoch jederzeit gegenüber dem Vorstand schriftlich 
Einwände gegen eine solche Veröffentlichung vorbrin-
gen. In diesem Fall unterbleibt in Bezug auf diese Per-
son bis auf Widerruf eine weitere Veröffentlichung. 
 
Gerichtsstand 
Klagen gegen den Skiclub sind an dessen Sitz zu er-
heben.  
 
Skiclub Friedberg e. V. 
z. H. Herrn Stephan Adam 
Königsberger Straße 8 
61169 Friedberg 
http://www.skiclub-friedberg.de 
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Sachverständigenbüro Stephan Adam
öffentlich bestellter und vereidigter Sachverständiger für Schäden an Gebäuden

Mediator im Bauwesen

• Gutachten zu Bauschäden und Baumängeln
• Beurteilung von Schimmelschäden in Gebäuden
• Baubegleitende Qualitätskontrolle
• Begleitung bei der Abnahme von Wohneigentum und Gebäuden
• Beweissicherungsgutachten
• Wertermittlung von bebauten und unbebauten Grundstücken
• Außergerichtliche Streitbeilegung durch Mediation
• Energieberatung 
• Unterstützung bei der KfW-Finanzierung (energieeffizient Bauen und Sanieren)
• Tragwerksplanung, Wärmeschutz- und Schallschutznachweise

Königsberger Straße 10a  – 61169 Friedberg  – Tel (06031) 6856235
www.adam-ingbuero.de               www.die-baubegleiter.com

Heinz Mayer, Jörg Heinz, Isabelle Fa, 
Gellner, Schoeffel, Cédé, Schaffrath, 

Bastian, Bunz Déco Art, Calvin Klein, 
Ochs Edelstahl, Calvin Klein, Viventy 

u.a.

Meister, Gerstner, Kaiser, Max Kemper, 
Ochs Edelstahl, Wörner

Longines, Rado, Porsche Design, Ebel, 
Union Glashütte, Jaermann & Stübi, 

Vulcain, Mido, Maurice Lacroix, 
Junghans, Junkers, Citizen, Casio u.a.

61169 Friedberg - Kaiserstraße 50 - Tel. 06031 5022

        



Wir drucken jeden
Auftrag klimaneutral
Wie geht das?
Reduzieren – Vermeiden – Kompensieren

Mittels CO2-Zertifikaten kompensieren wir
die CO2-Emissionen, die bei der Druck -
produktion entstehen an anderer Stelle.
Durch den Kauf von hochwertigen Gold-
Standard Zertifikaten unterstützen wir
derzeit das Klimaschutzprojekt „E�ziente
Kochöfen in Uganda“.

Wir handeln zum Wohle künftiger Genera-
tionen, damit diese auch in Zukunft ihre
Bedürfnisse befriedigen können.

Mitglied in der Aktion
„100 Unternehmen für den Klimaschutz“61169 Friedberg • Am Kindergarten

Wir übernehmen 
Verantwortung

für die einzige Welt, 
die wir haben.
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