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.. fertig Los!

Ihr LISA Team wiinscht lhnen viel
Spal3 und jede Menge dufte Pisten.
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Rechnungswesen Christel Lenhart Tel.06031/62929
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Veranstaltungen Kerstin Achard Tel.06031/93385
Volleyball Wynfrith Mahr Tel.06031/7911100
Wandern Heidi Mérler Tel.06032/4356
Lehrwesen Timo Pipp Tel. 0175/5415697, t pipp@gmx.de
Fahrten Stephan Adam Tel.06031/2628
Sport/Gesundheit Dr. Ulrich Mehler Tel.06031/61212
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WEINKELLEREI ¢ SPIRITUOSENFABRIKATION
GETRANKEVERTRIEB

61169 Friedberg
KaiserstraBe 191a
Telefon 06031 - 92165

FREI-HAUS-LIEFERUNG ¢ ABHOLLAGER *~
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Einladung zur Jahreshauptversammlung
- Termin: Freitag-, den 20.04. 2018 -
Ort: Clubheim, Seewiese
Beginn:19.30 Uhr

Tagesordnung:
1. BegriiRung und Feststellung der Tagesordnung
Bericht des Vorstandes
Bericht des Kassenwartes
Bericht der Kassenpriifer
Entlastung des Kassenwartes
Ehrungen
Antrage
Haushalt 2018
Verschiedenes

W O~ O H W N

Fir das leibliche Wohlist gesorgt.
Antrage zur Jahreshauptversammlung sind bis zum 11.04. 2018 schriftlich an den
3. Vorsitzenden Stephan Adam, Kénigsberger Strafe 8, 61169 Friedberg zurichten.

...die frische Qualitét seit 1900

aus eigener Schlachtung und Herstellung von Ihrem Fleischerfachgeschéft

EROLD

FLEISCHEREI

Friedberg-Fauerbach
Fauerbacher Strafle 82

Telefon 0 60 31 / 57 15
Telefax 0 60 31 / 6 36 87
fleischerei@herold-friedberg.de
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Fritz Finkeldey feierte seinen 90. Geburtstag
Wir gratulieren unserem langj'ah-rigen '}
Ehrenmitglied Fritz Finkeldey, der am
16. Marz seinen 90. Geburtstag feierte

und wiinschen ganz viel Gesundheit,
immer Glick und Zufriedenheit.

Im Namen des Vorstands
Christel Lenhart und Stephan Adam

‘Decher gy
BETTENHAUS EEZEE

Telefon (06031) 61097
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Friihjahrputz im Clubheim

il am Samstag, 21.4.2018 von 10 - 14 Uhr

Esist wieder mal so weit: Heizkdrper, Lampen, Fenster, Stiihle, Tische, Thekenbereich
und Regale in der Kiiche und den Vorratsraumen brauchen wieder mal eine griindliche
Reinigungund an der einen oder anderen Ecke muss aufgerdumt, sortiert, gezahlt und
Instand gehalten werden.

Alle Clubmitglieder sind herzlich eingeladen und gebeten
mit uns zu putzen, zu rdumen und anzupacken.

Fir Essenund Trinken ist gut gesorgt!
Anmeldungen bitte an:
Ursula und Reinhold Jakobi, Tel. 06031/ 61108. E Mail: clu@skiclub-friedberg.de

Wir freuen uns auf euch!
Der Vorstand

Wir begriiBen unsere neuen Mitglieder

Einhoff Claudia, Friedberg Ruth Manfred, Bad Nauheim
Ruth Freya, Bad Nauheim

SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten



Freiluft -Volleyball-Turnier
und Sommerfest
Samstag 01.09.2018

Los geht's um 12 Uhr auf der Seewiese
®

Wir versorgen Euch
mit Kuchen, heiRen Wiirstchen und belegten Brotchen
zwischen den Spielen.

Die Anmeldung fiir die Volleyballmannschaften
findet ihr auf unserer Homepage: www.skiclub-Friedberg.de

Wir freuen uns auf Euch und bitten auf jeden Fall
die Anmeldung auf unserer Homepage auszufiillen und abzusenden.

Wynfrith Mahr:
06031/7911100
0176/41760868

Anmeldeschluss 13.08.2018

Startgebiihr 35,-.€ pro Mannschaft
Wichtig:

2 Frauen sollten mitspielen

Fiir Kuchenspenden: Kerstin Achard Tel: 060 31/93385
Christel Lenhart Tel:06031/62929
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Schulzeffekt mit Heringen -

) Heringsessen des Skiclub Friedberg

,Der Name der Veranstaltung ist Pro-
gramm®, meinte Stephan Adam, der 3.
Vorsitzende des Skiclub Friedberg zum
Auftakt des
traditionellen
Heringses-
sens am Mitt-
wochabend
im bis auf den |
letzten Platz |
besetzten
Saal des Ski-
clubheims auf
der Seewiese.

Da stand das Programm in Form des
leckeren Heringssalats schon auf den
Tischen. Den hatte die vereinseigene
LSchnippeltruppe” tags zuvor aus
Heringsfilets, Apfel, Zwiebeln und
Gewdirzgurken sowie siiRer und saurer
Sahne, Joghurt, Milch und ein paar
geheimen Zutaten hergestellt. ,Das
genaue Rezept ist streng geheim"” ver-
kiindete Adam. Bis die Besucher den
Heringssalat geniellen konnten, muss-
ten sie sich jedoch noch etwas gedul-
den, denn ein Hering wartete noch auf
seinen Auftritt.

Auch in diesem Jahr hielt Dirk Pfann-
miiller, bis letztes Jahr Vorsitzender des
Skiclubs, die Heringsrede, hochpolitisch
und gekonnt. So ging er auf die aktuel-
len Ereignisse, wie den Abschied von
SPD-Kanzlerkandidat Schulz ein: ,Ja,

‘ SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten

wenn kurz vor'm Ziel des Pferd verreckt,
dann nennt man das den Schulz-Effekt”.

Und warum Merkel Kanzlerin bleiben
wird, begriindete der ehemalige SCF-
Vorsitzende so: ,Weil in der ganz CDU
sowieso kein Mann - im Stande iss und
Kanzlerin kann SchlieRlich fragte er in
Zeiten einer geschaftsfiihrenden Re-
gierung ,im Umkehrschluss, ob der
Deutsche tiberhaupt,ne Regierung habe
muss!’

Lokal for-
derte er
nach dem
Loch im
Elvis-Platz:
JTreibt den |
Kaiser-
stral-
Umbau
voran,
damit ,mer
die Stadt
wieder an-
sehenkann!
Die Heringsrede endete mit einem
Dank an alle, die zum Gelingen des He-
ringsessens beigetragen haben. Nach
dem dreifachen ,Ski Heil" hiel es dann
JKartoffel Marsch”. Schnell waren die
frisch gekochten Pellkartoffeln verteilt.
Fir ,Nicht-Fisch-Esser” gab es - als
nicht ganz fastengerechte Alternative
- Rippchen mit Kraut.




Nachschub war reichlich vorhanden.
Alle wurden richtig satt. Nachdem das
Geschirr abgerdumt war, kiindigte
Adam mit Hella Boysen einen musikali-
schen Uberraschungsgast an. Die aus-
gebildete Musicaldarstellerin, die seit
einigen Jahren in Schwalheim lebt,
nahm die Gasteschar mit auf eine ge-
konnte und duRerst unterhaltsame mu-
sikalische Schlagerzeitreise von den
1950ern bis 1970er Jahre.

So wirbelte sie samt passender Son-
nenbrille zu ,Zweikleine Italiener” durch
den Saal und sang dynamicsh den
Trude-Herr-Klassiker ,lch will keine
Schokolade”. Mit Besucher Jirgen L6-
scher legte sie zu Hits von Marianne Ro-

senberg eine flotte Sohle aufs Parkett.
Mit Hits von Udo Jiirgens endete die
Schlagerreise, mit der die Sangerin den
Faschingskater der Besucher locker
vertrieben hatte. Die verlangten eine
Zugabe und da ging es mit Helene Fi-
schers ,Ich will immer wieder dieses
Fieber spirn”in die Jetzt-Zeit. Das alles
bekamen die Mitglieder der Katholi-
schen Vereinigung ,Schwarze 7' nicht
mit. Die zelebrierten den Abschied der
narrischen Saison traditionell in einem
Nebenraum, ,in klosterlicher Abge-
schiedenheit”, wie es Adam formulierte.

Bericht: Harald Schuchardt
Fotos: Loni Schuchardt

i
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Skitourenwochenende fiir GenieRer -

] Bad Hindelang 2018

Lawinenlage: Regen, Neuschnee und
krdftiger Wind bewirken gebietsweise
eine grofse Lawinengefahr. Inallen Hohen-
lagen drohen Selbstauslésungen auch
grofer Lawinen. Der einzelne Winter-
sportler kann an vielen Gefahrenstellen
oberhalb1600m Schneebretter ausldsen.

Ak ALLGAUER BUBLE BIER ¥

e

Sobegannder Lawinenlagebericht fiir die
Allgauer Alpen am Dienstag, 23. Januar
2018. Am Donnerstag begann unser ,Ski-
tourenwochenende fiir GenieBer” im
Hotel Sonneneck in Bad Hindelang. An
vier Tagen wollten wir in den Allgduer
Alpen weitab der {iblichen Pisten im Ge-
lande unterwegs sein. Die Lawinengefahr
inallen Hohenlagen wurde mit Stufe 4 von
5 bewertet. Miissen wir nun etwa auf die
Piste ausweichen??? Doch dann rettete
milde Luft und Regen unser Programm!
Die Lawinen gingen in der Nacht ab und

‘ SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten

der starke Regen furchte Rinnen in den
Schnee. Fast ohne Risiko konnten wir nun
auf unsere Touren gehen.

Fir die ,Eingehtour” wahlten Stephan
Adam und ich fir unsere Gruppe das
Sonnenkdpfle oberhalb von Sonthofen.
Wir elf fuhren mit unseren Autos auf ca.

1050 m hinauf zur ,Sonnenklause”. Hier
war zum Gliick auch die Schneegrenze.
Uber weite Wiesenflachen stiegen wir von
dort mitunter auch steil durch den nassen
Schnee auf. Die Terrasse einer Jagdhiitte
war fiir einige so einladend, dass sie auf
die letzten 150 Hohenmeter Aufstieg und
Abfahrt verzichteten. Sie mussten sich
dann direkt im Steilstiick unterhalb der
Hutte an das schwierige Abfahren im
schweren, zerfurchten Nassschnee ge-
wdhnen. Im letzten Tageslicht zuriick an
den Autos war trotzdem das Resiimee
klar: Eine erste schéne und gelungene
Tour!

Strahlend blauer Himmel und frostige
Luft waren am zweiten Tag die ideale



Voraussetzung fiir unsere Tour auf den
Ponten. Von Schattwald im Tannheimer Tal
zog sich unsere Spur iber einen Waldri-
cken, dannkreuztenwir einen Liftund eine
Skipiste, bevor wir imweiten Tal zwischen
BschieRer und Ponten endlich von der
Sonne erreicht wurden. Nach ca. vier Stun-
den hatten wir die 1000 Héhenmeter
bewaltigt, legten ein Skidepot anund stie-
gen die letzten Meter zu Ful auf den Gip-
fel. Ein iberwaltigender Rundblick auf die
tief verschneiten Allgduer Alpen und das
griine Alpenvorland in strahlender Sonne
belohnte uns. Das Stephans ,GoPro” uns
allen aufs Wort gehorchte, erheiterte uns
beim Abstieg noch zusatzlich. Nach dem
Gipfelhang, auf dem wir Blockwerk und
Latschen umkurven mussten, war die
restliche Abfahrt auf dem glatten, festen
Schnee der reine Genuss. Das Skigebiet
Oberjoch lockte auf dem Riickweg noch
einen Teil der Gruppe fir eine Stunde auf
die Piste, der Skipass war in der ,Allgau-
card” des Hotels inklusive.

Am zweiten Sonnentag mussten wir
unsere Zeiten genauer planen. Die zehn
Kilometer Strale zum Giebelhaus im
Hintersteiner Tal diirfen nur zu Fuf, mit
dem Rad oder dem Linienbus bewadltigt
werden. Die Zeit fir den Aufstieg zum
Schochen im Nebelhornkamm war so klar
begrenzt. Letzte Busabfahrt 16.10 Uhr,
war die klare Ansage. Durch ein flaches Tal
stiegen wir an Almhitten vorbei auf. Im
freien Geldnde konnten wir dann den

Gipfel des Schochen sehen und uns hier
Fortsetzung auf Seite 13 =
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SCF-SPORT- UND Tk

Montag

Nordic Walking

17.00 Uhr

Autobahnbriicke in Ockstadt
Dietmar Kipper, Tel. 06031/9879
dkipper@web.de

Gymnastik und Sportabzeichenerwerb
18.30 Uhr

Waldsportplatz, Bad Nauheim

(ab 7. Mai bis September 2018)

Pilates

19.00-20.00 Uhr

Ute Lichtenberger, Tel. 0177/7558651
ulichtenberger@web.de

Clubheim

Herzsportgruppe |

19.00-20.30 Uhr

Dr. Ulrich Mehler, Tel. 06031/61212

Iris Saulite-Schubiger, Tel. 06032/1306
Gesamtschule

Herzsportgruppell

19.30-21.00 Uhr

Dr.Martin Roder / Dr. Sandra Siaplaouras
Carolin Steinmetz

Ansprechpartner:

Eugen RieR / eugen-riess@t-online.de
MEDIAN Klinik am Stidpark Bad Nauheim

Volleyball (Aktive/Herren)
20.00-22.00 Uhr

Wynfrith Mahr, Tel. 0176/41760868
Turnhalle Gesamtschule West

Dienstag

Gymnastik fiir Frauen

11.00-12.00 Uhr

Ute Lichtenberger, Tel. 0177/7558651
ulichtenberger@web.de

Clubheim

Lust auf Tanzen

19.30-21.00 Uhr

Annemarie Bacia, Tel. 06031/93384
Clubheim

annemarie0b@web.de

Sport tut
Deutschland gut.

Fo |"_' SanmER)]
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tAININGS-ANGEBOT

Mittwoch

Nordic Walking

14.30 Uhr am Waldstadion in Bad Nauheim
Helga Hartmann, Tel. 06032/1269
helgwer.hartmann@t-online.de

Tischtennis

19.30-21.30 Uhr

Dr. Werner Braam, Tel. 06031/2622
Clubheim

Donnerstag

Donnerstagswanderer

9.30 Uhr

Hubertus Meyer, Tel. 06032/938870
Parkplatz Stadthalle in Friedberg

10.00 Uhr
Christoph Kossin, Tel. 06031/14342
Parkplatz Stadthalle in Friedberg

Riickenfit

18.00-19.00 Uhr

Bettina MeiRner, Tel. 06032/5812
Clubheim

Riickenfit Il

19.15-20.15 Uhr

Bettina MeiRner, Tel. 06032/5812
Clubheim

Konditionstraining mit Basketball
19.15-21.30 Uhr bis zu den Herbstferien
20.00-22.00 Uhr nach den Herbstferien
Andreas Wolniewicz, Tel. 06035/2337
mit Basketball
Johann-Philipp-Reis-Schule

Freizeitvolleyball

20.15-22.00 Uhr

Joachim Kautz, Tel. 0176/38709735
Helmut-von-Bracken-Schule

Yogakurs

20.30 Uhr

Anmeldung bei Christel Lenhart,
Tel.06031/62929
christel.lenhart@web.de
Clubheim



vd

\
Wanderplan 2018 %

Wir wandern auch... Jeden Donnerstag um 9.30 und 10.00 Uhr
(Wandern fiir Jedermann) in 2 Gruppen vom Parkplatz Stadthalle
in Friedberg.

Weglange 10 - 15 km, mit Einkehr/Mittagspause,
Ende ca.16.00 Uhr. Gewandert wird im Taunus oder Vogels-
berg. Fiir Mitfahrgelegenheit wird immer gesorgt.

8.6.-15.6.2018 Wandern in dem noch urspriinglichen Ultental in Siidtirol
mit Heidi Morler ist ausgebucht.

Bitte das Stichwert auf der Uberweisung nicht vergessen!
Anderungen in den Wanderplanen bleiben vorbehalten.

Skiclub /Wandern, VB-Mittelhessen, IBAN DE03 5139 0000 00841932 08.

Skiclub Friedberg / Referat Wandern, Heidi Morler, Gutenbergstrake 24
61231 Bad Nauheim, Tel. 06032/ 4356, E-Mail: heidi.moerler@gmx.de

K die iib t
2u faron Preisen VE'lTE!i'S
FeldbergstralBe 4 U J\_/J \_/\_/ r L J-I

61231 Bad Nauheim Y =) \-/ J [_\ ~
Telefon (06032) 910 10 > ] = Uk
Telefax (060 32) 3 31 50

www.vetters-umweltservice.de
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Fortsetzung von Seite 9 =»

auch ein Bild davon machen, mit welcher
gewaltigen Wucht die Lawinen aus dem
gesamten Talkessel in den letzten Tagen
durch die Tobel gestiirzt waren. Der hart
gefrorene Lawinenschnee bremste uns
beim Aufstieg, den Gipfel konnten wir
nicht mehr erreichen. Durch die anfangs
sehr schwierigen Bedingungen fir die
Abfahrt, viele dicke Lawineneisbrocken
waren (iber den gesamten Hang verteilt,
brauchten wir noch reichlich Zeit. - Und

das flache Stiick danach schien auch
immer |anger, statt kiirzer zu werden. Als
wir dann im Giebelhaus vor der Bus-
abfahrt doch noch schnell einen Tee oder
eine Schorle trinken konnten, zeigten sich
in einigen Gesichtern doch deutliche
Erschépfungsspuren.

Leider war am Sonntag unser Zeitrahmen
noch enger begrenzt, ab ca. 14.00 hatten
wir die Riickfahrt nach Friedberg geplant.
Die Tourenauswahl fiel daher auf das
Wertacher Hornle". Uber Deutschlands
kurvenreichste StralRe ging es wieder
hinauf nach Oberjoch und weiter zum
Start der Tour in Unterjoch. Bei milden
Temperaturen stiegen wir ziigig lber
breite Wiesen und enge Waldpfade auf.
Friher als erwartet, erreichten wir den
Gipfel. Die Gipfelrast wurde nur kurz, wir
vermissten die strahlende Sonne der
letzten Tage. Nach 2/3 der Abfahrt kehr-
ten wir gerne in der Buchel Alpe ein,
besonders die hausgemachten, leckeren
Suppen waren in der warmen Hiitte ein
Genuss.

Nach der Abfahrt, beim Abschied am
Parkplatz, war bei allen klar: Sicher sind
wir im nachsten Jahr beim Skitouren-
wochenende fiir GenieRer wieder dabei!

Reinhold Jakobi
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Skifreizeit , Risikomanagement fiir
Freerider und Skitourengeher”

Christoph hatte sich mal wieder etwas
Neues einfallen lassen. Neben Skispal im
freien Gelénde sollten den Teilnehmer
auch Grundlagen der Tourenplanung und
der Lawinenkunde vermittelt werden.

Der Wettergott meinte es gut und
schickte am Anreisetag ca. 30 cm frischen
Pulverschnee.

Horn um von dort mit den Skiern zum Ifen
abzufahren, wahrend die zweite Halfte
der Gruppe den Skibus direkt zuriick zum
Ifenbevorzugte. An diesem Tag zogen wir

An Tag 1 hiel es bei unerwartetem Son-
nenschein ,Freeriden quer durch das
Kleinwalsertal’.Nach einer Tiefschneeab-
fahrt im Skigebiet Ifen ging es iber das
Hahnenkopfle, quer tber das Gottes-
ackerplatteau, nach Riezlern. Von dort
nach einem kurzen Anstieg mit den Skier
auf den Schultern tiber die Kanzelwand in
das Warmatsgundtal. Die Fellhornbahn
brachte uns auf den Fellhorngipfel vonwo
wir an der Rietzler Alpe nach Riezlern ab-
fuhren. Die hartgesottenen fuhren danach
noch mit dem Skibus zum Walmendinger
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unsere Spuren in teils unberiihrte Tief-
schneehdnge und lernten einiges iiber
JKometenschweife" und andere Wind- und
Wetterphdnomene, welche fir die Beur-
teilung der Lawinensituation wichtig sind.
Abends stand noch eine Theorieeinheit in
Lawinenkunde und Verhalten je nach La-
winensituation auf dem Programm.

Am Samstag ging es dann auf eine Skitour
durch das Bolgental auf das Riedberger
Horn und auf den grolRen Ochsenkopf mit
insgesamt 1260 Hohenmetern Aufstieg.
Zwischendurch wurde ein Schneeprofil
gegraben, die verschiedenen Schnee-

schichten begutachtet sowie die reale
Lage mit dem Lawinenlagebericht abge-
glichen. Leider war es in den Héhenlagen
sehr nebligundkalt. Trotzdem fanden wir
auch an diesem Tag wieder schone Tief-
schneehange so dass alle bei einbrechen-
der Dunkelheit geschafft aber sehr
zufrieden im Tal ankamen.

Als kleines Schmankerl fiihrten uns un-
sere Guides zwischendurch auf das Dach
einer Hutte, die auf Grund der grofen
Schneemenge fiir eine Gelandekuppe ge-
halten wurde. Damit hatten wir unfreiwil-
lig auch noch einen dritten Gipfel”
erobert.

Abends wurde ein Unfallbericht zu einem
Lawinenungliick am Riedberger Horn dis-
kutiert und mit den Eindriicken des Tages
an gleicher Stelle abgeglichen.

Am Sonntag ging es mal schnell 620 Ho-
henmeter auf das Rangiswanger Horn hi-
nauf. Beibestem Wetter und strahlendem
Sonnenschein konnten wir nun sehen wo
wir am Vortag waren. Ein toller Abschluss
flr ein anstrengendes aber auch sehr
schones Wochenende. Alle Teilnehmer
mochten sich sehr herzlich bei Christoph
und Christian bedanken, die uns wieder si-
cher durch das Gelénde fiihrten und uns
viele Hinweise zum Risikomanagement
gaben.

Bericht: Oliver Wolf
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Skiclub Friedberg fihrt nach Pontresina

11. bis 18. Miirz 2018

Eine Gruppe von 24 Personen machte sich
auf den Weg nach Pontresina ins Engadin
in der Schweiz. Es sind Skifahrer, Spazier-
ganger und Langlaufer dabei. Angereist
wird mit privatem PKW oder im gemein-
samen Kleinbus, sowie mit der Bahn. Am
ersten Tag fiihrt Stephan Adam einige in-
teressierte Teilnehmer durch Pontresina
und zeigt unter anderem die historische
Kirche mit bekannten Bildern des Malers,
erzahlt von dem Maler Segantiniund zeigt
den Eisklettergarten in der Bernina-
schlucht. Ebenfalls gibt es Tipps fiir Wan-
derungen und Langlauftouren.

In diesem Jahr ist die Landschaft wie im
Marchen, die Dacher sind noch dick mit
Schnee bedeckt, die Seen sind zugefro-
ren, die Sonne lacht ab und zu, die Tempe-
raturen sind angenehm winterlich. Die
Wettervorhersage verspricht gemischtes
Wetter. Von den 6 Skitagen sind 2 Tage
einfach nur perfekt: Sonne, Neuschnee,
leere Pisten und super Stimmung in den
Gruppen, Skipass pur. Weitere 2 Tage sind
wettertechnisch als noch gut einzuorden.
Die verbleibenden beiden Tage sind in die
Kategorie "Neuschnee kombiniert mit
schlechter bis sehr schlechte Sicht" ein-
zuordnen. Hier sind unser Ubungsleiter
Stephan sowie der Guide Peter gefragt.
Alle kommen durch die Fiihrung der bei-
den sicher und wohlbehalten im Tal an.
Auchdas gehdrt zum Sport in freier Natur.

Schnee ist die ganze Zeit super gut und
oft ist der Neuschnee einfach nur pures
Skivergniigen. Es macht SpaR die ver-

‘ SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten

schiedenen Skigebiete zu erkunden.

Einbesonderes Naturerlebnis ist ein Aus-
flug zum Morteratsch-Gletscher und die
Abfahrt von der Diavolezza bis zum Glet-
schermaul. Alternativ zur Skiabfahrt kann
man den Weg bis zum Gletscher auch er-
wandern. Auf dem Weg erhélt man um-
fangreiche Informationen {ber den
Gletscher sowie Pontresina und das Enga-
din.

Hier prasentiert sich eine meterdicke Eis-
schicht und eine wunderbare, stille Land-
schaft, die alle ein wenig ehrfiirchtig
werden [dsst. Immer wieder ladt die Land-
schaft zum Innehalten ein, Wanderer und
Skifahrer genielen die glitzernde Land-
schaft im Sonnenschein. Den ganzen
Nachmittag sind alle unterwegs und keh-
ren nach diesem Naturerlebnis in die
Hitte der Station Morteratsch ein.

Nach dem Skifahren entspannen sich ei-
nige noch ein wenigin der Sauna, bevor es
am Abend zum leckeren Viergang-Men
geht.

Es gibt verschiedene Angebote, die der
Hotelier des Sporthotels Pontresina fiir
seine Gaste bereithdlt.

Eine Weinprobe mit Biindnerfleisch, Sal-
zisund Schweizer Kase im Weinkeller des
Hotels, ein BegriiRungsdrink mit Finger-
food, und auch Livemusik an der Hotelbar
lassen die Abende angenehm ausklingen.

Morgens starken sich die Skifahrer am
reichhaltigen Friihstilicksbiiffet, welches
keine Wiinsche offen [dsst.



Der Skibus fahrt direkt vor dem Hotel ab,
in die verschiedenen Skigebiete, wo alle
die Pisten hinab fahren und den Skitag ge-
niefden.

Nach ein paar Dehnungstibungen, wird ge-
carvt und umgestiegen, kurz und lang ge-
schwungen, alle machen, was uns der
Ubungsleiter vorfahrt.

Am Mittag bt man natirlich auch den
Hitteneinkehrschwung und stérkt sich in
gemiitlichen Hitten, beziehungsweise auf
den Sonnenterrassen mit Biindner Gers-
tensuppe und leckerer Pizza aus dem
Holzofen.

Neben all den schonen Erlebnissen auf
Skiern gibt es noch andere Dinge, die wohl
keiner so schnell vergisst und die auch
manchen schmunzeln lassen.

Es werden Skischuhe vertauscht, die den
ganzen Tag auf fremde Skier passen, Ski-
brillenverliehen, die einem gar nicht geho-
ren, andere Brillen werden gesucht und
auch wieder gefunden, Ohrenwarmer wer-

-
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den verloren und nach einem Telefonat
kommen diese wieder mit dem Sessellift
und freundlichen Menschen zuriick zum
Besitzer, sodass es auch keine kalten
Ohren gibt.

Am letzten Abend sitzen alle noch einmal
zusammen, trinken einen Sekt, schauen
den wunderbaren Film an, den Stephan
Adam in der Woche aufgenommen und so
schon aufbereitet hat. Jedem wird noch
einmal bewusst, was flr einen schénen
Urlaub sie in dieser traumhaften Natur
verbringen durften. Alle genieRen die
nette Gesellschaft und lassen den Urlaub
ausklingen.

Gerne wollen alle im nachsten Jahr wieder
dabeisein, wenn der Skiclub Friedbergim
Marz 2019 nach Pontresina fahrt.

EingroRes Dankeschdn an Stephan Adam,
2.Vorsitzender des Skiclubs, fiir die Orga-
nisation und Betreuung.

Bericht: Kerstin Achard
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Sportabzeichen 2017

Bevor am Montag, den7.Mai2018um18.30
Uhr im Waldstadion Bad Nauheim wieder
das Training fir die neue Saison beginnt,
sollen doch die Sportler und Sportlerinnen
des vergangenen Jahres lobend erwahnt
werden. Auch im Jahr 2017 hatten wir
montags beim Training Uiberwiegend aus-
reichend gutes Wetter, um unsere Trai-
ningseinheiten im Freien absolvieren zu
kénnen. Unter der variantenreichen Anlei-
tung von Andrea Vaupel wurde zundchst
eine knappe Stunde Gymnastik vorange-
stellt und anschlieRend das Training fiir das
SPAZ durchgefihrt. So manch einer/eine
merkte bald, dass doch mehr Ubung nétig
ist, als man zunachst vermutet hat, um die
geforderten Leistungen erbringen zu
konnen. Aber dies ist ja mit die Absicht
beim SPAZ: Verbesserung der Fitness. In
den vier Leistungsgruppen Koordination,
Schnelligkeit, Kraft und Ausdauer kann man
unter mehreren Disziplinen wahlen, die mit
der jeweils besten Leistung in die Priif-
karte eingetragen werden. Eigentlichist fiir
jede Begabung etwas dabei. Mit etwas Ehr-
geiz und Zeitaufwand ist es gut méglich,
eine der begehrten Urkunden zu erarbei-
ten". Im Herbst, wenn die in Cesar's Grill-
haus in Schwalheim tberreicht werden, ist
dann stets die Freude grol, wenn die er-
folgreichen Sportler/innen ihre Leistungs-
nachweise in Handen halten. Im Jahr 2017
zahlten folgende Teilnehmer/innen zu den
Gliicklichen:

SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten

Habermehl, Ulli 12 Pkte gold
Schott, Roland 12 Pkte gold
Groninger, Herbert 11 Pkte gold
Otte, Peter 1 Pkte gold
Thurn, Florian 11 Pkte gold
Hullen, Dr. Gert 10 Pkte silber
Schumacher, Susanne 9 Pkte silber
Vaupel, Katharina 9 Pkte silber
Zydra, Lino 9 Pkte silber
Vaupel, Andrea 8 Pkte silber
Vaupel, Jacqueline 8 Pkte silber
Vaupel, Uwe 8 Pkte silber
Thurn, Lukas 8 Pkte silber
Vaupel, Philipp 5 Pkte bronze
Thurn Bernhard 7 Pkte bronze

Zwei Familienurkunden konnten vergeben
werden. Familie Andrea und Uwe Vaupel
mit ihren Kindern Katharina, Jacqueline und
Philipp erhielt die eine, Bernhard Thurn mit
den Séhnen Lukas und Florian die andere.

Allen Geehrten herzliche Gliickwiinsche.

Wir hoffen, auch 2018 wieder zahlreiche
Sportler und Sportlerinnen beim Training
anzutreffen und im November ehren zu
konnen, wenn die erfolgreiche Saison hin-
ter uns liegen wird.

Monika Schéfer-Mathews



Qi Gong

Ein Wochenendseminar zum achtsamen, heilsamen und
vergniiglichen Stérken unserer Lebensenergie

Qi Gong heifst schlicht ausgedriickt Ener-
gie-Arbeit. Es gibt viele Tausende Arten
von Qi Gong; die meisten zielen darauf, das
,Ql", die Lebensenergie in einen ausgegli-
chenen Fluss zu bringen. Dies geschieht
durch Bewegung, Atmung, Klang, Vorstel-
lung, Kdrperhaltung.

Qi Gong Ubungen werden in China seit iiber
2500 Jahren praktiziert und gehdren noch
heute zur staatlichen chinesischen Ge-
sundheitsforderung. Auch die westliche
Medizin ist heute vom gesundheitlichen
Nutzen der weichen und flieRenden Bewe-
gungen des Qi Gong liberzeugt.

Esist eine Besonderheit der Qi Gong Ubun-
gen, dass mit thnen ein kontinuierlicher
Wechsel zwischen Anspannung und
Entspannung einhergeht, ein standiger
Wechsel zwischen Yin und Yang. Somit
unterstiitzen diese Ubungen die kérperei-
genen Heilvorgdnge, steigern die korperli-
che Fitness, verbessern das Wohlbefinden
sowie die Vitalitat und fordern die Ausge-
glichenheit der Seele. Zudem beinhaltet Qi
Gong ein mentales Training zur Verbesse-
rung der Konzentrationsfahigkeit, des
Selbstvertrauens und der Disziplin. Da-
durch kdnnen wir die von uns so dringend
bendtigte innere Ruhe finden und schaffen
somit innere Harmonie, ermdglichen den
Aufbau neuer Energie und férdern den
energetischen Fluss (QiFluss). Dies gilt ftr
den Geist in gleicher Weise wie fiir den
Kérper.

Wir werden andiesem Wochenende, neben
den Kerniibungen, viele unterschiedliche,

teilweise auch sehr lustige Ubungen erle-
ben, um das Qj, die Lebensenergie, harmo-
nisch in Fluss zu halten und die
kérpereigenen Heilvorgange zu unterstiit-
zen. Alle Ubungen sind leicht zu lernen.

In diesem Jahr liegt der Schwerpunkt auf
Ubungen des ,Sheng Zhen Healing
Qigong, dem heilenden Qi Gong vonLiJung
Fengund den ,sechs heilenden Lauten.
Sheng Zhen ist eine medizinische Qi Gong
Form-imsitzen-diereinigt und belebt. Die
Ubungen “8ffnen das Herz", entwickeln po-
sitive GefUihle und eine wohltuende Zufrie-
denheit. Der Korper dehnt und schlieft
sich, um frische Energie ,Qi" aufzunehmen.
Niere und Lunge werden gestarkt. Die
Atmung wird ruhiger und tiefer. Die rollen-
den, dynamischen Bewegungen massieren
alleinneren Organe. Sie lockern die Wirbel-
saule, den Nacken und die Schultern. Durch
regelmaRiges Uben kann Heilung, Gene-
sung und Gesundheit selbsténdig unter-
stitzt werden.

Sechs heilende Laute

Sechs leichte Stimmeinsatziibungen zur
Entgiftung und Entsauerung des Korpers
und Beruhigung des Geistes. Diese Ubun-
genwerden im Sitzen durchgefiihrt

Ubungsleiter: Ron Beier, Rostock, autori-
sierter Kursleiter und deutscher Vertreter
der "World Taiji Boxing Association’, lang-
jahriger Meditationslehrer sowie autori-
sierter Guolin Qi Gong Lehrer und Mitglied
der College of Sound Healing und der Ge-
sellschaft fiir biologische Krebsabwehr.

Marz /April 2018 « Ausgabe 439



Termin:
Samstag 20.10.2018, 10 - 17 Uhr und Sonn-
tag 21.10.2018, 10 - 14 Uhr

Voraussetzung:

Die genial einfachen Ubungen sind fiir alle
Altersgruppen und jeden Gesundheitszu-
stand geeignet. Mitmachen kénnen alle, die
nicht auf Gehhilfen angewiesen sind.

Veranstalter:
Skiclub Friedberg

Ort:
Clubheim auf der Seewiese

Kosten:

85.- € pro Person fiir SC Mitglieder
110,- € pro Person fiir Nichtmitglieder

SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten

Information, Anmeldung und
Organisation:

Ursula Jakobi Tel: 06031/ 61108
clu@skiclub-friedberg.de

Die Anmeldung muss schriftlich per Mail
erfolgen und ist erst mit Uberweisung des
TN Betrages giiltig. Bitte Name, Adresse,
TelNr.und Geburtsdatum angeben
Skiclub Friedberg,

Kto. DE 09513900000084193003
Verwendungszweck: Qi Gong Seminar.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Mitbringen:

bequeme, lockere Kleidung, Matte, Decke,
warme Socken und oder Hallenturnschuhe
fur das Uben im Raum. Wenn méglich iiben
wir viel im Freien. Bitte denkt an entspre-
chende Kleidung (Mitze und Handschuhe)
und Schuhe, die fiir alle Wetterlagen
(Wind/leichter Regen/Sonne) geeignet
sind.




Wir fuhren fiir Sie folgende Marken:

Schmuck

Baldessarini e Bastian ® Bunz Déco Art
Calvin Klein e Cédé e Elaine Ferrari ® Gellner
Jorg Heinz ¢ Heinz Mayer e IsabellaFa
Meister ¢ Ochs Edelstahl ® Ratius ¢ Schoeffel
Viventy

Uhren

Calvin Klein ¢ Casio ® Certina ® Citizen ¢ Ebel
Festina e Fortis ® Jaermann & Stiibi ¢ Junghans
Junkers e Maurice Lacroix ® Mido Longines
Porsche Design ¢ Rado ¢ Regent e Tissot
Traser ® Union Glashutte ® Vulcain

Juwelier &
Uhrmachermeister

CK

Kaisorstr 50 + 61169 Friodborg Tel. 0 60 31 / 50 22 - www juwelior- burck do

Sachverstandigenbiiro Stephan Adam
offentlich bestellter und vereidigter Sachverstadndiger fiir Schaden an Gebduden
Mediator im Bauwesen

e Gutachten zu Bauschaden und Baumangeln

e Beurteilung von Schimmelschaden in Gebdauden

¢ Baubegleitende Qualitatskontrolle

¢ Begleitung bei der Abnahme von Wohneigentum und Gebauden

¢ Beweissicherungsgutachten

¢ Wertermittlung von bebauten und unbebauten Grundstiicken

¢ AuBergerichtliche Streitbeilegung durch Mediation

e Energieberatung

e Unterstiitzung bei der KfW-Finanzierung (energieeffizient Bauen und Sanieren)
¢ Tragwerksplanung, Warmeschutz- und Schallschutznachweise

Konigsberger StraBe 10a — 61169 Friedberg — Tel (06031) 6856235
www.adam-ingbuero.de www.die-baubegleiter.com
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Herrn

Andreas Kugland
Sudstr. 11

61169 Friedberg

Was Sie auch drucken méchten, fragen Sie uns.

Bee| ] DrUCken Von Herzen gerne setzen wir uns fir die Gesellschaft und

den Umweltschutz ein. Dazu halten wir an unserem Enga-

m |t Leidensc haft gement, unserer Flexibilitat und Leistungsbereitschaft fest.
s I Als moderne Bogenoffsetdruckerei bieten wir Ihnen alles,
und Kénnen!

um hochsten Qualitatsanspriichen gerecht zu werden. Von
der Druckvorstufe bis zum Versand als Komplettpaket oder
Einzelleistung. Selbstverstandlich immer kundenorientiert,
professionell und zuverlassig.

-

Im Digitaldruck erhalten Sie von uns Kleinstauflagen ab
einem Stiick bis zur UbergréBe DIN AO. Und nur so viele
Exemplare wie Sie benoétigen. Dadurch vermeiden wir
2Wegwerf“-Produktion.

Doch auch in sozialen und kulturellen Bereichen haben wir
schon einiges bewegt: Seit Jahrzehnten férdern wir Ver-
bande, Vereine, sowie den Denkmalschutz.

Und unser Plus fiir Sie und die Umwelt:

Fir jedes Druckprodukt kompensieren wir den CO2-AusstoB
garantiert vollstandig!

Gerne koénnen Sie mit dem CO2-Logo kostenlos flr lhr
o6kologisches Engagement werben.

Print @ B kompensiert HESSEN

WETTERAUER e @) =
DRUCKEREI oy ) O I

i i E varantwortungsvolle o o )
61169 Friedberg * Am Kindergarten O e Waltrschat 100 Untemenmen o do Kmaschtz
N U




