SKICLUB FRIEDBERG e.V.

Verkaufspreis durch Mitgliedsbeitrag abgegolten.
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1. Vorsitzender N.N

2. Vorsitzender Christel Lenhart Tel.06031/62929
3. Vorsitzender Stephan Adam Tel. 06031/2628
Rechnungswesen Christel Lenhart Tel.06031/62929
Beitragswesen Brigitte Peukert Tel.06032/87064
Protokolle Nicole Heines Tel. 06031/9648721
Veranstaltungen Kerstin Achard Tel.06031/93385
Volleyball Wynfrith Mahr Tel. 06031/7911100
Wandern Heidi Mérler Tel. 06032/4356
Lehrwesen Timo Pipp Tel. 0175/5415697, t pipp@gmx.de
Fahrten Stephan Adam Tel.06031/2628
Sport/Gesundheit Dr. Ulrich Mehler Tel.06031/61212
Clubheim Reinhold Jakobi Tel. 06031/61108
Offentlichkeitsarbeit Heidi Morler Tel. 06032/4356
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ALBERT KEMPF

WEINKELLEREI ¢ SPIRITUOSENFABRIKATION
GETRANKEVERTRIEB

61169 Friedberg
KaiserstraBe 191a
Telefon 06031 - 92165

FREI-HAUS-LIEFERUNG ¢ ABHOLLAGER
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Herzlichen Gliickwunsch zum 90. Geburtstag

Unser Ehrenmitglied Werner Ries hat im
Juni seinen 90.Geburtstag gefeiert. Wir
winschen ihm alles Gute, viel Gliick und
Gesundheit.

Lieber Werner, Du bist der offizielle Bote
des Skiclubs und Gberbringst seit mehr
als 40 Jahren unseren Mitgliedern die
Geburtstagswiinsche - dafiir gebiihrt Dir
unser herzlichster Dank. Wir bauen auf
Dich und hoffen, dass Du diese Aufgabe
auch weiterhin tibernimmst.

Fir den Vorstand
Christel Lenhart und Stephan Adam

...die frische Qualitét seit 1900

aus eigener Schlachtung und Herstellung von Ihrem Fleischerfachgeschéft

EROLD

FLEISCHEREI

Friedberg-Fauerbach
Fauerbacher Strafle 82

Telefon 0 60 31 / 57 15
Telefax 0 60 31 / 6 36 87
fleischerei@herold-friedberg.de
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Freiluft -Volleyball-Turnier
und Sommerfest
Samstag 01.09.2018

Los geht's um 12 Uhr auf der Seewiese

Wir versorgen Euch
mit Kuchen, heiRen Wiirstchen und belegten Brotchen
zwischen den Spielen.

Die Anmeldung fir die Volleyballmannschaften
findet ihr auf unserer Homepage: www.skiclub-Friedberg.de

Wir freuen uns auf Euch und bitten auf jeden Fall
die Anmeldung auf unserer Homepage auszufiillen und abzusenden.

Wynfrith Mahr:
06031/7911100
0176/41760868

Anmeldeschluss 13.08.2018

Startgebiihr 35,-.€ pro Mannschaft
Wichtig:

2 Frauen sollten mitspielen

Fiir Kuchenspenden: Kerstin Achard Tel: 060 31/93385
Christel Lenhart Tel:06031/629 29
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Vorankiindigung
Auch dieses Jahr wieder
Skiclub-Flohmarkt

Unser traditioneller Flohmarke fiir Wintersportartikel zum 46. Mal

am 2. und 3. November 2018
im Clubheim auf der Seewiese in Friedberg

Hier kann jeder, also nicht nur Clubmitglieder, Sachen zum Kauf anbieten, sofern diese bestimmten
Anforderungen (siche nachstehend) geniigen, bzw. Sachen kaufen.

* Anlieferung
Freitag (2. 11. 2018) von 15.00 - 19.00 Uhr (auch noch am Samstag méglich)

¢ Verkauf
nur am Samstag (3. 11. 2018) von 9.00 - 16.00 Uhr

* Auszahlung der Verkaufserlose

sowie Riickgabe nicht verkaufter Sachen

Samstag (3. 11. 2018) ab 14.00 Uhr - 17.00 Uhr,
(nur in Ausnahmefillen auch am folgenden Montag in der Zeit von 18.00 bis 19.00 Uhr)

Auszeichnungsunterlagen konnen bereits am 1. 11. 2018 zwischen 18.00 und 19.00 Uhr (eben-
falls im Clubheim auf der Seewiese) abgeholt werden.

Niheres regelt die vor Ort einsehbare Flohmarkt-Ordnung.

Hier das wichtigste in Kiirze:

* Zum Verkauf angenommen werden grundsitzlich nur Wintersportartikel. Die angebotenen Artikel
diirfen weder schmutzig noch schadhaft und nicht ilter als 5 Jahre sein. Funktionsuntaugliches
Material ist von der Annahme ausgeschlossen. Alpin-Skier werden nur bis zu einer Linge von
max. 180 cm angenommen.

* Der Kaufpreis ist in BAR zu entrichten.
Schecks werden grundsitzlich nicht angenommen.

* Als Bearbeitungsgebiihr werden 10 % des Verkaufserloses erhoben.

* Geldbetrige und/oder nicht verkaufte Sachen, die nicht spitestens an dem auf das Flohmarke-
Wochenende folgenden Montag in der Zeit von 18.00 bis 19.00 Uhr abgeholt werden, verfallen
dem Skiclub als Spenden fiir gemeinniitzige Zwecke.

Zufahrt am 2. 11. und 3. 11. nur iiber die Mérler Strafle / St. Bardo moglich.
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7.
Nlolawusball

Vorverkauf
3.9.-2209.

zum Vorzugspreis von
75 Euro je Karte !

Transatlantic Showband
Showtanz des Ballettstudios Monika Rogoschinski & Showauftritt teuflische Jonglage mit Marcos Furtnero
Sektempfang, weihnachtliches Buffet & Mitternachtstombola

Samstag, 8. Dezember 2018 telefonische Vorbestellung am 25.8.
Dolce - Bad Nauheim Ingrid Philipp 06002 5989 / 8 - 13 Uhr
veranstaltet vom Skiclub Friedberg e. V. ab 24.9. Karte je 80 Euro im
Porzellanhaus Frick
auTo Ut o/
ERIKETK Koiserstra_ﬁe 78
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Bildquelle: tumblr.com




Einladung

78 Netolawusball

Hotel Dolce in Bad Nauheim
Veranstalter Skiclub Friedberg e.V.

zum 73. Nikolausball des Skiclubs Friedberg e.V., am 08. Dezember 2018, ab 19:15 Uhr, im Hotel
Dolce in Bad Nauheim laden wir Sie herzlich ein. Wir wiirden uns freuen Sie an diesem Abend als
unsere Giste begriiffen zu diirfen.

Zu unserem diesjihrigen Ball méchten wir Sie mit Sekt im Spiegelsaal begriiffen. Wir wiinschen Thnen
viel Gliick beim Ziehen der Tombolalose. Es warten attraktive Hauptpreise auf die Ballgiste.

Um 20.00 Uhr wird unser Ball eréffnet. Danach wird die Tanzabteilung des Skiclubs, wie schon im
letzten Jahr, ihr Kénnen zu Beginn des Abends vorstellen.

Die Transatlantic Showband begleitet unsere Giste mit guter Tanzmusik durch die Ballnacht.

Wir bieten unseren Gisten nicht nur einen musikalischen, sondern auch einen kulinarischen Genuss.
Die anspruchsvolle Kiiche des Hotels Dolce Bad Nauheim wird Sie verwohnen. Ein weihnachtliches
Buffet von der Vorspeise bis zum Nachtisch steht fiir Sie an diesem Abend bereit. Prisentiert werden
diese Kostlichkeiten im Emporensaal. Gespeist wird bei guter Musik, festlichem Ambiente und netter
Gesellschaft im Ballsaal.

Weitere Unterhaltung bietet ein Auftrite des Balettstudios Rogoschinski, sowie eine Vorstellung von
Marcos Furtnero mit einer teuflischen Jonglage.

Im Zeitraum vom 03.09.2018 bis 22.09.2018 gibt es Karten zu einem Vorzugspreis von 75,- €
pro Karte. Vom 24.09.2018 bis zum 07.12.2018 kosten die Karten 80.- €. Der Sektempfang,
das Buffet und die Garderobengebiihr sind im Preis enthalten.

Die Karten sind gegen Barzahlung ab 03.09.2018 im Porzellanhaus Frick, Kaiserstr. 78 in Friedberg,
wihrend der Offnungszeiten erhiltlich.

Telefonische Vorbestellungen sind am 25.08.2018 unter der Nummer 06002/5989 von 8:00 bis 13:00
Uhr bei Frau Ingrid Philipp méglich.

Fiir diesen festlichen Abend wird um Abendgarderobe gebeten.

Wir freuen uns, Sie zum Nikolausball 2018 begriiffen zu diirfen und verbleiben mit freundlichen

Griiflen

Christel Lenhart
2. Vorsitzende
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Skiclub Friedberg wanderte

im Ultental in Siidtirol

Unlangst trafen 17 Wanderer des Ski-
clubs Friedberg im wunderschdnen
Ultental ein.

Im Hotel wurden sie von der Wander-
fuhrerin Heidi Morler begrifSt. An-
schlieRend genossen alle das leckere
Abendessen.

An den nachsten Tagen wurden schéne
Touren erwandert, die mit Sonne,
Wolken und vereinzelt Regenschauern
versehenwaren.

Die Wandertouren gingen z. B. vom
Ultentaler Hofeweg vorbei an bliihen-
denWiesen hinzu den gewaltigen Urlar-
chen. Diese gelten als die altesten
Nadelbdume Europas.

Eine Wanderung begann mit einer Fahrt
der Kabinenbahn zur Schwemmalm. Es
wurde vorbei an der Innerschwende
Alm Gber die Grube hin zur Schuster-
hiitte gelaufen.

Von dort aus bot sich ein wunderbares
Panorama hin zum verschneiten Ortler-
gebiet. Kurze Einkehr mit Heidelbeer-
pfannkuchen, Kdse-und Schinkenteller,
sowie ein Schnapschen zum Abschied.
Dann schnell zuriick, damit man die
letzte Kabinenbahn noch bekommt.

Eine weitere Bergwanderung fiihrte ins
hintere Ultental und hinauf zum Weil2-
brunnsee.

Die Landschaft war gepragt von vielen
Bergblumen und kleinen Gebirgshéch-
lein und flhrte uns zur Fichtalm mit
eigener Kaserei. Leider wurden die
Wanderer vorher von einem Regenguss
tiberrascht und so freute man sich auf
Kaffee und Kuchen in der Hiitte.

Diese schéne Tour wurde von Armin,
unserem Hotelbesitzer geleitet.

Der néchste Tag stand zur freien Verfi-
gung und bei vielen Wanderern war ein
Besuch von Meran angesagt.

Eine Almrunde am Deutschnonsberg
wurde noch gelaufen um eine Vielzahl
von seltenen Blumen zu bewundern, die
es in anderen Gebieten schon lange
nicht mehr gibt.

Am Ende dieser schénen Wandertage
bedankte man sich bei Heidi Morler
und auch bei Gertrud und Armin vom
Hotel Unterpichl, die uns sehr verwohnt
haben.

Vielen Dank fiir die Bereitstellung der
Bilder von Dr. Gerd Meinert, Mechthild
Martin-Metz, Waltraud Reinsch und
Reimund Emmerich.

HeidiMérler
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im 1. Halbjahr 2018 (nur 9.30 Uhr)

Ergebnisse der Donnerstagswanderer
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23
24
25
25
26
27
28
28
29
30
31

32

Zuname, Vorname

Blank, Harald
Kramer, Dorette
Meyer, Hubertus
Engisch, Dieter
Stark, Gerti
Basenau, Ingrid
Michalik, Axel
Bietz, KarlHeinz
Stark, Karl
Lenhart, Alex
Zuckerstatter, Horst
Meyer, Gudrun
Pfeifhofer, Herbert
Rasch, Marina
Ohlmann, Peter
Reitmeier, Heinrich
Heisig, Leni
Gruner, Eva

Buch, Hannelore
Reinsch, Kurt
Seibel, Ulla
Wiirker, Friedegart
Ldschner, Jirgen
Wattendorf, Werner
Ohlmann, Karin
Nagel, Horst
Seibel, Jiirgen
Podlesak, Herbert
Spiegel, Jirgen
Zielke, Petra

Pelka, lvanka

Metz, Hans-Jirgen

Martin-Metz, Mechthild

Geppert, Elfriede
Bifs, Renate
Holtorf, Ingrid

e (lubnachrichten

Punkte

517

517

469
461

452
450
437
436
428
426
415

405
400
396
395
395
374

369
367
362
359
354
342
326
324
314

304
304
300
299
296
296
290
288
279

275

Anzahl
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26
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23
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22
22
22
22
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20
20
19
19
19
18
18
18
17

17

16
17

16
16
15

16
14
15

14
14
14
14
13



37
38
39
40
41

42
43
44
45
46
47
48
49
50
5l

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62
63
64
65
66
67
68
69
70
71

72
73

33
34
35
36
37
38
39
40
41

42
43
44
45
46
47
48
48
49
50
5l

52
53
54
55
56
57
58
58
59
60
60
61

62
62
63
63
64

Fuchs, Gertrud
Harbach, Hubert
Englert, Manfred
Krebs, Axel
KlinkerfuR, Hedi
Hirsch, Gisela
Schaaf, Helmut
Meinert Dr, Gerd
Walter, Karin
Spiegel, Gudrun
Winkler, Dorle
Meinert, Ulla
Krauss, Elke

Bingel, Manfred
Weider, Elke
Hurlebaus, Carmen
Hurlebaus, Dieter
Quass, Renate
Bingel, Traude
Keller, Giinther
Krebs, Inge
Reinsch,Waltraud
Rack, Dietlinde
Baumhammel, Heide
Gerhards, Renate
Vollstedt, Gaby
Herbert, Lydia
Schroder, Leonore
Wérenkamper, Erwin
Blank, Ulrike
Nestle, Petra (Gast)
Harbach, Ilona
Buch, Marco (Gast)
Quass, Kirsten (Gast)

Rajcewic, Numa (Gast)

Sibbe, Gudrun
Weil, H.J. (Gast)

266
263
252
246
244
236
230
225
219
209
205
201
200
176
142
131
131
109
105
81
78
58
52
48
44
38
36
36
35
24
24
20
17
17
16
16
13
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SCF-SPORT- UND Tk

Montag

Nordic Walking

17.00 Uhr

Autobahnbriicke in Ockstadt
Dietmar Kipper, Tel. 06031/9879
dkipper@web.de

Gymnastik und Sportabzeichenerwerb
18.30 Uhr

Waldsportplatz, Bad Nauheim

(ab 7. Mai bis September 2018)

Pilates

19.00-20.00 Uhr

Ute Lichtenberger, Tel. 0177/7558651
ulichtenberger@web.de

Clubheim

Herzsportgruppe |

19.00-20.30 Uhr

Dr. Ulrich Mehler, Tel. 06031/61212

Iris Saulite-Schubiger, Tel. 06032/1306
Gesamtschule

Herzsportgruppell

19.30-21.00 Uhr

Dr. Martin Réder / Dr. Sandra Siaplaouras
Carolin Steinmetz

Ansprechpartner:

Eugen RieR / eugen-riess@t-online.de
MEDIAN Klinik am Stidpark Bad Nauheim

Volleyball (Aktive/Herren)
20.00-22.00 Uhr

Wynfrith Mahr, Tel. 0176/41760868
Turnhalle Gesamtschule West

Dienstag

Gymnastik fiir Frauen

11.00-12.00 Uhr

Ute Lichtenberger, Tel. 0177/7558651
ulichtenberger@web.de

Clubheim

Lust auf Tanzen

19.30-21.00 Uhr

Annemarie Bacia, Tel. 06031/93384
Clubheim

annemarie0b@web.de



tAININGS-ANGEBOT

Mittwoch

Nordic Walking

14.30 Uhr am Waldstadion in Bad Nauheim
Helga Hartmann, Tel. 06032/1269
helgwer.hartmann@t-online.de

Tischtennis

19.30-21.30 Uhr

Dr. Werner Braam, Tel. 06031/2622
Clubheim

Donnerstag

Donnerstagswanderer

9.30 Uhr

Hubertus Meyer, Tel. 06032/938870
Parkplatz Stadthalle in Friedberg

10.00 Uhr
Christoph Kossin, Tel. 06031/14342
Parkplatz Stadthalle in Friedberg

Riickenfit

18.00-19.00 Uhr

Bettina MeiRner, Tel. 06032/5812
Clubheim

Riickenfit Il

19.15-20.15 Uhr

Bettina MeiRner, Tel. 06032/5812
Clubheim

Konditionstraining mit Basketball
19.15-21.30 Uhr bis zu den Herbstferien
20.00-22.00 Uhr nach den Herbstferien
Andreas Wolniewicz, Tel. 06035/2337
mit Basketball
Johann-Philipp-Reis-Schule

Freizeitvolleyball

20.15-22.00 Uhr

Joachim Kautz, Tel. 0176/38709735
Helmut-von-Bracken-Schule

Yogakurs

20.30 Uhr

Anmeldung bei Christel Lenhart,
Tel.06031/62929
christel.lenhart@web.de
Clubheim



vd

\
Wanderplan 2018 %

Wir wandern auch... Jeden Donnerstag um 9.30 und 10.00 Uhr
(Wandern fiir Jedermann) in 2 Gruppen vom Parkplatz Stadthalle
in Friedberg.

Weglange 10 - 15 km, mit Einkehr/Mittagspause,
Ende ca.16.00 Uhr. Gewandert wird im Taunus oder Vogels-
berg. Fiir Mitfahrgelegenheit wird immer gesorgt.

Bitte das Stichwert auf der Uberweisung nicht vergessen!
Anderungen in den Wanderplanen bleiben vorbehalten.

Skiclub /Wandern, VB-Mittelhessen, IBAN DE03 5139 0000 00841932 08.

Skiclub Friedberg / Referat Wandern, Heidi Morler, Gutenbergstrake 24
61231 Bad Nauheim, Tel. 06032/ 4356, E-Mail: heidi.moerler@gmx.de

Kompetenz die iiberzeugt
zu fairen Preisen VE.ITEHR.S
Feldbergstrale 4 U WIWELT

61231 Bad Nauheim r.\ ') VJ (.\ -
Telefon (06032) 91010 DL
Telefax (060 32) 3 31 50

www.vetters-umweltservice.de
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Friihjahrsputz im Clubheim

Ende April traf sich eine Schar enga- dete mit einem gemeinsamen Imbiss.
gierter Mitglieder, um unser Clubheim Hoffentlich haben wir beim néachsten
mal wieder ,auf Vordermann” zu brin- Jrihjahrsputz’ wieder so viele fleiRige
gen. Gut geplant von Ursula und Rein- Helfer!

hold Jakobi wurde
geraumt, gesaugt, ge-
schrubbt, gewienert
und gepinselt. Allen
Helfern unseren herz-
lichsten Dank - jetzt ist
das Clubheim wieder fit
fur die nachsten Sport-
stunden, Vermietungen
und Veranstaltungen.
Der Arbeitseinsatz en-

Wir begriiBen unser neues Mitglied

File Doris, Bad Nauheim

Decher 3o
B ETrE N HAU S FRIEDBERG

Telefon (06031) 61097
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Bei Auto Kuhl
sind Sie richtig!

e Neuwagen ® Gebrauchtwagen ® Nutzfahrzeuge ® Zulassungsservice
® Kompetente Leasing- und Finanzierungsberatung
* Neu- und Gebrauchtwagengarantie ® Kfz-Versicherungen
e Technische Instandsetzung ® TUV und AU im Haus ® Reifenlagerung
e Fahrzeugvermietung/Ersatzfahrzeuge ® Karosserie-Instandsetzung
* Lackiererei im Haus ® Abschleppdienst

Ob Neu- oder Gebrauchtwagen - wir haben
das passende Fahrzeug fiir Sie.

Gerne begriiBen wir Sie zu einer Probefahrt!
Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Auto Kuhl, Inhaber: Armin Kuhl e. K.
AUTO KUHL Frankfurter StraBe 9-15, 61169 Friedberg

www.kuhl.de Telefon 06031/7220-0




Ergebnisse der Donnerstagswanderer

im 1. Halbjahr 2018 (nur 10 Uhr)
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Rang Zuname, Vorname

Clausen, Rainer
Clausen, Juliane
Thimmel, Liesl
Schmidt, Reiner
Schafer, Mechthild
Kossin, Marlies
Gerhards, Renate
Pé&sel, H.Dieter
Kossin, Christoph
Rudolph, Gundula
Gruner, Dieter
Zuckerstatter, Brigitte
Winkler, Erwin
Beinlich, Lore

Paliga, Ulrike
Freitag, Erika
Kernbach, Klaus
Kreutzer, Karin
Worenkamper, Erwin
Simic, Karin

Fuchs, Gertrud
Aumiiller, Horst
Morler, Heidi
Graighead, Michael (Gast)
Hoos, Klaus
Aumliller, Herta
KinkerfulR, Hedi
Julius (Gast)

Quass, Renate
Schrdder, Leonore
Wiirker, Friedegard
Vollstedt, Gaby
Miiller, Helga
Reinsch, Waltraud
BeRling, Werner
Hardt, Erika

Mérler, Lorenz (Gast)
Strauchenbruch, Andrea
Hackenberg, Seppl

Punkte
244
236
234
218
216
212
207
200
195
184
183
182
176
163
122
121
13
13
107
89
85
77
61
35
29
22
20
17
12
1

1
10
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Qi Gong

Ein Wochenendseminar zum achtsamen, heilsamen und
vergniiglichen Stirken unserer Lebensenergie

Qi Gong heifst schlicht ausgedriickt Ener-
gie-Arbeit. Es gibt viele Tausende Arten
von Qi Gong; die meisten zielen darauf, das
,QU", die Lebensenergie in einen ausgegli-
chenen Fluss zu bringen. Dies geschieht
durch Bewegung, Atmung, Klang, Vorstel-
lung, Kdrperhaltung.

Qi Gong Ubungen werden in China seit iiber
2500 Jahren praktiziert und gehdren noch
heute zur staatlichen chinesischen Ge-
sundheitsforderung. Auch die westliche
Medizin ist heute vom gesundheitlichen
Nutzen der weichen und flieRenden Bewe-
gungen des Qi Gong iiberzeugt.

Esist eine Besonderheit der Qi Gong Ubun-
gen, dass mit thnen ein kontinuierlicher
Wechsel zwischen Anspannung und
Entspannung einhergeht, ein standiger
Wechsel zwischen Yin und Yang. Somit
unterstiitzen diese Ubungen die kérperei-
genen Heilvorgdnge, steigern die korperli-
che Fitness, verbessern das Wohlbefinden
sowie die Vitalitat und fordern die Ausge-
glichenheit der Seele. Zudem beinhaltet Qi
Gong ein mentales Training zur Verbesse-
rung der Konzentrationsféhigkeit, des
Selbstvertrauens und der Disziplin. Da-
durch kdnnen wir die von uns so dringend
benétigte innere Ruhe finden und schaffen
somit innere Harmonie, ermdglichen den
Aufbau neuer Energie und férdern den
energetischen Fluss (QiFluss). Dies gilt fur
den Geist in gleicher Weise wie fir den
Korper.

Wir werden an diesem Wochenende, neben
den Kerniibungen, viele unterschiedliche,

‘ SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten

teilweise auch sehr lustige Ubungen erle-
ben, um das Qi, die Lebensenergie, harmo-
nisch in Fluss zu halten und die
korpereigenen Heilvorgange zu unterstit-
zen. Alle Ubungen sind leicht zu lernen.

In diesem Jahr liegt der Schwerpunkt auf
Ubungen des ,Sheng Zhen Healing
Qigong, dem heilenden Qi Gong von LiJung
Fengund den sechs heilenden Lauten.
Sheng Zhen ist eine medizinische Qi Gong
Form-imsitzen - die reinigt und belebt. Die
Ubungen “6ffnen das Herz", entwickeln po-
sitive Gefiihle und eine wohltuende Zufrie-
denheit. Der Kérper dehnt und schlieRt
sich, um frische Energie ,Qi" aufzunehmen.
Niere und Lunge werden gestarkt. Die
Atmung wird ruhiger und tiefer. Die rollen-
den, dynamischen Bewegungen massieren
alleinneren Organe. Sie lockern die Wirbel-
sédule, den Nacken und die Schultern. Durch
regelmaBiges Uben kann Heilung, Gene-
sung und Gesundheit selbstandig unter-
stlitzt werden.

Sechs heilende Laute

Sechs leichte Stimmeinsatziibungen zur
Entgiftung und Entsduerung des Korpers
und Beruhigung des Geistes. Diese Ubun-
genwerden im Sitzen durchgefiihrt

Ubungsleiter: Ron Beier, Rostock, autori-
sierter Kursleiter und deutscher Vertreter
der “World Taiji Boxing Association’, lang-
jahriger Meditationslehrer sowie autori-
sierter Guolin Qi Gong Lehrer und Mitglied
der College of Sound Healing und der Ge-
sellschaft fiir biologische Krebsabwehr.



Termin:
Samstag 20.10.2018, 10 - 17 Uhr und Sonn-
tag 21.10.2018, 10 - 14 Uhr

Voraussetzung:

Die genial einfachen Ubungen sind fir alle
Altersgruppen und jeden Gesundheitszu-
stand geeignet. Mitmachen kénnen alle, die
nicht auf Gehhilfen angewiesen sind.

Veranstalter:
Skiclub Friedberg

Ort:
Clubheim auf der Seewiese

Kosten:
85.- € pro Person fiir SC Mitglieder
110,- € pro Person fiir Nichtmitglieder

Information, Anmeldung und
Organisation:

Ursula Jakobi Tel: 06031/ 61108
clu@skiclub-friedberg.de

Die Anmeldung muss schriftlich per Mail
erfolgen und ist erst mit Uberweisung des
TN Betrages giiltig. Bitte Name, Adresse,
TelNr.und Geburtsdatum angeben
Skiclub Friedberg,

Kto. DE 09513900000084193003
Verwendungszweck: Qi Gong Seminar.

Die Teilnehmerzahlist begrenzt.

Mitbringen:

bequeme, lockere Kleidung, Matte, Decke,
warme Socken und oder Hallenturnschuhe
fiir das Uben im Raum. Wenn méglich iiben
wir viel im Freien. Bitte denkt an entspre-
chende Kleidung (Miitze und Handschuhe)
und Schuhe, die fiir alle Wetterlagen
(Wind/leichter Regen/Sonne) geeignet
sind.
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Noch einmal ....

Skifreizeit im Salzburger Land

vom 19. bis 26. Januar 2019

Ziel der Skifreizeit ist wieder die Amadé-
Skiregion um St. Johann / Flachau /
Wagrain. Hier warten traumhafte Pisten
auf uns und beschneite Abfahrten bis ins
Tal - Einladung zum absoluten Skivergnii-
gen flr jedes Fahrkonnen.

Auch fir Skilanglaufer und Wanderer gibt
es viele gute Moglichkeiten.

Ausgangspunkt unserer Skiwoche ist
Wagrain.

Hier werden wir im Géstehaus des
*%*%*Hotels Schattauer wohnen - im
Zentrum von Wagrain. Die Unterbringung
erfolgt in Doppel-und Einzelzimmern. Alle
Zimmer sind mit Bad oder Dusche, WC,
Flat-TV, Safe, Haarfon, kostenlosem
W-LAN Internetzugang und teilweise mit
Balkon ausgestattet. Wellnessbereich mit
Sauna, Dampfbad, Infrarot-Kabinen und
Solarium steht im Hotel zur Verfiigung.
Der Skibus halt inunmittelbarer Nahe und
erreicht die Liftstationen in wenigen
Minuten.

Der Reisepreis betrigt pro Person
im Doppelzimmer 890,-- Euro
im Einzelzimmer 975,-- Euro
Er beinhaltet folgende Leistungen:

* Halbpension (reichhaltiges Friihstiicks-
buffet, 4-Gange-Menue mit 3 Wahlmég-
lichkeiten)

* 6-Tage-Skipass
* kostenlose Nutzung von Sauna, Dampf-
bad und Infrarot-Kabinen

« taglich 3 Stunden Eintritt in die Wasser-
welt Amadé

‘ SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten

*Betreuung durch clubeigene Reiselei-
tung

* Haftpflicht-, Unfall- und Auslandskran-
kenversicherung

Skilangldufer und Wanderer zahlen
610,-- Euro / Person im Doppelzimmer
und 695,-- Euro im Einzelzimmer.

Nichtmitglieder zahlen einen Aufpreis
von 35,-- Euro.

Die Anreise erfolgt mit eigenem Pkw
(evtl. Fahrgemeinschaften). Bei geniigen-
dem Interesse auch Einsatz eines Klein-
busses (Kosten ca. 110,-- Euro pro
Mitfahrer).

Voraussetzung fiir das Zustandekom-
men der Fahrt ist eine Mindestteilneh-
merzahl von 10 Personen.

Der Abschluss einer Reiseriicktrittsver-
sicherung wird empfohlen.

Es gelten die seit 01.01.2013 giiltigen Fahr-
tenbedingungen des SCF, veréffentlichtin
den Clubnachrichten Nr. 408 und im Inter-
net unter www.skiclub-friedberg.de.

Bei Interesse bitte Anmeldung bis spa-
testens 30.09.2018 bei Jochen Peukert,
Hildegardstr. 4, 61231 Bad Nauheim,
Telefon: 06032 / 87064 und bis dahin
auch Anzahlung in Héhe von 150,-- Euro
pro Person auf das SCF-Konto bei der
Volksbank Mittelhessen

IBAN: DE 03 51390000 0084193208

mit dem Vermerk ,Skifreizeit Wagrain®.



Skitouren im Tannheimer Tal

Skitourenwochenende fiir Genief3er

Als Standort fiir unser Skitourenwochen-
ende fiir Genieler konnten wir fiir den
kommenden Winter das Hotel ,Drei
Tannen” in Tannheim buchen. Von dort
steht uns je nach Wetter, Schnee- und
Lawinenlage das Tannheimer Tal als
Tourengebiet zur Verfiigung. Geplant sind
wieder Touren mit moderaten Anstiegen
und maRig steilen Abfahrten.

Wo:
Tannheim im Tannheimer Tal / Tirol

Wann:
Vom 21.02.2019 (Anreise bis 12 Uhr)
bis zum 24.02.2019 (Abreise ca.15 Uhr)

Veranstalter: SC Friedberg

Leistungen:

Halbpension (Doppelzimmer) im

Drei Sterne Hotel Drei Tannen
(https://www.3tannen.at/), Touren- und
Reiseleitung, Lawinensicherheitsausriis-
tung soweit maglich (Lawinenschaufel
und -sonde von Ortovox), mindestens 7
bis max.10 Teilnehmer

Fahrtpreis:

295,00 € pro Person fiir SC Friedberg
Mitglieder

325,00 € pro Person fiir Nichtmitglieder
bei Einzelbelegung kann ein EZ-Zuschlag
berechnet werden

Ausriistung:

Normale Skitourenausriistung; Touren-
skimit Steigfellen und Harscheisen, die
Lawinensicherheitsausriistung, (Schau-
fel, Sonde) ist inklusive. Wer kein Lawi-

nenverschittetensuchgerdt hat, kann

dies vor Ort ausleihen oder beim Skiclub.
Snowboarder sind gerne willkommen. Im
Aufstieg benutzen sie Schneeschuhe
oder ein Splitboard.

Leihgebiihr:

Fir Ski: Preise im Sportgeschaft vor Ort
erfragen. Skiclub LVS-Geréate 40,00 € fiir
4 Tage (rechtzeitig reservieren, Anzahl
begrenzt)

Voraussetzungen:

Grundkondition fir 3 - 4 Stunden Auf-
stieg (bis ca. 1000 hm), sowie sicheres
Skifahrenim Gelande

Fahrtenleitung:
Reinhold Jakobi, Stephan Adam

Anmeldung:

Reinhold Jakobi
Tel:06031/61108
urd.jakobi@t-online.de

Anzahlung:

50 € (Anmeldung nur giiltig in schriftli-
cher Form und nach Anzahlung)
Bankverbindung: VB-Mittelhessen,

IBAN DE03 5139 0000 00841932 08
Bitte das Stichwort Skitour Tannheim
2019 auf der Uberweisung nicht verges-
sen!

Allgemeines:

An-und Abreise ist nicht in den Leistun-
gen enthalten. Wir empfehlen die Bil-
dung von Fahrgemeinschaften. Es gelten
die Fahrtenbedingungen des SCF vom
01.01.2013, veroffentlicht in den Club-
nachrichten 408 und im Internet unter
www.skiclub-friedberg.de
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*Veranstalter-, Unfall- und Haftpflicht-
versicherung (ber den LSB. Eine Aus-
landskrankenversicherung ist von den
Teilnehmern selbst abzuschlieen. Der
Abschluss einer Reiseriicktrittsver-
sicherung wird empfohlen.

Datenschutz:

Wir erheben, verarbeiten und nutzen
personenbezogene Daten nur, soweit sie
fir die Begriindung, inhaltliche Ausge-
staltung oder Anderung des Rechtsver-
haltnisses erforderlich sind
(Bestandsdaten). Dies erfolgt auf Grund-
lage von Art. 6 Abs.11it. b DSGVO, der
die Verarbeitung von Daten zur Erfiillung
eines Vertrags oder vorvertraglicher
Malnahmen gestattet.

SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten

Die erhobenen Mitglieder- / Reiseteilneh-
merdaten werden nach Abschluss des
Auftrags oder Beendigung der Geschafts-
beziehung geldscht. Gesetzliche Aufbe-
wahrungsfristen bleiben unberihrt.

Die Daten, die Sie uns bei Anmeldung
Ubermitteln, werden nur fir die Durchfiih-
rung der Freizeit verwendet. Eventuellist
es daflir notwendig, dass Ihre Daten dem
Hotel Gbermittelt werden. Wenn Sie Fra-
genhaben, wie lhre Daten verwendet wer-
den, kontaktieren Sie bitte den Vorstand.
Als Teilnehmer erklaren Sie mit der Reise-
anmeldung lhr Einverstdndnis zur Spei-
cherung, Verarbeitung und Ubermittlung
von Daten an Dritte soweit dies fiir die
Planung, Organisation, Durchfiihrung und
Nachbereitung der entsprechenden Reise
notwendig ist.



SKISAFARI und WINTERWANDERN

vom 10. bis 17.Mdrz 2019 nach Pontresina im Oberengadin

Traditionell wollen wir auch im Marz 2019
das Oberengadin besuchen und eine
schone Urlaubswoche auf den Bergenum
St. Moritz verbringen. In den letzten Jah-
ren waren die Wetter- und Pistenbedin-
gungen sehr gut, wir hoffen auch im
kommenden Marz wieder auf eine schéne
Reise.

Diesen Winter wollen wir die Fahrt auch
fur "Nichtskifahrer" attraktiver gestalten.
Im vergangenen Jahr waren einige Lang-
ldufer und Wanderer mit von der Partie
und hatten auch ohne Skifahren eine tolle
Woche. Alex Lenhart wird mich bei der
Organisation unterstiitzen und einige
Ausflige und Wanderungen planen und
leiten (z.B. Panoramaweg auf Muottas
Muragl, Wanderung zum Morteratsch
Gletscher, Ausflugins Rosegg-Tal ...).

Wie bisher geht die Fahrt von Sonntag bis
Sonntag.

Der Pauschalpreis fir die u.a. Leistungen
betragt €1120.00im DZ
Ohne Skipasse reduziert sich der Preis
auf € 840,00imDZ

Einzelzimmerzuschlag (soweit verfiigbar)
normal€ 70,00
Grandlit € 140,00

Nichtmitglieder zahlen zusétzlich € 35,00.
Die Preise wurden auf der Grundlage eines Wech-
selkurses von 1,15 SFr je € kalkuliert. Preisanpas-
sungen nach oben oder unten sind je nach Ent-
wicklung des Wechselkurses moglich, daraus kon-
nen sich Nachzahlungen oder Riickvergiitungen
ergeben. Die Hotelpreise sind leicht gestiegen,
die Liftpreise konstant.

Die Kurtaxe von 3,10 €/Tag ist im Preis enthalten.

Dafiir wird geboten:

o7 Ubernachtungen im Sporthotel Pon-
tresina, HP mit 4-Gang-Men(, Nutzung
des Wellnessbereiches und Hotelveran-
staltungen. Die Zimmer sind mit Bad
oder Dusche und WC, Fernseher und
weiterem Komfort ausgestattet. WLAN
und Bademantelbenutzung sind im Preis
enthalten.

* Skipasse (6 Tage) fur das Oberengadin
mit freier Skibusbenutzung.

*Nutzung des 6ffentlichen Verkehrs im
Oberengadin (auch ohne Skipass)

* Veranstalter-, Unfall- und Haftpflicht-
versicherung tiber den LSB. Eine Aus-
landskrankenversicherung ist von den
Teilnehmern selbst abzuschlielen. Der
Abschluss einer Reiseriicktrittsver-
sicherung wird empfohlen.

Vorgesehen ist die Anreise im eigenen
PKW. Die Garagenstellplatze im Hotel
oder 6ffentlichen Parkhaus sind kosten-
pflichtig. Bei genligend Nachfrage be-
steht die Mboglichkeit, einen Kleinbus
einzusetzen, die Kosten dafiir betragen
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ca.100,00 € je Person (einschl. Stellplatz-
gebiihr). Bitte bei der Anmeldung gleich
mitteilen, ob ein Platz im Bus gewiinscht
wird.

Im Ubrigen gelten die Fahrtenbedingun-
gen des Skiclubs vom 01.01.2013, ver&f-
fentlicht in den Clubnachrichten 408
(Januar/Februar 2013) und im Internet
unter www.skiclub-friedberg.de.

Die Mindestteilnehmerzahl betragt 20
Personen, die Hochstteilnehmerzahl ist
beschrankt.

Wir bitten alle Teilnehmer sich mog-
lichst friihzeitig anzumelden, Anmelde-
schluss ist der 15.01.2019.

Eine Anzahlung in Hohe von 200,00 € ist
bis zum15.01.2019 fallig, fiir die Teilnahme
gilt die Reihenfolge der Zahlungsein-
gdnge. Der vorlaufige Restpreis ist dann
bis zum 30.01.2019 zu zahlen (wie oben be-
schrieben kann sich der Reisepreis auf-
grund des Frankenkurses andern).
Kontoverbindung: SCF Fahrtenkonto bei
der Volksbank Mittelhessen

IBAN DEO03 5139 0000 0084 1932 08 -
Stichwort: Pontresina 2019

Anmeldungen: moglichst per E-Mail unter
fah@skiclub-friedberg.de oder telefo-
nisch bei

Stephan Adam 06031/2628.

SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten

Datenschutzhinweis zur Verarbeitung
von Daten

Wir erheben, verarbeiten und nutzen per-
sonenbezogene Daten nur, soweit sie fiir
die Begriindung, inhaltliche Ausgestal-
tung oder Anderung des Rechtsverhilt-
nisses erforderlich sind (Bestandsdaten).
Dies erfolgt auf Grundlage von Art. 6 Abs.
1lit. b DSGVO, der die Verarbeitung von
Daten zur Erfiillung eines Vertrags oder
vorvertraglicher MalBnahmen gestattet.
Die erhobenen Mitglieder- / Reiseteilneh-
merdaten werden nach Abschluss des
Auftrags oder Beendigung der Geschafts-
beziehung geléscht. Gesetzliche Aufbe-
wahrungsfristen bleiben unberihrt.

Die Daten, die Sie uns bei Anmeldung
Ubermitteln, werden nur fir die Durchfiih-
rung der Freizeit verwendet. Eventuellist
es dafiir notwendig, dass Ihre Daten dem
Hotel ibermittelt werden. Wenn Sie Fra-
genhaben, wie lhre Daten verwendet wer-
den, kontaktieren Sie bitte den Vorstand.
Als Teilnehmer erkléren Sie mit der Reise-
anmeldung lhr Einverstdndnis zur Spei-
cherung, Verarbeitung und Ubermittlung
von Daten an Dritte soweit dies fir die
Planung, Organisation, Durchfiihrung und
Nachbereitung der entsprechenden Reise
notwendig ist.



Wir fuhren fiir Sie folgende Marken:

Schmuck

Baldessarini e Bastian ® Bunz Déco Art
Calvin Klein ® Cédé e Elaine Ferrari ® Gellner
Jorg Heinz ¢ Heinz Mayer e IsabellaFa
Meister ¢ Ochs Edelstahl e Ratius  Schoeffel
Viventy

Uhren

Calvin Klein ¢ Casio ® Certina ® Citizen ¢ Ebel
Festina e Fortis ® Jaermann & Stiibi ¢ Junghans
Junkers e Maurice Lacroix ® Mido Longines
Porsche Design ¢ Rado ¢ Regent ® Tissot
Traser ® Union Glashutte  Vulcain

Juwelier &
Uhrmachermeister

Kaisorstr. 50 + 61169 Friodberg Tel. 0 60 31 /50 22 - www juwelier-burck de

Sachverstandigenbiiro Stephan Adam
offentlich bestellter und vereidigter Sachverstédndiger fiir Schaden an Gebduden
Mediator im Bauwesen

¢ Gutachten zu Bauschaden und Baumangeln

e Beurteilung von Schimmelschaden in Gebauden

¢ Baubegleitende Qualitatskontrolle

¢ Begleitung bei der Abnahme von Wohneigentum und Gebauden

¢ Beweissicherungsgutachten

¢ Wertermittlung von bebauten und unbebauten Grundstiicken

¢ AuBergerichtliche Streitbeilegung durch Mediation

e Energieberatung

e Unterstiitzung bei der KfW-Finanzierung (energieeffizient Bauen und Sanieren)
¢ Tragwerksplanung, Warmeschutz- und Schallschutznachweise

Konigsberger StraBe 10a — 61169 Friedberg — Tel (06031) 6856235
www.adam-ingbuero.de www.die-baubegleiter.com
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WETTERAUER
V' V.= DRUCKEREI

61169 Friedberg « Am Kindergarten

Skiclub Friedberg e\V. - Postfach 100906 - 61149 Friedberg
Postvertriebsstiick ZKZ 4078

Wir drucken jeden
Auftrag klimaneutral
Wie geht das?

Reduzieren - Vermeiden - Kompensieren

Mittels CO2-Zertifikaten kompensieren wir
die CO2-Emissionen, die bei der Druck-
produktion entstehen an anderer Stelle.
Durch den Kauf von hochwertigen Gold-
Standard Zertifikaten unterstitzen wir
derzeit das Klimaschutzprojekt ,,Effiziente
Kochofen in Uganda“.

Wir handeln zum Wohle kiinftiger Genera-
tionen, damit diese auch in Zukunft ihre
BedUrfnisse befriedigen kénnen.
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