i

AW
oiten.
4y g

v

3

,“__: I

S

W

st;pit_raq abqe_?
(&

.aied

ﬁyerkaufrsprejs durcﬁ ’Mit

WA L]
¥
i, Y

oS g



Wir freuen uns schon jetzt Sie bei uns begriBen zu dUrfen! Freuen Sie sich auf :

ein schdnes Ambiente, individuelle und kompetente Beratung
Duftvielfalt, Pflegeberatung & Kosmetikkabkine

Ausgewdhlte Accessoires & Make-up Service

Alessandro Nagel-Studio & Lampe Berger

/auberhaft verpackte Geschenkideen...und vieles mehr!

4 € € ¢ <«

Wir sind lhre ParfUmerie mit Persdnlichkeit und bei uns stehen Sie an erster Stelle.
Uberzeugen Sie sich selbst und lassen Sie sich verwdhnen!
Wir freuen uns auf Sie.

),l.ﬂ\

Parfum ¢ Kosmetik
Inh her I- |||II& h

24 Stunden dufte shoppen. #

Fax:
find us onﬁ

Als serviceorientierte Apotheken beraten wir Sie in allen Fragen der
Gesundheit kompetent und auf dem neusten Stand der Wissenschaft.
Kommen Sie vorbei und profitieren Sie von einer breiten Palette
an Leistungen, Angeboten und Aktionen wie zum Beispiel:

Vers. Blutmessungen z.B.: Blutzucker od. Cholesterin (klein)
Orthomolekulare Beratung

Diabetiker Beratung

Hom&opathie Beratung

Milchpumpen Verleih

Sparen Sie auRerdem mit unserer Apotheken Kundenkarte bei jedem
Einkauf und Punkten zusatzlich mit Ihrer PAYBACK Karte bei uns

(nicht fur rezeptpflichtige Arzneimittel).

lhre

* ¢+ ¢ 0

in Friedberg.

LIEBIG-APOTHEKE UND =
KOSMETIK IM SALIHAUS = ENGEL APOTH EKE

Apotheker Bernd Ulrich Apotheker Bernd Ulrich
61169 Friedberg = Bismarckstrasse 30 611693 Friedberg » Kaiserstrasse 48
Tel. 08031/71500 + Fax 06031/715018 Tel. 06031/68918-0 = Fax 06031/68918-18
Freecall-Nr. 0800-7254428 Freecall-Nr. 0800-374332374

find us nnn find us onn
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Club-Nachrichten &=

Jahrgang 2016 September / Oktober 2017
GESCHAFTSSTELLE: Postfach 100906, 61149 Friedberg
Der Emailkontakt l&uft iiber die Ski-Club Internetseite: www.skiclub-friedberg.de/kontakt
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1. Vorsitzender N.N

2. Vorsitzender Christel Lenhart Tel.06031/62929

3. Vorsitzender Stephan Adam Tel. 06031/2628
Rechnungswesen Christel Lenhart Tel.06031/62929
Beitragswesen Brigitte Peukert Tel.06032/87064
Protokolle Nicole Heines Tel. 06031/9648721
Veranstaltungen Kerstin Achard Tel.06031/93385
Volleyball Wynfrith Mahr Tel.06031/7911100
Wandern Heidi Mérler Tel.06032/4356
Lehrwesen Timo Pipp Tel. 0175/5415697, t pipp@gmx.de
Fahrten Stephan Adam Tel.06031/2628
Sport/Gesundheit Dr. Ulrich Mehler Tel. 06031/12150 (Praxis)
Clubheim Reinhold Jakobi Tel.06031/61108
Offentlichkeitsarbeit Heidi Morler Tel.06032/4356
Datenschutzbeauftr. Andreas Heines Tel. 06031/9648721

Titelbild: Wir wandern auch bei Regen!
Herausgeber: Skiclub Friedberg e V. Redaktion: Heidi Mérler, Tel. (060 32) 4356
Anzeigenverwaltung: Kerstin Achard, Tel. (0 60 31) 9 3385, Druck: Wetterauer Druckerei, Tel. (060 31) 7173-0, Fax 717373

RedaktionsschluB fiir Heft 437: 24. November 2017
SCF im Internet unter: www.skiclub-friedberg.de

WEINKELLEREI ¢ SPIRITUOSENFABRIKATION
GETRANKEVERTRIEB

61169 Friedberg
KaiserstraBe 191a
Telefon 06031 - 92165

FREI-HAUS-LIEFERUNG ¢ ABHOLLAGER *~
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Tanzkapelle Celebration,
Little Swaggers Tanzstudio Steffi Kaiser, Akrobatik Duo Madira
Sektempfang, weihnachtliches Buffet & Mitternachtstombola

Samstag, 2. Dezember 2017 telefonische Vorbestellung am 26.8.
Conparc Hotel - Bad Nauheim Ingrid Philipp 06002 5989 / 8 - 13 Uhr
veranstaltet vom Skiclub Friedberg e.V. ab 18.9. Karte je 80 Euro im

Porzellanhaus Frick

® () %
AUTO e CONPARC conn  |FIRICK o

|| 61169 Friedberg
Tel. © 60 31 /53 37

% ooz & WETTERAUER ?f AN s
o BU.RQ.K, m L Glos - Porzellon - Keramik - Besteck :

D R U C K E R E I WONIKA ROSOSCHINSK Bildquelle: tumblr.com




Einladung
79, Netolawusball

Conparc Hotel & Conference Centre Bad Nauheim
Veranstalter Skiclub Friedberg e.V.

zum 72. Nikolausball des Skiclubs Friedberg e.V., am 2. Dezember 2017, ab 19.15 Uhr, im
CONPARC Hotel & Conference Centre Bad Nauheim laden wir Sie herzlich ein. Wir wiirden uns
freuen Sie an diesem Abend als unsere Giste begriiffen zu diirfen.

Zu unserem diesjihrigen Ball mochten wir Sie mit Sekt im Spiegelsaal begriilen. Wir wiinschen Ihnen
viel Gliick beim Ziehen der Tombolalose. Es warten attraktive Hauptpreise auf die Ballgiste.

Um 20 Uhr wird unser Ball eroffnet.

Die Tanzkapelle Celebration begleitet unsere Giste mit guter Tanzmusik durch die Ballnacht. Weiterhin
fithrt Sie unser Moderator Sieghard Héhne gekonnt durch den Abend.

Wir bieten unseren Gisten nicht nur einen musikalischen, sondern auch einen kulinarischen Genuss.
Die anspruchsvolle Kiiche des CONPARC Hotel & Conference Centre Bad Nauheim wird Sie
verwdhnen. Ein weihnachtliches Buffet von der Vorspeise bis zum Nachtisch steht fiir Sie an diesem
Abend bereit. Prisentiert werden diese Késtlichkeiten im Emporensaal. Gespeist wird bei guter
Musik, festlichem Ambiente und netter Gesellschaft im Ballsaal.

Weitere Unterhaltung bietet ein Auftritt der Little Swaggers vom Tanzstudio Steffi Kaiser, sowie eine
Vorstellung des Akrobatik Duos Madira.

Vom 18.9.2017 bis zum 30.11.2017 kosten die Karten 80,— €. Der Sektempfang, das Buffet und
die Garderobengebiihr sind im Preis enthalten.

Die Karten sind gegen Barzahlung ab 1.9.2017 im Porzellanhaus Frick, Kaiserstr. 78 in Friedberg,
wihrend der Offnungszeiten erhiltlich.

Fiir diesen festlichen Abend wird um Abendgarderobe gebeten.

Wir freuen uns, Sie zum Nikolausball 2017 begriiffen zu diirfen und verbleiben mit freundlichen

Griiflen

Christel Lenhart
2. Vorsitzende
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Bei Auto Kuhl
sind Sie richtig!

e Neuwagen ® Gebrauchtwagen ® Nutzfahrzeuge ® Zulassungsservice
e Kompetente Leasing- und Finanzierungsberatung
* Neu- und Gebrauchtwagengarantie ® Kfz-Versicherungen
e Technische Instandsetzung ® TUV und AU im Haus ® Reifenlagerung
e Fahrzeugvermietung/Ersatzfahrzeuge ® Karosserie-Instandsetzung
e Lackiererei im Haus ® Abschleppdienst

Ob Neu- oder Gebrauchtwagen - wir haben
das passende Fahrzeug fiir Sie.

Gerne begriiBen wir Sie zu einer Probefahrt!
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Auto Kuhl, Inhaber: Armin Kuhl e. K.
AUTO KUHL Frankfurter StraBe 9-15, 61169 Friedberg

www.kuhl.de Telefon 06031/7220-0




Vorankiindigung
Auch dieses Jahr wieder
Skiclub-Flohmarkt

Unser traditioneller Flohmarkt fiir Wintersportartikel zum 45. Mal

am 3. und 4. November 2017
im Clubheim auf der Seewiese in Friedberg

Hier kann jeder, also nicht nur Clubmitglieder, Sachen zum Kauf anbieten, sofern diese bestimmten
Anforderungen (siche nachstehend) geniigen, bzw. Sachen kaufen.

* Anlieferung
Freitag (3. 11. 2017) von 15.00 - 19.00 Uhr (auch noch am Samstag moglich)

e Verkauf
nur am Samstag (4. 11. 2017) von 9.00 - 16.00 Uhr

* Auszahlung der Verkaufserlose

sowie Riickgabe nicht verkaufter Sachen
Samstag (4. 11. 2017) ab 14.00 Uhr - 17.00 Uhr,
(nur in Ausnahmefillen auch am folgenden Montag in der Zeit von 18.00 bis 19.00 Uhr)

Auszeichnungsunterlagen kdnnen bereits am 2. 11. 2017 zwischen 18.00 und 19.00 Uhr (eben-
falls im Clubheim auf der Seewiese) abgeholt werden.

Niheres regelt die vor Ort einsehbare Flohmarkt-Ordnung.
Hier das wichtigste in Kiirze:

* Zum Verkauf angenommen werden grundsitzlich nur Wintersportartikel. Die angebotenen Artikel
diirfen weder schmutzig noch schadhaft und nicht ilter als 5 Jahre sein. Funktionsuntaugliches
Material ist von der Annahme ausgeschlossen. Alpin-Skier werden nur bis zu einer Linge von
max. 180 cm angenommen.

* Der Kaufpreis ist in BAR zu entrichten.
Schecks werden grundsitzlich nicht angenommen.

* Als Bearbeitungsgebiihr werden 10 % des Verkaufserloses erhoben.

* Geldbetriige und/oder nicht verkaufte Sachen, die nicht spitestens an dem auf das Flohmarke-
Wochenende folgenden Montag in der Zeit von 18.00 bis 19.00 Uhr abgeholt werden, verfallen
dem Skiclub als Spenden fiir gemeinniitzige Zwecke.

Zufahrt am 3. 11. und 4. 11. nur iiber die Mérler Strafle / St. Bardo méglich.
Die Flohmarkt-Direktion
Kontakt: Brigitte Peukert 06032 / 87064.
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Skifahrn ist der gréBte Hit ....
o

Fortbildungsfahrt ins Pitztal fiir Ubungsleiter und Giste

16. bis 19. November 2017
Infos: Timo Pipp, t.pipp@gmx.de
Ausschreibung ist in diesem Heft.

Ski-Freizeit in Flachauwinkl

13. bis 20. Januar 2018
Infos: Jochen Peukert 06032/87064
Ausschreibung ist in diesem Heft.

Skitouren fiir GenieBRer, Bad Hindelang im Allgdu

25. bis 28. Januar 2018
Infos: Reinhold Jakobi, 06031/61108
Ausschreibung ist in diesem Heft.

Risikomanagement fiir Freerider und Skitourengeher,

Fischen im Allgdu

1. bis 4. Februar 2018
Infos: Christoph Lindemann 08323/969133
Ausschreibung ist in diesem Heft.

Skitiouren rund um die Heidelberger Hiitte

28. Februar bis 2. Marz 2018
Infos: Christoph Lindemann 08323/969133
Ausschreibung ist in diesem Heft.

Skisafari ins Oberengadin (Pontresina)

11. bis 18. M&rz 2018
Infos: Stephan Adam 06031 /2628
Die Ausschreibung ist in diesem Heft.

SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten



Heringgeggen

Skiclub Friedberg e.\.
am

Agchermittwoch
|4. Februar 2018

(Ol Uhr
[m Clubheim auf der Seewiege

Kartenvorverkauf bei Sport Moll, Friedberg an der Burg
ab 29. Januar 10.- € pro Karte
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Friedberg » Karben

61169 Friedberg, Kaiserstr. 89, Tel. 06031/94 44
61184 Karben, im City-Center, Tel. 06039/33 66

ONLINE

www.reisebuero-haas.de

® Taglich uber 1.000.000 aktuelle
Last-Minute-Angebote

® Online buchbar

® Flige weltweit zu supergunstigen
Preisen online buchbar

Skiclub FriedbergeV. « Clubnachrichten




Mitgliedsbeitrag fiir das Kalenderjahr 2018

Uberpriifen Sie Ihre Beitragsverhdiltnisse ! _

Fir alle Mitglieder, die in 2017das 18. Le-
bensjahr vollendet haben, wird ab 2018
der Jahresbeitrag fiir Erwachsene in der
Hohe von 35,-- € erhoben.

Nach § 4 Abs. 3 unserer Satzung kénnen
Schiiler, Studenten und Auszubildende
auf schriftlichen Antrag ErmaRigung
des Jahresbeitrages erhalten, der dann
20, € betragt.

Ich bitte daher alle Mitglieder des
Skiclubs, die zu dem oben genannten
Personenkreis gehdren, bis spatestens
zum 30. November 2017 (letztmdg-
licher Termin wegen der Datenerfas-
sung) einen schriftlichen Antrag auf
Beitragsermafigung unter Angabe der
Griinde und mit dem voraussichtlichen
Ende der Ausbildung zu stellen.Einent-
sprechender Nachweis ist vorzulegen.

Mitglieder, die das 18. Lebensjahr voll-
endet haben und bisher im Familien-
beitrag gefiihrt wurden, verbleiben
beitragsfrei, wenn wie o. a. verfahren
wird. Dies gilt bis zur Vollendung des
25. Lebensjahres.

Antrage sind schriftlich an Skiclub
FriedbergelV,

Referat Beitragswesen

Brigitte Peukert,

Postfach10 09 06, 61169 Friedberg
zurichten.

Referat Beitragswesen
Brigitte Peukert

Wir begriiBen unsere neuen Mitglieder

Hellwig Dr. Ursula, Friedberg
Schwarz Giinther, Friedberg
Schwarz Renate, Friedberg

Walla Torsten, Bad Nauheim
Beck Karin Sofia, Bad Nauheim
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BT Ergebnisses der Donnerstagswanderer 2017

Ifd. Nr.

o~NOoOOUT AN WN

23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37

‘ Skiclub FriedbergelV.
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22
23
24
24
25
26
27
28
28
29
30
31

Zuname, Vorname
Blank, Harald
Baumhammel, Heide
Meyer, Hubertus
Rasch, Marina
Zielke, Petra

Meyer, Gudrun
Ohlmann, Peter
Heisig, Leni

Wiirker, Friedegart
Spiegel, Jirgen
Fuchs, Gertrud
Ohlmann, Karin
Stark, Karl

Metz, Hans-Jirgen
Schaaf, Helmut
Engisch, Dieter
Lenhart, Alex

Stark, Gerti

Bietz, Karl Heinz
Basenau, Ingrid
Martin-Metz, Mechthild
Hurlebaus, Dieter
Gruner, Eva

Bingel, Manfred
Seibel, Ulla

Winkler, Dorle
Michalik, Axel
Worenkamper, Erwin
Reinsch, Kurt
Geppert, Elfriede
Zuckerstatter, Horst
Seibel, Jiirgen
Wattendorf, Werner
Englert, Manfred
Quass, Renate
Podlesak, Herbert
Hurlebaus, Carmen

e (lubnachrichten

Punkte
719
627
607
599
591
588
585
582
582
571
566
541
532
527
519
501
499
499
485
485
482
482
481
475
473
467
457
447
447
445
429
423
399
399
396
392
391

Anzahl
36
31
31
29
30
30
29
29
28
28
28
27
26
27
26
25
25
24
25
24
25
24
24
24
24
24
22
22
21
21
22
21
21
20
20
20
19



Ifd. Nr. Rang Zuname, Vorname Punkte Anzahl
38 32 Holtorf, Ingrid 388 18
39 33 Pelka, lvanka 371 19
40 34 Meinert Dr, Gerd 358 17
41 35 Bingel, Traude 350 18
42 36 Kreutzer, Karin 349 17
43 37 Harbach, Hubert 331 16
44 38 Meinert, Ulla 319 15
45 39 Walter, Karin 310 15
46 40 Nagel, Horst 307 15
47 40 Weider, Elke 307 14
48 41 Hirsch, Gisela 304 15
49 42 Kramer, Dorette 297 15
50 43 Ldschner, Jirgen 285 14
51 43 Spiegel, Gudrun 285 14
52 44 Klinkerful, Hedi 281 14
53 45 Reitmeier, Heinrich 245 13
54 46 Morler, Heidi 228 1
55 47 Schréder, Leonore 226 1
56 48 Strauchenbruch, Andrea 193 10
57 49 Keller, Glinther 175 9
58 50 Vollstedt, Gaby 158 7
59 51 Sibbe, Gudrun 105 5
60 52 Rack, Dietlinde 97 5
61 53 Bil, Renate 87 5
62 54 Pfeifhofer, Herbert 85 5
63 55 Rajcewic, Numa (Gast) 49 2
64 56 Gerhards, Renate 45 2
65 57 Krebs, Axel 42 3
66 58 Braun, Barbel 27 1
67 59 Quass, Kirsten (Gast) 24 1
68 60 Blank, Ulrike 23 1
69 60 Harbach, Ilona 23 1
70 60 Reinsch Waltraud 23 1
7 61 Brandstéatter, Anni (Gast) 22 1
72 62 Krebs, Inge 21 2
73 63 Kirchhoven, Brigitte (Gast) 19 1
74 64 Zuckerstatter, Brigitte 17 1
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Sommerfest und Freiluftvolleyballturnier

am 2. September 2017

Unser Sommerfest, das ja nun schon meh-
rere Jahre immer am ersten Samstag in
September stattfindet, begann mit einer
kurzen Willkommensansprache durch un-
seren Stadionsprecher Joachim Schuchard.
Die sportlichen Aktivitaten waren leider
auch dieses Mal auf das parallel zum Som-
merfest stattfindende Freiluftvolleyball-
turnier begrenzt, aber der gute Zuspruch
zum Zusammentreffen im Clubheim
konnte das vielfache Interesse an unserem
Verein widerspiegeln.

Von Seiten der Veranstaltung ware es
schon wenn auch wieder mehr Skiclubmit-
glieder zuunserem Sommerfest kamen. Ist
es dochimmer wieder schon, das eine oder
andere Sport-und Vereinsmitglied zu tref-
fenund sich auszutauschen.

Bereits zur Mittagszeit hatten die Vorbe-
reitungen fir das Fest begonnen und die
ersten Gaste und Vereinsmitglieder waren
zu Kaffee und Kuchen eingetroffen. Das Ku-
chenbiffet war wiederum gut gefiillt durch
Kuchenspenden von zumeist weiblichen
Vereinsmitgliedern. Von einfachem jedoch
sehr leckerem Blechkuchen bis hin zu fei-
nen Torten war so ziemlich alles dabei, was

‘ SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten

man sich wiinschen konnte. Einzig die Ent-
scheidung, zu welcher Leckereiman greifen
sollte, blieb jedem selbst tiberlassen.

Bei Kaffee oder Tee, spater dann auch zu
anderen Getrdnken, kamen viele Ge-
sprachsthemen auf und bei gemditlichem
Zusammensein wurde es fiir jeden Teilneh-
mer ein rundum gelungener Nachmittag.

Andieser Stelle ein herzliches Dankeschén
fur die vielen Kuchenspenden, ohne diese
ware ein solches Sommerfest kaum mach-
bar gewesen und schlieBlich wird dadurch
auch die Zusammengehérigkeit zu unse-
rem Verein sichtbar gelebt. Ein grolkes Dan-
keschon auch an unser Helferteam, das
immer wieder unermiidlich zum diesjahri-
gen Sommerfest und Volleyballturnier all
die anfallenden Dinge erledigte.

Herzlichen Dank anKerstin Achard, die wie
immer die Organisation und Durchfiihrung
des Festes in der Hand hatte und keine
Miihe scheute.

Der sportliche Teil unseres Festes wurde
alle Jahre wieder, nun zum 42. Mal, durch
das Freiluftvolleyballturnier realisiert. Un-
sere Aufzeichnungen und Gedéachtnispro-



tokolle lassen allerdings eine Liicke erken-
nen so dass wir nichtmehr zweifelsfrei
nachvollziehen kdnnen ob wir nicht bereits
das 42. Turnier in unserer Seewiesentur-
nierhistorie durchgefiihrt hatten. Wie dem
auch sei, 42/43 Turniere in Folge macht uns
keiner nach. Auch hierfiir vielen Dank an all
die Menschen im Hintergrund.

Voller Spielfreude tummelten sich auf dem
Rasenplatz vor dem Skiclubheim 14 Mann-
schaften (immerhin ca. 100 Personen).
Zuvor waren von Helfern des Skiclubs die
Spielfelder aufgebaut wordenund Joachim
Schuchard Gbernahm kurz nach 12 Uhr das
Mikrofon und moderierte mit gewohnter
Leichtigkeit durch den Spielverlauf.

Das Turnier selbst lief mit einem Spielbe-
trieb von 12 Uhr bis nach 18 Uhr. Anerken-
nenmuss man hier die Ausdauer mit der so
mancher Spieler die gut 4 Stunden Sport
durchgestanden hat. Das nun schon Gber
30 Jahre treu mitspielende Team aus dem
Sauerland war ebenso dabei wie Neulinge
aus dem heimischen Bereich. Das Wetter
war einfach perfekt an diesem Tag, fiir die-
sen Anlass. Danke dafiir an die Wetterfee.
Gewinner des Turniers war eine Mann-
schaft, die uns mittlerweile auch schon

tber viele Jahre besucht. Eine Mannschaft,
die zwar inimmer veranderter Zusammen-
setzung auch schon seit Jahren dabei ist
und sich fiir unser Turnier jedes Mal einen
neuen lustigen Mannschaftsnamen einfal-
len [@sst. Zum Schluss waren sich alle einig,
dass es wieder ein schénes Turnier war und
die Frage nach der Durchfthrung im kom-
menden Jahr wurde wiederholt gestellt.
Dannimmerhin, und wir legenuns jetzt fest,
zum 43sten Mal.

Ein rundum gelungener Tag, der allen Spals
gemacht hat und Inspiration fir eine Neu-
auflage in 2018 gibt.
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SCF-SPORT- UND Tk

Montag

Nordic Walking

17.00 Uhr

Autobahnbriicke in Ockstadt
Dietmar Kipper, Tel. 06031/9879
dkipper@web.de

Pilates

19.00-20.00 Uhr

Ute Lichtenberger, Tel. 0177/7558651
ulichtenberger@web.de

Clubheim

Herzsportgruppe |

19.00-20.30 Uhr

Dr. Uli Mehler, Tel. 06031/12150

Iris Saulite-Schubiger, Tel. 06032/1306
Gesamtschule

Herzsportgruppell

19.30-21.00 Uhr

Dr.Martin Roder / Dr. Sandra Siaplaouras
Carolin Steinmetz

Ansprechpartner:

Eugen RieR / eugen-riess@t-online.de
MEDIAN Klinik am Stidpark Bad Nauheim

Volleyball (Aktive/Herren)
20.00-22.00 Uhr

Wynfrith Mahr, Tel. 0176/41760868
Turnhalle Gesamtschule West

Dienstag

Gymnastik fiir Frauen

11.00-12.00 Uhr

Ute Lichtenberger, Tel. 0177/7558651
ulichtenberger@web.de

Clubheim

Lust auf Tanzen

19.30-21.00 Uhr

Annemarie Bacia, Tel. 06031/93384
Clubheim

annemarie0b@web.de

Sport tut
Deutschland gut.

Fo |"_' SanmER)]
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tAININGS-ANGEBOT

Mittwoch

Nordic Walking

14.30 Uhr am Waldstadion in Bad Nauheim
Helga Hartmann, Tel. 06032/1269
helgwer.hartmann@t-online.de

Tischtennis

19.30-21.30 Uhr

Dr. Werner Braam, Tel. 06031/2622
Clubheim

Donnerstag

Donnerstagswanderer

9.30 Uhr

Hubertus Meyer, Tel. 06032/938870
Parkplatz Stadthalle in Friedberg

10.00 Uhr
Christoph Kossin, Tel. 06031/14342
Parkplatz Stadthalle in Friedberg

Riickenfit

18.00-19.00 Uhr

Bettina MeiRner, Tel. 06032/5812
Clubheim

Riickenfit Il

19.15-20.15 Uhr

Bettina MeiRner, Tel. 06032/5812
Clubheim

Konditionstraining mit Basketball
19.15-21.30 Uhr bis zu den Herbstferien
20.00-22.00 Uhr nach den Herbstferien
Andreas Wolniewicz, Tel. 06035/2337
mit Basketball
Johann-Philipp-Reis-Schule

Skigymnastik ab Januar 2018

19.15-20.15 Uhr

Marion Zuber-Huthmacher, Tel. 06032/1514
Johann-Philipp-Reis-Schule

Freizeitvolleyball

20.15-22.00 Uhr

Joachim Kautz, Tel. 0176/38709735
Helmut-von-Bracken-Schule

Yogakurs

20.30 Uhr

Anmeldung bei Christel Lenhart,
Tel.06031/62929
christel.lenhart@web.de
Clubheim



R

\
Wanderplan 2016 /2017 %

Wir wandern auch... Jeden Donnerstag um 9.30 und 10.00 Uhr
(Wandern fiir Jedermann) in 2 Gruppen vom Parkplatz Stadthalle
in Friedberg.

Weglange 10 - 15 km, mit Einkehr/Mittagspause,
Ende ca.16.00 Uhr. Gewandert wird im Taunus oder Vogels-
berg. Fiir Mitfahrgelegenheit wird immer gesorgt.

8.6.-15.6.2018 Wandern in dem noch urspriinglichen Ultental in Siidtirol
mit Heidi Morler
Die Ausschreibung ist in diesem Heft

Bitte das Stichwort auf der Uberweisung nicht vergessen!
Anderungen in den Wanderplanen bleiben vorbehalten.

Skiclub /Wandern, VB-Mittelhessen, IBAN DE0O3 5139 0000 00841932 08.

Skiclub Friedberg / Referat Wandern, Heidi Mérler, Gutenbergstrake 24
61231 Bad Nauheim, Tel. 06032 / 4356, E-Mail: heidimoerler@gmx.de

...die frische Qualitdt seit 1900

aus eigener Schlachtung und Herstellung von Ihrem Fleischerfachgeschéft

EROLD

FLEISCHEREI

Friedberg-Fauerbach
Fauerbacher Straf3e 82

Telefon 0 60 31 / 57 15
Telefax 0 60 31 / 6 36 87
fleischerei@herold-friedberg.de

‘ SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten



25 Jahre Herzsportgruppe | des

Skiclubs Friedberg

Gelungene Jubildumsfeier im Golfrestaurant Friedberg

Am 14. September konnte die Herzsport-
gruppe | des Skiclubs Friedberg ihr 25 jah-
riges Bestehen feiern. Dazu traf man sich
zu einem gemitlichen Beisammensein im
Restaurant Stang im Golfclub Friedberg,

Mit einem Sektempfang begriiite Dr.
Ulrich Mehler die Mitglieder der Herz-
sportgruppe, die fast vollstandig mit ihren
Ehepartnern erschienenwaren.Einbeson-
derer Gruf galt dem einzig verbliebenen
Griindungsmitglied Erwin Ulrich und seiner
Ehefrau Inge, die an diesem Tag auch noch
ihre diamantene Hochzeit feierten.

In seiner BegriiRungsansprache ging Dr.
Mehler zundchst auf die Anfange der
Gruppe zuriick, die am 3. August 1992 im
Friedberger Brauhaus gegriindet wurde.
Zusammen mit Iris Saulite-Schubiger, die
als Gymnastiklehrerin in der Reha-Klinik
Wetterau in Bad Nauheim herzkranke
Patienten mit leichtem Training fir die
Anforderungen des téglichen Lebens wie-
der fit machte und einigen Patienten wurde
mit Dr. Mehler die erste Herzsportgruppe
des Skiclubs aus der Taufe gehoben. Kurt
und Rolf Achard waren schon langjéhrige,
verdiente Skiclub-Mitglieder, dazu kam
noch Erwin Ulrich, ebenfalls ein unermtid-
licher Donnerstagswanderer. Man trat an
den Vorstand des Skiclubs heran, um als
eigene Abteilung aufgenommen zu werden.

Dort fand man offene Ohrenund besonders
dem langjdhrigen 1. Vorsitzenden Ulrich
Eisenkramer war es zu verdanken, dass die
Herzsportgruppe I nochimgleichen Jahrim
Hallenbelegungsplan der Schulen beriick-
sichtigt und ihre 2 Ubungsstunden am
Montagabend eingerdumt wurden.

Bei der Anschaffung von Sportgerdten
waren neben dem Skiclub noch zahlreiche
Sponsoren, wie z.B. die Volksbank Mittel-
hessen oder diverse Pharmaunternehmen
behilflich.

Dr. Ulli Mehler selbst iibernahm die arzt-
liche Betreuung der Herzsportgruppe, Iris
Saulite-Schubiger zeichnete fir die spe-
ziellen Ubungseinheiten fiir Herzsportler
verantwortlich und damit konnte es Ende
August 1992 losgehen.

Heute treffen sich etwa 20 bis 30 Aktive
regelmdRig in der Turnhalle der Henry-
Benrath-Schule, um nach einer Rehabilita-
tion wegen Herzoperationen , Herzinfark-
ten mit und ohne kardiologische Interven-
tionen (Katheter oder STENTS) die Leis-
tungsfahigkeit ihrer Herzen zu verbessern
und einbisschen den Glauben an eine wohl-
dosierte kdrperliche Belastbarkeit nach
einem solchen einschneidenden Ereignis
zuriickzugewinnen.

Dr. Mehler war besonders stolz darauf, in
den vergangenen 25 Jahren iiber 125 Herz-
patienten ohne schwere kardiologische
Notfalle betreut zu haben und sie zu einer
verbesserten Leistungsfahigkeit gefihrt
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zuhaben. Ein Beweis fiir die ausgewogenen
Ubungseinheiten fiir die Herzpatienten und
die erstaunliche Fitness dieser eigentlich
gesundheitlich angeschlagenen Sportler-
klientel.

Ein ganzbesonderes Merkmal dieser Herz-
gruppe sei der Zusammenhalt und die
Freundschaft, die auch auRerhalb der
Sportstunden gepflegt wiirde. Neben ge-
meinsamen Wanderungen, die schon durch
die halbe Wetterau gefiihrt hétten, trifft
man sich schon traditionell zu gemiitlichen
Weihnachtsfeiernund anderen Aktivitéten.
Mit herzlichen Worten erinnerte Dr. Ulli
Mehler nochmals an verstorbene
Mitglieder, die diese Gruppe be-
sonders geprdgt hatten und
derer man sich heute noch gerne
erinnerte. Neben ihnen seien alle
Teilnehmer mittlerweile begeis-
terte Skiclubmitglieder gewor-
den, hierauf sei man zurecht
stolz, denn so habe man dem Ski-
club durch fast 70 Neumitglieder
ein wenig von der Unterstiitzung
zuriickgeben konnen. Es sei ein
Zeichen fir die gelungene Inte-
gration einer sog. Behinderten-
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Sportgruppe in einen normalen Sportver-
ein und man fiihle sich unter der Fittiche
des Gesamtvereins sehr wohl. Deshalb war
es thm eine groRe Freude, den dritten Vor-
sitzenden des Skiclubvorstandes, Herrn
Stephan Adam an diesem Abend begriilRen
zu koénnen.

In seinem GruRwort ging der dritte Vorsit-
zende des Skiclubs Stephan Adam auf die
Griindungszeit der Herzsportgruppe ein,
die mit groRer Bereitschaft seitens des
damaligen Clubvorstandes unterstiitzt
wurde, galt es doch zundchst erstmal eine
eigenstdndige Abteilung zu griinden und
diese dann noch im Hallenbelegungsplan
der Sporthallen unterzubringen.

AnschlieRend gingen die Herzsportler zum
gemiitlichen Teil des Abends {iber, Familie
Stang hatte erneut ein kdstliches Buffet
zusammengestellt und zwischendurch lie-
Ben es sich einige besonders poetische
Mitglieder der Herzsportgruppe nicht neh-
men, mit Gedichtenund Vortragen die fréh-
liche Runde zu erheitern.




Fortbildungsfahrt des SCF 2017 ins Pitztal

Wir wohnen im HotelRifflsee** in Mandar-
fen (wwwi.rifflsee.at ). Die Unterbringung
erfolgt in Doppelzimmern. Im Preis inbe-
griffen ist neben dem Skipass, den Forthil-
dungskosten und der obligatorischen
Versicherung: Halbpension (Wahlmenti und
Friihstiicksbuffet) sowie die Benutzung der
hoteleigenen Sauna und Dampfbad. An-
dere Kosten sind im Reisepreis nicht ent-
halten.

Die Anreise erfolgt am Donnerstag, den
16.11.2017 bis 18:00 Uhr, Abreise am Sonn-
tag, den19.11.2017 ab13:00 Uhr.

Bei eigener Anreise betrégt der Preis im
Doppelzimmer 425,00 €.
Fir Nichtmitglieder betragt der Preis im
Doppelzimmer 455,00 €.

Es gelten die Fahrtenbedingungen des SCF,
verdffentlicht im Clubheft Nr. 408 (Jan/Feb
2013) sowie im Internet unter
http://www.skiclub-friedberg.de. Fir jeden
Reiseteilnehmer wird eine Kautions-, Haft-
pflicht- und Unfallversicherung abge-
schlossen. Der Abschluss einer Auslands-

krankenversicherung wird jedem Teilneh-
mer dringend empfohlen.

Gernekonnen, soweit gentigend Platze frei
sind, auch ,,Nicht—Ubungsleiter“ mitfahren
und sind als Gaste herzlich willkommen.

Anmeldung bitte bis 31. August 2017 schrift-
lich per Fax oder per E-Mail:

Timo Pipp
t.pipp@gmx.de
Fax 062013894819

Verbindliche Anmeldung durch Anzahlung
von 100,00 € auf das Fahrtenkonto des
SCF, Konto Nr.: 84193208

beider Volksbank Mittelhessen,

BLZ 513900 00,

IBAN: DE03 5139 0000 00841932 08,
Kennwort ,Pitztal 2017".

Sollte die Anzahl der Anmeldungen gréRer
sein als die Anzahl der zur Verfiigung ste-
henden Pldtze entscheidet die Reihenfolge
der Zahlungseingénge.

Decher

BETTENHAUS

Telefon (06031) 61097

KaiserstraBle

32

FRIEDBERG

September / Oktober 2017 ¢ Ausgabe 436

19




Skifreizeit Flachauwinkl / Osterreich

vom 13.01. bis 20.01.2018

Flachauwinkl gehdrt zur Amade-Skire-
gion, einem der gréRten Skigebiete in
Osterreich. Dort werden wir im Sport-
hotel Flachauwinkl wohnen. Dieses
nette kleine Hotel (eigene Autobahn-
abfahrt) liegt unmittelbar neben der Tal-
station des Highport Flachauwink|, dem
Einstieg in das Skiparadies Zauchensee.
Auch Langlauffans kommen auf ihre
Kosten; die Langlaufloipe fihrt direkt am
Hotel vorbei.

Die Skischaukel Flachau-Wagrain-St.
Johann ist in wenigen Minuten mit dem
Skibus zu erreichen, der direkt vor dem
Highport halt.

Die Unterbringung im Hotel erfolgt in
Doppel- und Einzelzimmern. Alle Zim-
mer sind mit Bad oder Dusche und WC
sowie TV, Radio, Telefon und Haarféhn
ausgestattet. Balkons sind teilweise vor-
handen.

Entspannen kann man sich nach dem Ski-
fahren in der hauseigenen Sauna.

Der Reisepreis betrdgt 860,- Euro pro
Person im Doppelzimmer und 955,-
Euro im Einzelzimmer.

Er beinhaltet folgende Leistungen:

* 6-Tage Skipass

*Halbpension (Friihstiicksbuffet, Nach-
mittagsjause und 4-Gang-Abendmenue
mit Salatbuffet)
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* Haftpflicht-, Unfall- und Auslandskran-
kenversicherung

Langléufer und Wanderer zahlen
570,- Euro.

Aufpreis fiir Nichtmitglieder 35,- Euro.
Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen

Anreise erfolgt mit eigenem Pkw (evtl.
Fahrgemeinschaften).

Bei geniigendem Interesse Einsatz
eines Kleinbusses (Kosten ca.110,- Euro
pro Mitfahrer).

Im Uibrigen gelten die ab 01.01.2013 gilti-
gen Fahrtenbedingungen des SCF, verof-
fentlicht in den Clubnachrichten Nr. 408
und im Internet unter www.skiclub-fried-
berg.de

Interesse ?

Dann bitte Anmeldung sofort bei
Jochen Peukert Hildegardstr. 4,
61231 Bad Nauheim

Tel. 06032 /87064

und bis dahin auch die Anzahlung in
Héhe von 150,- Euro pro Person
auf das SCF-Konto beider
Volksbank Mittelhessen

IBAN: DE 03513 900 00 0084193208
mit dem Vermerk

,Skifreizeit Flachauwinkl".



Skitouren-Tage fiir GenieBer

Bad Hindelang im Allgdu

vom 25.01. bis 28.01.2018

Mit unserem Quartier in Bad Hindelang
steht uns je nach Wetter, Schnee- und
Lawinenlage als Tourengebiet das Tann-
heimer Tal oder die bewaldeten Allgauer
Voralpen als Tourengebiet zur Verfiigung.
Dort kénnen wir dann unsere Skitouren
mit moderaten Anstiegen und méaRig
steilen Abfahrten genielRen!

Wo: Bad Hindelang im Allgau

Wann: Vom 25.01.2018 bis zum 28.01.2018
(Anreise bis 12 Uhr)

Veranstalter: SC Friedberg

Leistungen: Halbpension (Doppelzim-
mer) im Drei Sterne Hotel Sonneck
(www.alpenhotel-sonneck.de), Touren-
und Reiseleitung, Lawinensicherheits-
ausriistung soweit moglich (Lawinen-
schaufel und -sonde von Ortovox),
mindestens 6 bis max. 8 Teilnehmer

Fahrtpreis: 370 € pro Person fiir SC
Friedberg Mitglieder, 385 € pro Person
fur Nichtmitglieder bei Einzelbelegung
kann ein EZ-Zuschlag berechnet werden.

Ausriistung: Normale Skitourenausriis-
tung; Einsteiger konnen auch ihre Alpin-
skistiefel verwenden; Tourenski mit
Steigfellen und Harscheisen, Die Lawi-
nensicherheitsausriistung, (Schaufel,
Sonde) ist inklusive. Wer kein Lawinen-
verschiittetensuchgerat hat, kann dies

vor Ort oder beim Skiclub ausleihen.
Snowboarder sind gerne willkommen. Im
Aufstieg benutzen sie Schneeschuhe
oder ein Splitboard.

Leihgebiihr: Fir Ski wird noch nachge-
reicht, da wir vor Ort ausleihen. Skiclub
LVS-Geréte, 40€ fiir 4 Tage (rechtzeitig
reservieren, Anzahl begrenzt)

Voraussetzungen: Grundkondition fir
3-4 Stunden Aufstieg (unter 1000 hm),
sowie sicheres Skifahren im Gelande.

Anmeldung und Fahrtenleitung:
Reinhold Jakobi Tel.: 06031/61108
urd.jakobi@t-online.de

Anzahlung: 50 € (Anmeldung nur giiltig
inschriftlicher Formund nach Anzahlung)

Allgemeines: An-und Abreise ist nichtin
den Leistungen enthalten. Wir empfeh-
len die Bildung von Fahrgemeinschaften.
Es gelten die Fahrtenbedingungen des
SCF vom 01.01.2013, verdffentlicht in den
Clubnachrichten 408 und im Internet
unter www.skiclub-friedberg.de

Bankverbindung:

VB-Mittelhessen

IBAN: DE03 5139 0000 00841932 08
Bitte das Stichwort Skitour Bad Hinde-
lang18 auf der Uberweisung nicht verges-
sen!
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Fischen im Allggu

Risikomanagement fiir Freerider und Skitourengeher

vom 01.02 bis 04.02.2018

In diesem Winter bieten wir zum ersten
Mal eine Freeride-und Skitourenfahrt an,
die auch Ausbildungsschwerpunkte hat.
Sie ist vor allem an Freerider und Ski-
tourengeher gerichtet, die sich tiefer mit
Risikomanagement, Lawinenlagebericht
und Tourenplanung beschaftigen wollen.
Neben einem Freeridetag stehen zwei
Skitouren auf dem Programm, die ge-
meinsam mit dem Ausbilder geplant und
durchgefiihrt werden. Alpin-UL oder Ski-
tourenfiihreranwarter konnen diese Fahrt
nutzen um sich auf die Skitourenfihrer-
ausbildung vorzubereiten.

Wo: Fischen im Allgau

Wann: Vom 01.02.2018 bis zum
04.02.2018, Anreise bis 18.30 Uhr
Veranstalter: SC Friedberg

Leistungen: 3 x Halbpension (Doppel-
zimmer) im Hotel-Pension Auerhof
(www.hotel-auerhof.de), 4 Tage Touren-
und Reiseleitung sowie Ausbildung, Lawi-
nensicherheitsausriistung soweit moglich
(Lawinenschaufel und -sonde von Orto-
vox), Unfall- und Haftpflichtversicherung,
Anzahl Teilnehmer mind. 4 bis max. 6.

Fahrtpreis: 180 € pro Person fiir SC Fried-
berg Mitglieder, 195 € pro Person fir
Nichtmitglieder, bei Einzelbelegung kann
ein EZ-Zuschlag berechnet werden.

Ausristung: Freeride- bzw. Allmountain-
skier fir den Freeridetag sind zu em-
pfehlen, Tourenskier sind aber auch
ausreichend, fur die Skitouren normale
Skitourenausriistung; Einsteiger kdnnen

‘ SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten

auch ihre Alpinskistiefel verwenden;
Tourenski mit Steigfellen und Harschei-
sen, die Lawinensicherheitsausriistung,
(Schaufel, Sonde) ist inklusive. Wer kein
Lawinenverschiittetensuchgerdt  hat,
kann dies vor Ort ausleihen oder beim Ski-
club. Snowboarder sind gerne will-
kommen. Im Aufstieg benutzen sie
Schneeschuhe oder ein Splitboard.

Leihgebiihren: Fiir Skiwird nachgereicht,
da wir vor Ort ausleihen, Skiclub LVS:
30,- € fiir 3 Tage (bitte reservieren, Anzahl
begrenzt)

Voraussetzungen: Gutes Pistenskifahren
und Spalt am Skifahren abseits gesicher-
ter Pisten sowie Kondition fir Aufstiege
umdie 1000 hm.

Anmeldung und Christoph Lindemann
Fahrtenleitung: Tel: 08323/969133 linde-
mann.christoph@web.de

Anzahlung: 50 € (Anmeldung nur giiltig in
schriftlicher Form und nach Anzahlung)

Allgemeines: An- und Abreise ist nicht in
den Leistungen enthalten. Wir empfehlen
die Bildung von Fahrgemeinschaften. Es
gelten die Fahrtenbedingungen des SCF
vom 01.01.2013, ver6ffentlicht in den Club-
nachrichten 408 und im Internet unter
www.skiclub-friedberg.de

Bankverbindung: VB-Mittelhessen, IBAN
DE03 5139 000000841932 08
Bitte das Stichwort Fischen18 auf der
Uberweisung nicht vergessen!



Heidelberger Hiitte (Osterreich)
Genussskitouren Rund um die Heidelberger Hiitte

vom 28.02. bis 04.03. 2018

Skitouren, die Alternative zum mechani-
sierten Ski-Zirkus. Wolltest Du nicht
schon immer mal den Pisten fir ein paar
Tage den Riicken kehren und die Berge im
Winter pur erleben; den Weg zum Ziel
machen! Zuriick zur Natur: Wir machen es
moglich! Untergebracht sind wir zum
zweiten Mal auf der Heidelberger Hiitte
vom DAV. Das Gebiet rund um die Heidel-
berger Hiitte bietet viele Skitourenmdg-
lichkeiten.

Wo: Heidelberger Hiitte (Osterreich)
Wann: Vom 28.02.2018 bis zum
04.03.2018

Veranstalter: SC Friedberg

Leistungen: Touren- und Reiseleitung,
Lawinensicherheitsausriistung soweit
maglich (Lawinenschaufel und -sonde von
Ortovox), Anzahl Teilnehmer mind. 8 bis
max. 16.

Fahrtpreis: 85 € pro Person fiir SC Fried-
berg Mitglieder, 100 € pro Person fiir
Nichtmitglieder

Unterkunft: Halbpension (Mehrbett-
zimmer) auf der Heildelberger-Hitte
(www.heidelberger-huette.at), wird von
jedem Teilnehmer vor Ort beglichen,
Siehe Homepage Heidelberger Hiitte, AV-
Preise beachten

Ausriistung: Normale Skitourenausris-
tung; Tourenstiefel; Tourenski mit Steig-
felle und Harscheisen und Lawinen-
sicherheitsausristung. Wer keine Lawi-
nenschaufel oder -sonde hat kann dies
gerne beiuns kostenfreiausleihen. Snow-
boarder sind gerne willkommen, als Auf-

stiegshilfe benutzen sie z.B. Schnee-
schuhe oder ein Splitboard.

Leihgebiihr: Fiir Ski wird noch nachge-
reicht, da wir vor Ort ausleihen. Skiclub
LVS-Geréte, 40¢€ fiir 4 Tage (rechtzeitig
reservieren, Anzahl begrenzt)

Voraussetzungen: Grundkondition fiir 4-
5 Stunden Aufstieg (auch mal tiber 1000
Hm), Skitourenerfahrung sowie gutes Pis-
tenskifahren und Spal am Skifahren ab-
seits gesicherter Pisten

Anmeldung: Christoph Lindemann
Tel: 08323/969133
lindemann.christoph@web.de

Fahrtenleitung: Christian Spiegel
Tel: 0731/4079861
spiegelchr@gmail.com

Christoph Lindemann

Tel: 08323/969133
lindemann.christoph@web.de

Anzahlung: Bitte gleich den Gesamtbe-
trag Uiberweisen, danke.

Allgemeines: An-und Abreise ist nicht in
den Leistungen enthalten. Wir empfehlen
die Bildung von Fahrgemeinschaften. Es
gelten die Fahrtenbedingungen des SCF
vom 01.01.2013, ver6ffentlicht in den Club-
nachrichten 408 und im Internet unter
www.skiclub-friedberg.de

Bankverbindung: VB-Mittelhessen
IBAN: DE03 5139 0000 00841932 08
Bitte das Stichwort Skitour Heidelberger
Hiitte 18 auf der Uberweisung nicht ver-
gessen!
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Skisafari nach Pontresina im Oberengadin

vom 11. bis 19.Méirz 2018

Traditionell wollen wir auch im Marz 2018
das Oberengadin besuchen und eine
schone Skiwoche auf den Pisten um St.
Moritz verbringen. In den letzten Jahren
waren die Wetter- und Pistenbedingun-
gen sehr gut, wir hoffen auch im kommen-
den Mérz wieder auf eine schone Reise.

Wie bisher geht die Fahrt von Sonntagbis
Sonntag.
Der Pauschalpreis fir die u.a. Leistungen
betragt
€1.090.00imDZ

Ohne Skipasse reduziert sich der Preis
auf € 800,00imDZ
Einzelzimmerzuschlag (soweit verfiighar)

normal € 70,00

Grandlit € 140,00

Nichtmitglieder zahlen zusatzlich € 35,00.
Die Preise wurden auf der Grundlage eines
Wechselkurses von 1,12 SFr je € kalkuliert.
Preisanpassungen nach oben oder unten sind
je nach Entwicklung des Wechselkurses még-
lich, daraus kdnnen sich Nachzahlungen oder
Riickvergiitungen ergeben. Die Hotelpreise
sind unverandert zum Vorjahr, die Liftpreise
sind leicht gestiegen. Die Kurtaxe von 3,10
€/Tagistim Preis enthalten.

Dafiir wird geboten:

+7 Ubernachtungen im Sporthotel Pon-
tresina, HP mit 4-Gang-Meni, Nutzung
des Wellnessbereiches und Hotelveran-
staltungen. Die Zimmer sind mit Bad
oder Dusche und WC, Fernseher und wei-
terem Komfort ausgestattet. WLAN und
Bademantelbenutzung sind im Preis ent-
halten.
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* Skipasse (6 Tage) fir das Oberengadin
mit freier Skibusbenutzung,

*Nutzung des &ffentlichen Verkehrs im
Oberengadin (auch ohne Skipass)

* Veranstalter-, Unfall- und Haftpflicht-
versicherung iiber den LSB. Eine Aus-
landskrankenversicherung ist von den
Teilnehmern selbst abzuschlieBen. Der
Abschluss einer Reiseriicktrittsversi-
cherung wird empfohlen.

Vorgesehen ist die Anreise im eigenen
PKW. Die Garagenstellplatze im Hotel
oder offentlichen Parkhaus sind kosten-
pflichtig. Bei geniigend Nachfrage be-
steht die Moglichkeit, einen Kleinbus
einzusetzen, die Kosten dafir betragen
ca.120,00 € je Person (einschl. Stellplatz-
gebiihr). Bitte bei der Anmeldung gleich
mitteilen, ob ein Platz im Bus gewiinscht
wird.

Im Ubrigen gelten die Fahrtenbedingun-
gen des Skiclubs vom 01.01.2013, ver6f-
fentlich in den Clubnachrichten 408
(Januar/Februar 2013) und im Internet
unter www.skiclub-friedberg.de.

Die Mindestteilnehmerzahl betragt 20
Personen, die Hochstteilnehmerzahl ist
beschrankt.

Wir bitten alle Teilnehmer sich mog-
lichst friihzeitig anzumelden, Anmelde-
schluss ist der 15.01.2018.

Eine Anzahlung in Hohe von 200,00 € ist
bis zum15.01.2018 féllig, fiir die Teilnahme
gilt die Reihenfolge der Zahlungsein-
géange. Der vorldufige Restpreis ist dann



bis zum 30.01.2018 zu zahlen (wie oben be- Anmeldungen: moglichst per E-Mail unter
schrieben kann sich der Reisepreis auf- fah@skiclub-friedberg.de oder telefo-
grund des Frankenkurses andern). nisch bei

Kontoverbindung: SCF Fahrtenkonto bei Stephan Adam 06031/2628.

der Volksbank Mittelhessen
IBAN DE0O3 5139 0000 0084 1932 08 -
Stichwort: Pontresina 2018

VETTER'S

Wir losen lhre Abfall- und Entsorgungsprobleme

Bauschutt- und Erdabfuhr
Wertstoffsammlung
Entsorgung von Restmiill

Container von 4 bis 10 m?®
Bau-Pack-Séacke 1 m®
Abfall-Kleinmengen-Annahme

Telefon: (06032)910 10
www.vetters-containerservice.de

61231 Bad Nauheim
Frankfurter Landstr. 153b

Y <. 4
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Wandern in dem noch urspriinglichen

Ultental in Stidtirol
vom 08. bis 15.06. 2018

Das Ultental liegt zwischen den Gletschern
des Ortler Massivs und den Weinbergen
nahe Meran. Die Landschaft ist vielseitig
und sehr urspriinglich geblieben. Auf der
siidlichen Talseite sind die jahrhundertal-
ten Hofe mit ihren Heuwiesen, wahrend auf
der anderen Seite sich die Fichten-und Lar-
chenwalder befinden. Das Ultental gehort
zu den schdnsten Wandergebieten der
Alpen, immer mit Blick auf die schneebe-
deckten Berge. Auf denkleinenurigen Alm-
hiitten grasen die Kiihe, die beim Almwirt
immer Vorrang haben. Erst dann werden
die Wanderer mit den Getranken und Siid-
tiroler Speisen versorgt. Wer schon einmal
mit mir in Stdtirol war, weils wie gut der Ap-
felstrudel und der Cappo schmeckt. Vor
allem in den Berghiitten bei Sonnenschein
und frischer Gebirgsluft.

Die Wanderzeit wurde gewahlt, da hier die
meisten Almen und auch die Schwemmalm-
bahn gedffnet haben. Esist die Zeit der Al-
penrosenbliite, des blauen Enzians und
vieler bunter Bergblumen.

SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten

Die Kalkulation erfolgte fiir eine Min-
destteilnehmerzahl von 20 Personen.

Ich habe ein schones Siidtiroler Natur Bio
Hotel mit 8 Doppelzimmern und 5 Einzel-
zimmern gebucht.

Im Preis enthalten sind:

Sémtliche Zimmer sind mit Balkon zur Siid-
seite und ca. 25 gm grof. Die Einbettzim-
mer sind alles DZ mit Balkon zur Siidseite
und auch ca. 25gm groR. Die Bader sind mo-
dern eingerichtet mit Dusche, WC, Wasch-
tisch und Bidet und Fohn. Parkplatze sind
fur alle vorhanden, sowie freies W-Lan.




Das Hotel bietet:

5 Gange Siidtiroler Abendmenue inkl. Sa-
latbuffet. Reichhaltiges Frihstiick mit
selbstgebackenen Bio Brot, alle natiirli-
chen Zutaten aus biologischem Anbau,
sowie Fleisch, Wurst, Kase und Stidtiroler
Speck aus der Region, Nachmittagskaffee
mit Geback, Tee Bar, Wellnessbereich im
Garten und Haus, mit Saunabereich und
Kneipptretbecken, Schwimmbad ist nicht
im Hause vorhanden. Verleih kostenloser
Mountainbikes.

Und auRerdem die Ultentalcard mit den
Leistungen:

Freie Fahrt mit allen 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln in ganz Sidtirol, freie Nutzung des
Wanderbusses Weissbrunn, eine Berg-und
Talfahrt pro Tag mit der Schwemmalm-
bahn, einmaliger Eintritt in iber 80 Museen
in Stdtirol, darunter Messner Moutainmu-
seum, das Otzi Museum und die Museenim
Ultental, freier Eintritt ins offentliche
Schwimmbad.

Fiir die nicht Autofahrer, die gerne mit
der Bahn fahren wiirden, kénnen friihzei-
tig Gruppentickets gebucht werden. Das
Hotel organisiert ein Taxi zum Ultental
gegen Bezahlung.

Programm:

Fir verschiedene Wanderungen ist Ruck-
sackverpflegung vorgesehen. Wir versu-
chen immer in Berghiitten rast zu machen
vorgesehen. Die Wanderungen werden am

Vorabend vorgestellt. An verschiedenen
Tagen haben wir einen Sudtiroler Wander-
fuhrer.

Ein Tag ist zur freien Verfiigung und wird
vor Ort festgelegt.

Bedingungen:

Hohe Bergschuhe mit groben Stollen und
Vibran-Sohle, sowie 2 héhenverstellbare
Wanderstdcke, Tagesrucksack, gute Kondi-
tionund absolute Gesundheit fiir die Berg-
touren, Bergerfahrung, Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit sind absolute Pflicht.

Leistungen:

7 Ubernachtungen wie vor beschrieben, ge-
fuihrte Wanderungen, Ultental Card.

Es stehenfolgende Zimmer zur Verfiigung:
5 Einzelzimmer als Doppelzimmer wie be-
schrieben. 780,00 € pro Person, 8 Doppel-
zimmer wie beschrieben,

660,00 € pro Person

Nicht im Preis enthalten:
Hin- und Riickfahrten zum Ausgangsort
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Wandern in dem noch urspriinglichen

Ultental in Stidtirol
vom 08. bis 15.06. 2018

Fhrgemeinsa en oder Bahn) Eintritte,
Seilbahnen, Busse usw. auRerhalb der Ul-
tental Card.

Versicherungen:

Fir jeden Reiseteilnehmer wird eine Aus-
landskrankenversicherung in Verbindung
mit Haftpflicht-und Unfallversicherung ab-
geschlossen.

Es gelten die Fahrtenbedingungen des SCF.
vom 01.01.2013, vero6ffentlicht in den Club-
- b

SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten

nachrichten 408 und im Internet unter:
www.skiclub-friedberg.de

Es wird zusatzlich der Abschluss einer Rei-
seabbruch- und Rucktrittsversicherung
empfohlen.

Anmeldung:
Heidi Morler, Tel.. 06032 4356

Heidi.Moerler@gmx.de

Die Anmeldung betragt 200,00 € pro Per-
son und erfolgt in Reihenfolge der Zah-
lungseingange. Der Restbetrag ist bis zum
20.Mai 2018 zu zahlen.

Bankverbindung:

Skiclub Friedberg

Volksbank Mittelhessen

IBAN: DE03 5139 0000 00841932 08
Ultental 2018



Wir fuhren fiir Sie folgende Marken:

Schmuck

Baldessarini e Bastian ® Bunz Déco Art
Calvin Klein e Cédé e Elaine Ferrari ® Gellner
Jorg Heinz ¢ Heinz Mayer e IsabellaFa
Meister ¢ Ochs Edelstahl ® Ratius ¢ Schoeffel
Viventy

Uhren

Calvin Klein ¢ Casio ® Certina ® Citizen ¢ Ebel
Festina e Fortis ® Jaermann & Stiibi ¢ Junghans
Junkers e Maurice Lacroix ® Mido Longines
Porsche Design ¢ Rado ¢ Regent e Tissot
Traser ® Union Glashutte ® Vulcain

Juwelier &
Uhrmachermeister

Kaisorsir. 50 + 61169 Friodberg Tel. 0 60 31 / 50 22 - www juwelier-burck de

Sachverstandigenbiiro Stephan Adam
offentlich bestellter und vereidigter Sachverstadndiger fiir Schaden an Gebduden
Mediator im Bauwesen

e Gutachten zu Bauschaden und Baumangeln

e Beurteilung von Schimmelschaden in Gebdauden

¢ Baubegleitende Qualitatskontrolle

¢ Begleitung bei der Abnahme von Wohneigentum und Gebauden

¢ Beweissicherungsgutachten

¢ Wertermittlung von bebauten und unbebauten Grundstiicken

¢ AuBergerichtliche Streitbeilegung durch Mediation

e Energieberatung

e Unterstiitzung bei der KfW-Finanzierung (energieeffizient Bauen und Sanieren)
¢ Tragwerksplanung, Warmeschutz- und Schallschutznachweise

Konigsberger StraBe 10a — 61169 Friedberg — Tel (06031) 6856235
www.adam-ingbuero.de www.die-baubegleiter.com
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Herrn

Andreas Kugland
Sudstr. 11

61169 Friedberg

Was Sie auch drucken méchten, fragen Sie uns.

Bee| ] DrUCken Von Herzen gerne setzen wir uns fir die Gesellschaft und

den Umweltschutz ein. Dazu halten wir an unserem Enga-

m |t Leidensc haft gement, unserer Flexibilitat und Leistungsbereitschaft fest.
s I Als moderne Bogenoffsetdruckerei bieten wir Ihnen alles,
und Kénnen!

um hochsten Qualitatsanspriichen gerecht zu werden. Von
der Druckvorstufe bis zum Versand als Komplettpaket oder
Einzelleistung. Selbstverstandlich immer kundenorientiert,
professionell und zuverlassig.

-

Im Digitaldruck erhalten Sie von uns Kleinstauflagen ab
einem Stiick bis zur UbergréBe DIN AO. Und nur so viele
Exemplare wie Sie benétigen. Dadurch vermeiden wir
2Wegwerf“-Produktion.

Doch auch in sozialen und kulturellen Bereichen haben wir
schon einiges bewegt: Seit Jahrzehnten férdern wir Ver-
bande, Vereine, sowie den Denkmalschutz.

Und unser Plus fiir Sie und die Umwelt:

Fr jedes Druckprodukt kompensieren wir den CO2-AusstoB
garantiert vollstandig!

Gerne konnen Sie mit dem CO2-Logo kostenlos fir Ihr
oOkologisches Engagement werben.

Print (€ B kompensiert HESSEN

WETTERAUER e | @) B
DRUCKEREI ovagNatur g — =" k““«ﬁ

i i E varantwortungsvolle o )
61169 Friedberg * Am Kindergarten O e Waidwrschat 100 Untemenmen o do Kmaschtz
N U




