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Wir freuen uns schon jetzt Sie bei uns begriBen zu dUrfen! Freuen Sie sich auf :

ein schdnes Ambiente, individuelle und kompetente Beratung
Duftvielfalt, Pflegeberatung & Kosmetikkabkine

Ausgewdhlte Accessoires & Make-up Service

Alessandro Nagel-Studio & Lampe Berger

/auberhaft verpackte Geschenkideen...und vieles mehr!

4 € € ¢ <«

Wir sind lhre ParfUmerie mit Persdnlichkeit und bei uns stehen Sie an erster Stelle.
Uberzeugen Sie sich selbst und lassen Sie sich verwdhnen!
Wir freuen uns auf Sie.

),l.ﬂ\

Parfum ¢ Kosmetik
Inh her I- |||II& h

24 Stunden dufte shoppen. #

Fax:
find us onﬁ

Als serviceorientierte Apotheken beraten wir Sie in allen Fragen der
Gesundheit kompetent und auf dem neusten Stand der Wissenschaft.
Kommen Sie vorbei und profitieren Sie von einer breiten Palette
an Leistungen, Angeboten und Aktionen wie zum Beispiel:

Vers. Blutmessungen z.B.: Blutzucker od. Cholesterin (klein)
Orthomolekulare Beratung

Diabetiker Beratung

Hom&opathie Beratung

Milchpumpen Verleih

Sparen Sie auRerdem mit unserer Apotheken Kundenkarte bei jedem
Einkauf und Punkten zusatzlich mit Ihrer PAYBACK Karte bei uns

(nicht fur rezeptpflichtige Arzneimittel).

lhre

* ¢+ ¢ 0

in Friedberg.

LIEBIG-APOTHEKE UND =
KOSMETIK IM SALIHAUS = ENGEL APOTH EKE

Apotheker Bernd Ulrich Apotheker Bernd Ulrich
61169 Friedberg = Bismarckstrasse 30 611693 Friedberg » Kaiserstrasse 48
Tel. 08031/71500 + Fax 06031/715018 Tel. 06031/68918-0 = Fax 06031/68918-18
Freecall-Nr. 0800-7254428 Freecall-Nr. 0800-374332374

find us nnn find us onn
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1. Vorsitzender N.N

2. Vorsitzender Christel Lenhart Tel.06031/62929
3. Vorsitzender Stephan Adam Tel.06031/2628
Rechnungswesen Christel Lenhart Tel.06031/62929
Beitragswesen Brigitte Peukert Tel.06032/87064
Protokolle Nicole Heines Tel. 06031/9648721
Veranstaltungen Kerstin Achard Tel.06031/93385
Volleyball Wynfrith Mahr Tel.06031/7911100
Wandern Heidi Mérler Tel. 06032/4356
Lehrwesen Timo Pipp Tel. 0175/5415697, t pipp@gmx.de
Fahrten Stephan Adam Tel.06031/2628
Sport/Gesundheit Dr. Ulrich Mehler

Clubheim Reinhold Jakobi Tel.06031/61108
Offentlichkeitsarbeit Heidi Morler Tel.06032/4356
Datenschutzbeauftr. Andreas Heines Tel.06031/9648721

Titelbild: Die Tanzsportgruppe des Skiclub beim Nikolausball
Herausgeber: Skiclub Friedberg e V. Redaktion: Heidi Mérler, Tel. (060 32) 4356
Anzeigenverwaltung: Kerstin Achard, Tel. (0 60 31) 9 3385, Druck: Wetterauer Druckerei, Tel. (060 31) 7173-0, Fax 717373

RedaktionsschluB fiir Heft 438: 24. Januar 2018
SCF im Internet unter: www.skiclub-friedberg.de

WEINKELLEREI ¢ SPIRITUOSENFABRIKATION
GETRANKEVERTRIEB

61169 Friedberg
KaiserstraBe 191a
Telefon 06031 - 92165

FREI-HAUS-LIEFERUNG ¢ ABHOLLAGER *~
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Nachlese zum 45. Winter-Flohmarkt 2017

Unser traditioneller Flohmarkt fand wie
alljghrlich auch in diesem Jahr wieder
am ersten November-Wochenende
statt.

Wie immer herrschte an beiden Tagen
reges Treiben. Schonam Freitag ging es
los. Dawurden die zum Verkauf angebo-
tenen Sachen angeliefert: Anoraks, Ski-
hosen, Skischuhe, Skier und vieles mehr.
So wurden die bereits am Vormittag
vom ,Technik-Team" aufgebauten Ski-
undKleiderstander sowie die Verkaufs-
tischereichlich bestiickt und das Ange-
bot wartete sodann auf die Kaufer.

Am Samstag, dem ,Verkaufstag’, ging's
dann richtig los. Bereits um 08.00 Uhr
standen die ersten Kaufinteressenten
vor der Eingangstiire des Clubheims.
Jederwollte der ,Erste”sein. Denn,Pro-
fis” wissen, dass zu Beginn des Floh-
marktes die Auswahl am groRten ist
und so die besten Schndppchen méglich
sind. Schon innerhalb kurzer Zeit hatte
sich vor dem Clubheim eine lange Men-
schenschlange gebildet. Bei recht or-

e (lubnachrichten
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dentlichem Wetter ibtensichalle in Ge-
duld, wéhrend Tanja zusammen mit Julia
den Wartenden Kaffee und belegte
Brétchen anboten. Alle fieberten der
Offnung des Flohmarktes entgegen. Ja
- dann - endlich - piinktlich um 09.00
Uhr wurde der Zugang zum Flohmarkt-
Bereich freigegeben. Die ,Schndpp-
chenjagd" konnte beginnen.

Zuvor hatte die ,Flohmarktchefin” Bri-
gitte ihre Helferinnen und Helfer be-
grillt und noch letzte Hinweise
gegeben. Besonders begriifste sie Loni
und Harald Schuchardt von der Wetter-
auer Zeitung.

Die Leute strémten rein und alles erin-
nerte ein wenig an friihere Schlussver-
kaufe. In der ersten Stunde konnten die
Kaufinteressenten nur schubweise ein-
gelassen werden. SchlieBlich hatten
viele das Passende gefunden, waren or-
dentlich bepackt mit Skiern, Skischu-
hen, Anoraks usw. und verlieRen froh
gelaunt das Clubheim. So manches Kin-
dergesicht leuchtete.




Der eine oder andere liel3 sich auch noch

ein belegtes Brotchen, ein Stiick Ku-
chenoder eine Tasse Kaffee schmecken
oder legte hier und da einen kleinen
Plausch ein, denn man traf doch den
einen oder anderen ,alten” Bekannten.

Gegen Mittag wurde es dann etwas ru-
higer. Es stellten sichmehrund mehr die
Anbieter wieder ein, um zu sehen, ob die
zum Verkauf angebotenen Sachen ver-
kauft waren oder ob sie Teile wieder mit
nach Hause nehmen mussten.

Gegen 17 Uhr ging der Flohmarkt dann
zu Ende.

Alle Tische, Ski- und Kleiderstander
wurden wieder abgebaut und bis zum
nachsten Flohmarkt verstaut.

Es war wieder einmal geschafft !

Die ,Flohmarktchefin” war mit dem Ver-
lauf und dem Ergebnis zufrieden, was
letztlich dem Einsatz aller Helferinnen
und Helfer und deren Engagement zu
verdanken ist; denn ohne sie sei der
Flohmarkt nicht durchzufiihren. Das
brachte sie in einer anschlieBenden ge-
miitlichen Runde dann auch zum Aus-
druck. Gleichzeitig verabschiedete sie
sich nach 16 Jahren als ,Flohmarktche-
fin" mit threm ,Gehilfen” Jochen und
Ubergibt die Flohmarktleitung in die
Hande von Dietmar Kipper.

Brigitte und Jochen Peukert
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72. Nikolausball des Skiclubs Friedberg e.V.

im Hotel Dolce Bad Nauheim

Alle Jahre wieder sind die Raumlichkei-
ten des ehemaligen Kurhauses in Bad
Nauheim ein festlicher Ort des Gesche-
hens. Der 72. Nikolausball des Skiclubs
Friedberg erfreute Jung und Alt. Um19
Uhr spielte die Celebration Band den
Gésten mit stimmungsvollen Melodien
auf, die sich im Spiegelsaal mit einem
Glas Sekt auf den Abend einstimmten.
Piinktlich ging es dann in den Ballsaal
und Moderator Sieghard Hohne be-
griilBte mit charmanten Worten die
Besucher der Veranstaltung.

Danach ging es auch schon aktiv los. Die
Tanzgruppe des Skiclubs eréffnete den
Ball mit einem Paso Doble. Die Gruppe,
unter der Leitung von Annemarie Bacia
stimmte die Gaste erfolgreich auf einen
schdnen Tanzabend ein. Dies wurde mit
einem gemeinsamen Line Dance, indem
alle integriert wurden, erfolgreich
untermauert. Als dann konnten die
Géste ausgiebig zu Cha-Cha-Cha, Tango
und vielem mehr die Tanzflache nutzen,
welche den ganzen Abend niemals leer
wurde. Die sechskdpfige Band Cele-
bration spielte aktuelle Charthits und
Evergreens zu Standard- und Latein-
rhythmen und war eine erfrischend
neue Erfahrung fir den Nikolausball
2017.

Fir das leibliche Wohl sorgte das Team
vom Dolce mit einemreichhaltigen Buf-
fet. Von Vorspeise bis Dessert wurde

‘ SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten

alles aufgefahren, was das Herz be-
gehrt.

Auch an das Wohl der Ballbesucherin
wurde gedacht, wer mochte, konnte
sich vom Team der Kosmetikerinnen
des Salihauses das Make-up auffri-
schen lassen.

Der tanzerische Héhepunkt des Abends
war ein Auftritt der Hip Hop Tanzgruppe
Little Swaggers unter der Leitung von
Steffi Kaiser aus Butzbach. Die junge
Truppe im Alter von 7-11 Jahren erreich-
ten 2015 das Finale "Go To Dance” von
Pro 7 und sind aktuell amtierender Eu-
ropameister 2017 in ihrer Altersklasse.
Ebenso konnte das Duo Zoe mit akroba-
tischer Kérperartistik die Zuschauer
begeistern. Die 16- und 17 jahrigen jun-
gen Damen zeigten ein herausragendes
Programm.

Fir die wahrend des Sektempfangs an
die Frau bzw. den Mann gebrachten
Tombolalose wurde um Mitternacht mit
Spannung die Auslosung der Haupt-
preise erwartet.

Durch die Unterstiitzung der vielen
Sponsoren konnte mal wieder eine viel-
faltige Tombola zusammengetragen
werden. Die Top-Preise wie ein Wochen-
ende mit einem Auto der Firma Opel
Kuhl, Karten fiir das Varieté der OVAG,
Brunch und Wellness-Gutscheine vom



Hotel Dolce, zwei Gutscheine in Stang's
Restaurant, verschiedene Tanzgut-
scheine der Tanzschule Wehrheim-Gie-
rok, ein Reisegutschein im Wert von
100€ des Tui Reisebliros in Friedberg,
sowie ein hochwertiger Roller der Firma
Bike und Ski Center Rosbach wurden
den Gewinnern durch Sieghard Héhne
tiberreicht. SchlieRlich konnte sich der
Hauptgewinner dber eine wertvolle
Herrenuhr von Maurice Lacroix aus dem
Hause Burck in Friedberg freuen. Auf
diesem Wege allen Tombola-Sponsoren
ein herzlichen Dankeschén fiir die Un-
terstiitzung.

Auch der 72. Nikolausball war ein voller
Erfolg, der den Gasten Unterhaltung,
Spalund Freude beschert hat. Den vie-
len Helferinnen und Helfer, die diese
Veranstaltung erst moglich machen, gilt
hier ein besonderer Dank.

Wir freuen uns alle auf den Ball im
nachsten Jahr und sind ganz gespannt

welches Programm uns dann erwartet.

Dorothea Vof3
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Unser besonderer Dank gilt folgenden Sponsoren

Juweller
D O L‘ e Uhrmachermelster
HOTELS AND RESORTS® BUR‘ K
BAD NAUHEIM

WETTERAUER
= DRUCKEREI AUTO KUHL

r’ \‘ www.Kkuhi.de
N
RECONA

qu FRICK

Mal was Neves fir Kiche dT ch

LIEBIG-APOTHEKE BALLETTSTUDIO _

UND KOSMETIK IM SALIHAUS MONIKA ROGOSCHINSKI Glas - Porzellan - Keramik - Besteck
FRIEDBERG
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Adria Restaurant

ARRIVO Herrenbekleidung GmbH

Atelier Haar Schneider

Ballettstudio Monika Rogoschinski

Bike + Ski Center
Bindernagel Buchhandlung
Birkenhof, Restaurant
Blumenbuketterie
Blumengalerie

Blumenhandel Wisselsheim, Corinna Spath

Burck, Juwelier + Uhren
Cha-Lo Teegeschaft
Cinderella, Modeschmuck
Clavinum Weine
Commerzbank AG

Da Davide, Restaurant
Das Konigskind

Decher, Bettenhaus
Delicatus

Der Weinkostladen Zett! & Fertsch

Deutsches Haus
Dolce Hotel
E-neukauf Koch
Engel-Apotheke
Engel, Metzgerei
Espresso Bar da Nino
Esso-Ludwig

Fachber, Sozial., Gesundh., Kultur u. Sport

Fix-Schreibwaren

Frick, Porzellanhaus
Friedberger Schokoladenhaus
Friedberger Weinkontor
Friseur Leyla

G1 die Friseure Anja Faulstich
Gerry Weber, Stresemannstr. 6
Haas, Reisebiiro
Handwerkstadt Donges
Heining, Lukas

Herold, Metzqerei - Fauerbach

Bad Nauheim
Friedberg
Friedberg
Friedberg
Rosbach
Friedberg
Butzbach
Friedberg
Friedberg
Bad Nauheim
Friedberg
Bad Nauheim
Friedberg
Bad Nauheim
Frankfurt
Bad Nauheim
Friedberg
Friedberg
Friedberg
Bad Nauheim
Bad Nauheim
Bad Nauheim
Friedberg
Friedberg
Friedberg
Friedberg
Friedberg
Bad Nauheim
Bad Nauheim
Friedberg
Friedberg
Friedberg
Friedberg
Bad Nauheim
Bad Nauheim
Friedberg
Friedberg
Ober-Mdrlen
Friedberg

Hessol Tankstelle, Saarstrape
Hinzen Herrenmode
Hochseilgarten TresFun GmbH
Kathari Textilpflege

Katie"s Spielewelt

Kelterei Milller KG

Koch, Blumenhaus

Kénig, Biirotechnik

Kuckuck, Gaststatte
Kur-Apotheke

Le vigneron Francais

Leib und Seele
Liebig-Apotheke im Salihaus
Lindemann Fitness Studio
Lisa, Parfum Kosmetik

Louis Cosmetics Spa & Wellness
Low, Teeparadies
Markt-Apotheke

medrob GmbH-Sanitatshaus Pfingstweide

Natiirlich Kunst

Novum, Café-Bar
Odenkirchen, Confiserie
Opel Kuhl

Optik Stahl

Optikhaus an der Burg
Optimum, Fitness

ovag Energie AG

Pizzeria Isoletta Ristorante
Present

Purper, Schmuck

Rahn, Brillen Uhren Schmuck
Recona Holding GmbH
Reinsch, Modezeitschriften
Reisch, Raumausstattung
Ristorante Pizza Pie Capri
Rosi, Friseursalon

Ruths, Moden

San-Fit Fitness- und Gesundheitsstudio

Saubert, Foto

November / Dezember 2017

Friedberq
Bad Nauheim
Wolfersheim
Friedberq
Friedberq
Butzbach-Ostheim
Friedberg
Friedberg
Bad Nauheim
Bad Nauheim
Friedberq
Friedberg
Friedberg
Bad Nauheim
Friedberq
Rosbach
Friedberq
Friedberq
Friedberq
Friedberq
Friedberq
Bad Nauheim
Friedberq
Bad Nauheim
Friedberq
Rosbach
Friedberq
Wolfersheim
Bad Nauheim
Bad Nauheim
Friedberq
Bad Nauheim
Friedrichsdorf
Friedberq
Friedberq
Bad Nauheim
Friedberq
Friedberq
Friedberq
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Schier Dach und Fassade Friedberg Technische Hochschule Mittelhessen  Giefen

Schroeder, Elektrohaus Friedberg Tequt Friedberg
Showroom Friedberg Friedberg Teichhaus Bad Nauheim GmbH Bad Nauheim
Sinfonische Musik Forderverein Bad Nauheim Therapiezentrum Friedberg Amrosik ~ Friedberg
Sonnenstudio Nr. 1 Bad Nauheim Tschenscher, Margaret Haare, Kosmetik ~ Bad Nauheim
Sparkasse Oberhessen Friedberg TUI Reisecenter Friedberg
Sport Mall GmbH Friedberg Tuppi, Metzgerei Bad Nauheim
Stang's Restaurant im Golfclub Friedberg Usa-Wellenbad Bad Nauheim
Stark, Backerei und Konditorei Bad Nauheim Weinqut Am Rémerbad Aspisheim
Steck, Lederwaren Friedberg Weinhandel Fertsch Bad Nauheim
Tanzschule Wehrheim-Gierok Friedberg Wetterauer Druckerei Friedberg
Teamsport-Steib Friedberg Whisky-Laden Bad Nauheim

...die frische Qualitét seit 1900

aus eigener Schlachtung und Herstellung von Ihrem Fleischerfachgeschéft

EROLD

FLEISCHEREI

Friedberg-Faverbach
Fauerbacher Strafle 82

Telefon 0 60 31 / 57 15
Telefax 0 60 31 / 6 36 87
fleischerei@herold-friedberg.de
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Heringeeegen

Skiclub Friedberg e.V.
am

Agchermittwoch

|4k Februar 2018
9.1 Uhr
[m Clubheim auf der Seewiege
Eine telefonigche Vorbegtellung igt ab O9. Januar bei
Kergtin Achard 0603 / 93385
oder
Chrigtel Lenhart 0603 / 62929
maglich.
Die vorbegtellten Karten konnen dann ab 29. Januar
bei Sport Mol Friedberg an der Burg abgeholt und bezahlt werden.
Ebengo erfolgt der Verkauf der Restkarten bei Sport Mol ab 29. Januar.
Preig pro Karte €10,00.
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SCF-SPORT- UND Tk

Montag

Nordic Walking

17.00 Uhr

Autobahnbriicke in Ockstadt
Dietmar Kipper, Tel. 06031/9879
dkipper@web.de

Pilates

19.00-20.00 Uhr

Ute Lichtenberger, Tel. 0177/7558651
ulichtenberger@web.de

Clubheim

Herzsportgruppe |

19.00-20.30 Uhr

Iris Saulite-Schubiger, Tel. 06032/1306
Gesamtschule

Herzsportgruppell

19.30-21.00 Uhr

Dr. Martin Réder / Dr. Sandra Siaplaouras
Carolin Steinmetz

Ansprechpartner:

EugenRieR / eugen-riess@t-online.de
MEDIAN Klinik am Stidpark Bad Nauheim

Volleyball (Aktive/Herren)
20.00-22.00 Uhr

Wynfrith Mahr, Tel. 0176/41760868
Turnhalle Gesamtschule West

Dienstag

Gymnastik fiir Frauen

11.00-12.00 Uhr

Ute Lichtenberger, Tel. 0177/7558651
ulichtenberger@web.de

Clubheim

Lust auf Tanzen

19.30-21.00 Uhr

Annemarie Bacia, Tel. 06031/93384
Clubheim

annemarie0b@web.de

Sport tut
Deutschland gut.

Fo |"_' SanmER)]
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tAININGS-ANGEBOT

Mittwoch

Nordic Walking

14.30 Uhr am Waldstadion in Bad Nauheim
Helga Hartmann, Tel. 06032/1269
helgwer.hartmann@t-online.de

Tischtennis

19.30-21.30 Uhr

Dr. Werner Braam, Tel. 06031/2622
Clubheim

Donnerstag

Donnerstagswanderer

9.30 Uhr

Hubertus Meyer, Tel. 06032/938870
Parkplatz Stadthalle in Friedberg

10.00 Uhr
Christoph Kossin, Tel. 06031/14342
Parkplatz Stadthalle in Friedberg

Riickenfit

18.00-19.00 Uhr

Bettina MeiRner, Tel. 06032/5812
Clubheim

Riickenfit Il

19.15-20.15 Uhr

Bettina MeiRner, Tel. 06032/5812
Clubheim

Konditionstraining mit Basketball
19.15-21.30 Uhr bis zu den Herbstferien
20.00-22.00 Uhr nach den Herbstferien
Andreas Wolniewicz, Tel. 06035/2337
mit Basketball
Johann-Philipp-Reis-Schule

Skigymnastik ab Januar 2018

19.15-20.15 Uhr

Marion Zuber-Huthmacher, Tel. 06032/1514
Johann-Philipp-Reis-Schule

Freizeitvolleyball

20.15-22.00 Uhr

Joachim Kautz, Tel. 0176/38709735
Helmut-von-Bracken-Schule

Yogakurs

20.30 Uhr

Anmeldung bei Christel Lenhart,
Tel.06031/62929
christel.lenhart@web.de
Clubheim



R

\
Wanderplan 2017/2018 %

Wir wandern auch... Jeden Donnerstag um 9.30 und 10.00 Uhr
(Wandern fiir Jedermann) in 2 Gruppen vom Parkplatz Stadthalle
in Friedberg.

Weglange 10 - 15 km, mit Einkehr/Mittagspause,
Ende ca.16.00 Uhr. Gewandert wird im Taunus oder Vogels-
berg. Fiir Mitfahrgelegenheit wird immer gesorgt.

8.6.-15.6.2018 Wandern in dem noch urspriinglichen Ultental in Siidtirol
mit Heidi Morler
Die Ausschreibung ist in diesem Heft

Bitte das Stichwort auf der Uberweisung nicht vergessen!
Anderungen in den Wanderplanen bleiben vorbehalten.

Skiclub /Wandern, VB-Mittelhessen, IBAN DE0O3 5139 0000 00841932 08.

Skiclub Friedberg / Referat Wandern, Heidi Mérler, Gutenbergstrake 24
61231 Bad Nauheim, Tel. 06032 / 4356, E-Mail: heidimoerler@gmx.de

‘Decher gy
BETTENHAUS BREZEE

Telefon (06031) 61097
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Skifahrn ist der gréBte Hit ...

Ski-Freizeit in Flachauwinkl

13. bis 20. Januar 2018
Infos: Jochen Peukert 06032/87064

Skitouren fiir GenieRer, Bad Hindelang
im Allgdu

25. bis 28. Januar 2018
Infos: Reinhold Jakobi, 06031/61108
Ausschreibung ist in diesem Heft.

Risikomanagement fiir Freerider und

Skitourengeher, Fischen im Allgdu

1. bis 4. Februar 2018
Infos: Christoph Lindemann 08323/969133
Ausschreibung ist in diesem Heft.

Skitouren rund um die Heidelberger Hiitte

28. Februar bis 2. Mdrz 2018
Infos: Christoph Lindemann 08323/969133
Ausschreibung ist in diesem Heft.

Skisafari ins Oberengadin (Pontresina)

11. bis 18. Marz 2018
Infos: Stephan Adam 06031/2628
Die Ausschreibung ist in diesem Heft.
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Bei Auto Kuhl
sind Sie richtig!

e Neuwagen ® Gebrauchtwagen ® Nutzfahrzeuge ® Zulassungsservice
e Kompetente Leasing- und Finanzierungsberatung
* Neu- und Gebrauchtwagengarantie ® Kfz-Versicherungen
e Technische Instandsetzung ® TUV und AU im Haus ® Reifenlagerung
e Fahrzeugvermietung/Ersatzfahrzeuge ® Karosserie-Instandsetzung
e Lackiererei im Haus ® Abschleppdienst

Ob Neu- oder Gebrauchtwagen - wir haben
das passende Fahrzeug fiir Sie.

Gerne begriiBen wir Sie zu einer Probefahrt!
Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Auto Kuhl, Inhaber: Armin Kuhl e. K.
AUTO KUHL Frankfurter StraBe 9-15, 61169 Friedberg

www.kuhl.de Telefon 06031/7220-0




Mitgliedsbeitrag fiir das Kalenderjahr 2018

Uberpriifen Sie Ihre Beitragsverhiiltnisse !

Fir alle Mitglieder, diein 2017 das 18.Le-
bensjahr vollendet haben, wird ab 2018
der Jahresbeitrag fiir Erwachsene in der
Hdhe von 35,-- € erhoben.

Nach § 4 Abs. 3unserer Satzung kdnnen
Schiiler, Studenten und Auszubildende
auf schriftlichen Antrag ErmaRigung
des Jahresbeitrages erhalten, der dann
20, € betragt.

Ich bitte daher alle Mitglieder des
Skiclubs, die zu dem oben genannten
Personenkreis gehdren, bis spatestens
zum 15. Dezember 2017 (letztmdglicher
Termin wegen der Datenerfassung)
einen schriftlichen Antrag auf Beitrags-
ermaligung unter Angabe der Griinde
und mit dem voraussichtlichen Ende der
Ausbildung zu stellen. Ein entsprechen-
der Nachweis ist vorzulegen.

Mitglieder, die das 18. Lebensjahr voll-
endet haben und bisher im Familien-
beitrag gefiihrt wurden, verbleiben
beitragsfrei, wenn wie o. a. verfahren
wird. Dies gilt bis zur Vollendung des
25. Lebensjahres.

Antrage sind schriftlich an Skiclub
FriedbergelV,

Referat Beitragswesen

Brigitte Peukert,

Postfach10 09 06, 61169 Friedberg
zurichten.

Referat Beitragswesen
Brigitte Peukert
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Qi Gong - Ein Wochenende zum achtsamen,
heilsamen und vergniiglichen Starken

unserer Lebensenergie

Eine neugierige, hoch motivierte und
buntgemischte Gruppe hatte sich am
letzten September Wochenende im
Clubheim versammelt, um sich Zeit fir
sich selbst zu nehmen, die Lebensener-
gie (Qi)im eigenen Korper zu steuern und
die inneren Krafte zu stérken. Fir einen
Teil der Gruppe war es ein erstes Schnup-
pern und Ausprobieren, andere hatten
schon etwas mehr Erfahrung oder prak-
tizieren bestimmte Ubungen sogar re-
gelmaRig. Diese unterschiedlichen
Voraussetzungen haben sich in der
Gruppe gut erganzt und waren sehr be-
reichernd. Da die ruhigen und flieRenden
Bewegungen des Qi Gong fir jede Alters-
gruppe geeignet sind und auf den jewei-
ligen Gesundheitszustand angepasst
werden kdnnen, ist es nicht verwunder-
lich, dass unserer Gruppe auch vom Alter
her sehr gemischt war.

Qi Gong (wortlich: Energie Arbeit) ist eine
ganzheitliche Ubungsmethode aus dem

SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten

alten China. Es beruht auf dem Wissen
der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM) und hat einen groRen gesundheit-
lichen Nutzen, der auch von modernen
Wissenschaftlernimmer mehranerkannt
wird. Neben dem sanften Starken von
Muskeln, Gelenken und inneren Organen
verbessert Qi Gong die Entspannungsfa-
higkeit und geistige Ruhe. Wie viel tau-
send Qi Gong Ubungen es gibt, ist
unbekannt. Aber alle folgen dem gleichen
Prinzip: Es geht um sanfte, flieRende,
langsame Bewegungen, um die Lebens-
energie Qi wieder in einen ausgegliche-
nen Fluss zu bringen. Wenn méglich wird,
auch im Winter und bei schlechterem
Wetter im Freien geiibt. Im Qi Gong wer-
den finf Techniken benutzt: Bewegung,
Atmung, Klang, Vorstellungskraft und
Kérperhaltung. Diese kénnen einzeln
oder injeder beliebigen Kombination ein-
gesetzt werden.

Es gibt vier verschiedene Kategorien/
Arten des Qi Gong: Gesundheitspflege Qi
Gong, Kampfkunst Qi Gong (z.B. Tai Chi),
stilles Qi Gong, medizinisches Qi Gong.
Wir haben an diesem Wochenende viel-
faltige Ubungen aus dem Gesundheits-
pflege Qi Gong praktiziert.

Nach einer theoretischen Einfiihrung un-
seres Kursleiters Ron Beier, Rostock, in
die Prinzipien des Qi Gong ging es gleich
nach draulen auf die Wiese, um die ers-
ten Qi Gong Ubungen auszuprobieren.
Nach einigen Aufwarm-und Lockerungs-
iibungen haben wir bei herrlichen Spét-



sommerwetter mit den Ubungen der
LAcht Brokate" begonnen. Diese werden
auch als die ,acht edlen Ubungen“ be-
zeichnet und sind acht leichte, jedoch
sehr wirksame Ubungen, die die Wider-
standskraft von Koérper, Atmung und
Geist starken und die Abwehrkraft des

Immunsystems férdern. Ron Beier hat
mit groler Sorgfalt, methodischem Ge-
schick und viel Humor die Ubungen ange-
leitet, vorgemacht, erklart und korrigiert.
Es war ein eindrucksvolles Bild, das un-
sere Gruppe auf der Seewiese vor dem
Clubheim bot und mancher Spaziergén-
ger hat einen Moment verweilt und inte-
ressiert geschaut. Bei den Ubungen z.B.
,den Himmel stiitzen", ,einen Bogen
spannen und den Adler schieken”, ,zu-
rickblicken wie eine Kuh, die auf den
Mond schaut”, oder ,die Fauste ballen
und feurig blicken" war in der Gruppe
nicht nur die groRe Konzentration auf die
Bewegungsformen zu spiiren, sondern
auch der Spal, den wir dabei hatten.

Im Laufe des Tages folgten dannnoch die
.13 Aufbaulibungen der Sonne und des
Mondes"u.a. mit den Ubungen,,dasWeib
liftet die Bettwasche”, ,die Wildganse
fliegen hoch” und ,zwei Tiirme bauen”.

Neben den Ubungen in Bewegung haben
wir im Laufe des Wochenendes mit allen
Techniken des Qi Gong Erfahrung ma-
chen kénnen, u.a. die ,Herzmeditation”
erlebt und die Ubungen der ,sechs hei-
lenden Laute” kennengelernt. Diese
sechs leichten Stimmsatziibungen zur
Entgiftung und Entsduerung des Kérpers
und zur Beruhigung des Geistes werden
im Sitzen durchgefiihrt.

Eine tiefe und wunderbare Erfahrung war
fiir viele von uns eine Klangheilungsme-
ditation, die Ron Beier zusammen mit
seiner Partnerin Christine durchgefhrt
hat. Die wohltuende und heilsame Wir-
kung von Musik und Klang war in ganz be-
sonderer Weise spiirbar.

Auch wenn die Ubungen an sich ,leicht"
sind, war das konzentrierte Uben der Be-
wegungen und vor allem, was auch inner-
lich so in Bewegung kam, auch recht
anstrengend und einige aus der Gruppe
waren erstaunt, dass sie Samstagabend
sehr miide waren und ,tief wie ein Baby"
geschlafenhaben.Ron Beier hat das Pro-
gramm sehr abwechslungsreich struktu-
riert, sich achtsam auf die Bedirfnisse
der Gruppe eingestellt und die zwei Tage
mit einer hervorragende Mischung zwi-
schen neuen Ubungen, Wiederholen des
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Qi Gong - Ein Wochenende zum achtsamen,
heilsamen und vergniiglichen Starken

unserer Lebensenergie

Gelernten und Einbringen anderer Ele-
mente, z.B. aus dem stillen Qi Gong, ge-
staltet. Es war sehr eindrucksvoll, wie
stimmig und flieRend wir die Ubungen
am Sonntag schon praktizieren konnten.

Nicht nur Ron und Christine haben dazu
Beigetragen, dass diese zwei Tage etwas
ganz Besonderes waren und wir erfiillt
und bereichert nach Hause gefahren
sind. Jede undjeder hat sich eingebracht,
eine Kostlichkeit fiir die gemeinsamen
Mittagessen mitgebracht, zwischen-
durch mit angepackt, mit Ernsthaftigkeit
und Respekt die Prozesse verfolgt und
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sich mit viel Wertschédtzung bedankt.
Ganz erstaunlich, was in dieser kurzen
Zeit auch fiir ein Miteinander in unserer
Gruppe entstanden ist.

Wir haben uns mit herzlichem Dank von
Christine und Ron verabschiedet.

Wir freuen uns, dass sie am 8./9. Sep-
tember 2018 wieder von Rostock nach
Friedberg kommen, um mit uns die ,Le-
bensenergie im Fluss zu halten”. Die Aus-
schreibung dafiir erfolgt spater.

Ursula und Reinhold Jakobi




Fortbildungsfahrt des Skiclub Friedberg

auf den Pitztaler Gletscher
vom 16.11.2017 bis 19.11.2017

Von Donnerstag den 16.11.2017 bis Sonn-
tag den19.11.2017 fand die Fortbildungs-
fahrt des Skiclub Friedberg auf den
Pitztaler Gletscher statt.

Timo Pipp als Lehrwart organisierte die
Fahrt. Die Fortbildung wurde von 2 Aus-
bildern des hessischen Skiverbandes
geleitet, neben den vereinseigenen
Ubungsleitern nahmen an der Fortbil-
dung auch Ubungsleiter aus anderen
Skiclubs sowie einige Gaste teil. Insge-
samt waren es 21 Teilnehmer.

Einige Skibegeisterte reisten friiher an
und konnten bereits am Donnerstag
einen schonen Skitag bei sonnigem
Wetter und besten Pistenbedingungen
genielen.

Von Freitagbis Sonntag wurde in 2 Grup-
penmethodisch, didaktisch und vor allem
praktisch mit den Fahrtteilnehmern ge-
arbeitet. Da sich seit der
letzten Fortbildung keine
groferen Neuheiten aus
dem Lehrplan ergeben hat-
ten, wurde das bisher be-
kannte nochmals aufge-
arbeitet und vertieft.

Hauptsachlich wurden di-
verse Ubungen fiir die Posi-
tion auf dem Ski und das
Fahren eines Schwungs, so-
wohl gedriftet als auch ge-
carvt, trainiert. Auch das
variable Fahren mit ver-
schiedenen Kurvenradien

auf einer Abfahrt wurde intensiv geiibt.

Auchwurdenimmer wieder Abstecher in
einen Skicrossparcour gemacht. Hierbei
wurde ausgiebig die dort vorhandene
Wellenbahn fiir verschiedene Ubungen
verwendet - der Spal soll aj auch nicht zu
kurz kommen!

Die Pistenbedingungen waren so frih in
der Saison ausserordentlich gut und das
Wetter am Freitag und Samstag war per-
fekt: Sonnenschein pur.

Am Sonntag zeigte aber der Winter dann
schonmal seine Krallenund es herrschte
Schneefall mit Wind bei sehr kaltne Tem-
peraturenvon-14,5 Grad.

Am Nachmittag traten die Teilnehmen-
dendann die Heimreise an.

Die Teilnehmer starten somit fit und gut
geschult in eine hoffentlich schneereiche
Saison 2017/2018.
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Skitouren-Tage fiir GenieRer

Bad Hindelang im Allgiu
vom 25.01. bis 28.01.2018

Mit unserem Quartier in Bad Hindelang
steht uns je nach Wetter, Schnee- und
Lawinenlage als Tourengebiet das Tann-
heimer Tal oder die bewaldeten Allgduer
Voralpen als Tourengebiet zur Verfiigung.
Dort kdnnen wir dann unsere Skitouren
mit moderaten Anstiegen und maRig
steilen Abfahrten genielRen!

Wo: Bad Hindelang im Allgéu

Wann: Vom 25.01.2018 bis zum 28.01.2018
(Anreise bis 12 Uhr)

Veranstalter: SC Friedberg

Leistungen: Halbpension (Doppelzim-
mer) im Drei Sterne Hotel Sonneck
(www.alpenhotel-sonneck.de), Touren-
und Reiseleitung, Lawinensicherheits-
ausriistung soweit moglich (Lawinen-
schaufel und -sonde von Ortovox),
mindestens 6 bis max. 8 Teilnehmer

Fahrtpreis: 370 € pro Person fiir SC
Friedberg Mitglieder, 385 € pro Person
fur Nichtmitglieder bei Einzelbelegung
kann ein EZ-Zuschlag berechnet werden.

Ausriistung: Normale Skitourenausris-
tung; Einsteiger kdnnen auch ihre Alpin-
skistiefel verwenden; Tourenski mit
Steigfellen und Harscheisen, Die Lawi-
nensicherheitsausriistung, (Schaufel,
Sonde) ist inklusive. Wer kein Lawinen-
verschiittetensuchgerat hat, kann dies
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vor Ort oder beim Skiclub ausleihen.
Snowboarder sind gerne willkommen. Im
Aufstieg benutzen sie Schneeschuhe
oder ein Splitboard.

Lethgebiihr: Fiir Ski wird noch nachge-
reicht, da wir vor Ort ausleihen. Skiclub
LVS-Gerate, 40¢€ fiir 4 Tage (rechtzeitig
reservieren, Anzahlbegrenzt)

Voraussetzungen: Grundkondition fiir
3-4 Stunden Aufstieg (unter 1000 hm),
sowie sicheres Skifahren im Gelande.

Anmeldung und Fahrtenleitung:
Reinhold Jakobi Tel.: 06031/61108
urd.jakobi@t-online.de

Anzahlung: 50 € (Anmeldung nur giiltig
in schriftlicher Form und nach Anzahlung)

Allgemeines: An-und Abreise ist nichtin
den Leistungen enthalten. Wir empfeh-
len die Bildung von Fahrgemeinschaften.
Es gelten die Fahrtenbedingungen des
SCF vom 01.01.2013, verdffentlicht in den
Clubnachrichten 408 und im Internet
unter www.skiclub-friedberg.de

Bankverbindung:

VB-Mittelhessen

IBAN: DE03 5139 0000 00841932 08
Bitte das Stichwort Skitour Bad Hinde-
lang18 auf der Uberweisung nicht verges-
sen!



Fischen im Allgdu

Risikomanagement fiir Freerider und Skitourengeher

vom 01.02 bis 04.02.2018

In diesem Winter bieten wir zum ersten
Mal eine Freeride- und Skitourenfahrt an,
die auch Ausbildungsschwerpunkte hat.
Sie ist vor allem an Freerider und Ski-
tourengeher gerichtet, die sich tiefer mit
Risikomanagement, Lawinenlagebericht
und Tourenplanung beschaftigen wollen.
Neben einem Freeridetag stehen zwei
Skitouren auf dem Programm, die ge-
meinsam mit dem Ausbilder geplant und
durchgefiihrt werden. Alpin-UL oder Ski-
tourenfiihreranwarter konnen diese Fahrt
nutzen um sich auf die Skitourenfiihrer-
ausbildung vorzubereiten.

Wo: Fischen im Allgau

Wann: Vom 01.02.2018 bis zum
04.02.2018, Anreise bis18.30 Uhr
Veranstalter: SC Friedberg

Leistungen: 3 x Halbpension (Doppel-
zimmer) im Hotel-Pension Auerhof
(www.hotel-auerhof.de), 4 Tage Touren-
und Reiseleitung sowie Ausbildung, Lawi-
nensicherheitsausriistung soweit moglich
(Lawinenschaufel und -sonde von Orto-
vox), Unfall- und Haftpflichtversicherung,
Anzahl Teilnehmer mind. 4 bis max. 6.

Fahrtpreis: 180 € pro Person fiir SC Fried-
berg Mitglieder, 195 € pro Person fiir
Nichtmitglieder, bei Einzelbelegung kann
ein EZ-Zuschlag berechnet werden.

Ausriistung: Freeride- bzw. Allmountain-
skier fur den Freeridetag sind zu em-
pfehlen, Tourenskier sind aber auch
ausreichend, fir die Skitouren normale
Skitourenausristung; Einsteiger kdnnen

auch ihre Alpinskistiefel verwenden;
Tourenski mit Steigfellen und Harschei-
sen, die Lawinensicherheitsausriistung,
(Schaufel, Sonde) ist inklusive. Wer kein
Lawinenverschiittetensuchgerdt  hat,
kann dies vor Ort ausleihen oder beim Ski-
club. Snowboarder sind gerne will-
kommen. Im Aufstieg benutzen sie
Schneeschuhe oder ein Splitboard.

Leihgebiihren: Fiir Skiwird nachgereicht,
da wir vor Ort ausleihen, Skiclub LVS:
30,- € fiir 3 Tage (bitte reservieren, Anzahl
begrenzt)

Voraussetzungen: Gutes Pistenskifahren
und Spals am Skifahren abseits gesicher-
ter Pisten sowie Kondition fir Aufstiege
umdie 1000 hm.

Anmeldung und Christoph Lindemann
Fahrtenleitung: Tel: 08323/969133 linde-
mann.christoph@web.de

Anzahlung: 50 € (Anmeldung nur giiltig in
schriftlicher Form und nach Anzahlung)

Allgemeines: An-und Abreise ist nicht in
denLeistungen enthalten. Wir empfehlen
die Bildung von Fahrgemeinschaften. Es
gelten die Fahrtenbedingungen des SCF
vom 01.01.2013, ver6ffentlicht in den Club-
nachrichten 408 und im Internet unter
www.skiclub-friedberg.de

Bankverbindung: VB-Mittelhessen, IBAN
DE03 5139 0000 0084193208
Bitte das Stichwort Fischen18 auf der
Uberweisung nicht vergessen!
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Heidelberger Hiitte (Osterreich)
Genussskitouren Rund um die Heidelberger Hiitte

vom 28.02. bis 04.03. 2018

Skitouren, die Alternative zum mechani-
sierten Ski-Zirkus. Wolltest Du nicht
schon immer mal den Pisten fir ein paar
Tage den Riicken kehren und die Berge im
Winter pur erleben; den Weg zum Ziel
machen! Zuriick zur Natur: Wir machen es
moglich! Untergebracht sind wir zum
zweiten Mal auf der Heidelberger Hiitte
vom DAV. Das Gebiet rund um die Heidel-
berger Hiitte bietet viele Skitourenmég-
lichkeiten.

Wo: Heidelberger Hiitte (Osterreich)
Wann: Vom 28.02.2018 bis zum
04.03.2018

Veranstalter: SC Friedberg

Leistungen: Touren- und Reiseleitung,
Lawinensicherheitsausriistung soweit
maglich (Lawinenschaufel und -sonde von
Ortovox), Anzahl Teilnehmer mind. 8 bis
max. 16.

Fahrtpreis: 85 € pro Person fiir SC Fried-
berg Mitglieder, 100 € pro Person fiir
Nichtmitglieder

Unterkunft: Halbpension (Mehrbett-
zimmer) auf der Heildelberger-Hiitte
(www.heidelberger-huette.at), wird von
jedem Teilnehmer vor Ort beglichen,
Siehe Homepage Heidelberger Hiitte, AV-
Preise beachten

Ausriistung: Normale Skitourenausris-
tung; Tourenstiefel; Tourenski mit Steig-
felle und Harscheisen und Lawinen-
sicherheitsausristung. Wer keine Lawi-
nenschaufel oder -sonde hat kann dies
gerne beiuns kostenfreiausleihen. Snow-
boarder sind gerne willkommen, als Auf-
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stiegshilfe benutzen sie z.B. Schnee-
schuhe oder ein Splitboard.

Leihgebiihr: Fiir Ski wird noch nachge-
reicht, da wir vor Ort ausleihen. Skiclub
LVS-Geréte, 40¢€ fir 4 Tage (rechtzeitig
reservieren, Anzahl begrenzt)

Voraussetzungen: Grundkondition fiir 4-
5 Stunden Aufstieg (auch mal iiber 1000
Hm), Skitourenerfahrung sowie gutes Pis-
tenskifahren und Spafk am Skifahren ab-
seits gesicherter Pisten

Anmeldung: Christoph Lindemann
Tel: 08323/969133
lindemann.christoph@web.de

Fahrtenleitung: Christian Spiegel
Tel: 0731/4079861
spiegelchr@gmail.com

Christoph Lindemann

Tel: 08323/969133
lindemann.christoph@web.de

Anzahlung: Bitte gleich den Gesamtbe-
trag iiberweisen, danke.

Allgemeines: An-und Abreise ist nicht in
den Leistungen enthalten. Wir empfehlen
die Bildung von Fahrgemeinschaften. Es
gelten die Fahrtenbedingungen des SCF
vom 01.01.2013, ver6ffentlicht in den Club-
nachrichten 408 und im Internet unter
www.skiclub-friedberg.de

Bankverbindung: VB-Mittelhessen
IBAN: DE03 5139 0000 00841932 08
Bitte das Stichwort Skitour Heidelberger
Hiitte 18 auf der Uberweisung nicht ver-
gessen!



Skisafari nach Pontresina im Oberengadin

vom 11. bis 19.Méirz 2018

Traditionell wollen wir auch im Marz 2018
das Oberengadin besuchen und eine schéne
Skiwoche auf den Pisten um St. Moritz ver-
bringen. In den letzten Jahren waren die
Wetter- und Pistenbedingungen sehr gut,
wir hoffen auch im kommenden Marz wieder
auf eine schéne Reise.

Wie bisher geht die Fahrt von Sonntag bis
Sonntag.
Der Pauschalpreis fiir die u.a. Leistungen be-
tragt
€1.090.00imDZ
Ohne Skipésse reduziert sich der Preis auf
€ 800,00imDZ
Einzelzimmerzuschlag (soweit verfiigbar)
normal € 70,00
Grandlit € 140,00

Nichtmitglieder zahlen zusétzlich € 35,00.
Die Preise wurden auf der Grundlage eines
Wechselkurses von 1,12 SFr je € kalkuliert.
Preisanpassungen nach oben oder unten
sindje nach Entwicklung des Wechselkurses
moglich, daraus kdnnen sich Nachzahlungen
oder Riickvergiitungen ergeben. Die Hotel-
preise sind unverandert zum Vorjahr, die
Liftpreise sind leicht gestiegen. Die Kurtaxe
von 3,10 €/Tag ist im Preis enthalten.

Dafiir wird geboten:

+7 Ubernachtungen im Sporthotel Pontre-
sina, HP mit 4-Gang-Mend, Nutzung des
Wellnessbereiches und Hotelveranstaltun-
gen. Die Zimmer sind mit Bad oder Dusche
und WC, Fernseher und weiterem Komfort
ausgestattet. WLAN und Bademantelbe-
nutzung sind im Preis enthalten.

* Skipésse (6 Tage) fur das Oberengadin mit
freier Skibusbenutzung.

*Nutzung des &ffentlichen Verkehrs im
Oberengadin (auch ohne Skipass)

* Veranstalter-, Unfall- und Haftpflichtversi-
cherung iber den LSB. Eine Auslandskran-
kenversicherung ist von den Teilnehmern

selbst abzuschlieRen. Der Abschluss einer
Reisericktrittsversicherung wird empfoh-
len.

Vorgesehenist die Anreise im eigenen PKW.
Die Garagenstellplatze im Hotel oder 6f-
fentlichen Parkhaus sind kostenpflichtig.
Bei genligend Nachfrage besteht die Mog-
lichkeit, einenKleinbus einzusetzen, die Kos-
ten dafir betragen ca. 120,00 € je Person
(einschl. Stellplatzgebiihr). Bitte bei der An-
meldung gleich mitteilen, ob ein Platzim Bus
gewlinscht wird.

Im Ubrigen gelten die Fahrtenbedingungen
des Skiclubs vom 01.01.2013, verdffentlich in
den Clubnachrichten 408 (Januar/Februar
2013) und im Internet unter www.skiclub-
friedberg.de.

Die Mindestteilnehmerzahl betragt 20 Per-
sonen, die Hochstteilnehmerzahl ist be-
schrankt.

Wir bitten alle Teilnehmer sich maglichst
friihzeitig anzumelden, Anmeldeschluss
ist der 15.01.2018.

Eine Anzahlung in Hohe von 200,00 € ist bis
zum 15.01.2018 fallig, fir die Teilnahme gilt
die Reihenfolge der Zahlungseingange. Der
vorldufige Restpreis ist dann bis zum
30.01.2018 zu zahlen (wie oben beschrieben
kann sich der Reisepreis aufgrund des Fran-
kenkurses andern).

Kontoverbindung: SCF Fahrtenkonto bei
der Volksbank Mittelhessen
IBAN DEO3 5139 0000 0084 1932 08 -
Stichwort: Pontresina 2018

Anmeldungen: moglichst per E-Mail unter
fah@skiclub-friedberg.de oder telefonisch
bei Stephan Adam 06031/2628.
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Wandern in dem noch urspriinglichen

Ultental in Stidtirol
vom 08. bis 15.06. 2018

Das Ultental liegt zwischen den Gletschern des
Ortler Massivs und den Weinbergen nahe Meran.
Die Landschaft ist vielseitig und sehr urspriing-
lich geblieben. Auf der siidlichen Talseite sind
die jahrhundertalten Hofe mit ihren Heuwiesen,
wahrend auf der anderen Seite sich die Fichten-
und Larchenwélder befinden. Das Ultental ge-
hort zu den schénsten Wandergebieten der
Alpen, immer mit Blick auf die schneebedeckten
Berge. Auf denkleinen urigen Almhiitten grasen
die Kihe, die beim Almwirt immer Vorrang
haben. Erst dann werden die Wanderer mit den
Getrankenund Sidtiroler Speisen versorgt. Wer
schon einmal mit mir in Siidtirol war, weil wie
gut der Apfelstrudel und der Cappo schmeckt.
Vor allem in den Berghiitten bei Sonnenschein
und frischer Gebirgsluft.

Die Wanderzeit wurde gewahlt, da hier die meis-
ten Almen und auch die Schwemmalmbahn ge-
o6ffnet haben. Es ist die Zeit der Alpenrosen-
bliite, des blauen Enzians und vieler bunter
Bergblumen.

Die Kalkulation erfolgte fiir eine Mindestteil-
nehmerzahl von 20 Personen.

Ich habe ein schones Siidtiroler Natur Bio Hotel
mit 8 Doppelzimmern und 5 Einzelzimmern ge-
bucht.

Im Preis enthalten sind:

Samtliche Zimmer sind mit Balkon zur Siidseite
und ca.25gmgroRk. Die Einbettzimmer sind alles
DZ mit Balkon zur Siidseite und auch ca. 25 gm
groR. Die Bader sind modern eingerichtet mit
Dusche, WC, Waschtisch und Bidet und Féhn.
Parkplatze sind fiir alle vorhanden, sowie freies
W-Lan.

Das Hotel bietet:

5 Gange Sudtiroler Abendmenue inkl. Salatbuf-
fet. Reichhaltiges Friihstiick mit selbstgebacke-
nen Bio Brot, alle natiirlichen Zutaten aus
biologischem Anbau, sowie Fleisch, Wurst, Kése
und Sudtiroler Speck aus der Region, Nachmit-
tagskaffee mit Gebéack, Tee Bar, Wellnesshe-
reichim Garten und Haus, mit Saunabereich und
Kneipptretbecken, Schwimmbad ist nicht im
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Hause vorhanden. Verleih kostenloser Moun-
tainbikes.

Und auBerdem die Ultentalcard mit den Leis-
tungen:

Freie Fahrt mit allen 6ffentlichen Verkehrsmit-
telnin ganz Siidtirol, freie Nutzung des Wander-
busses Weissbrunn, eine Berg-und Talfahrt pro
Tag mit der Schwemmalmbahn, einmaliger Ein-
tritt in Gber 80 Museen in Siidtirol, darunter
Messner Moutainmuseum, das Otzi Museum
und die Museenim Ultental, freier Eintritt ins 6f-
fentliche Schwimmbad.

Fiir die nicht Autofahrer, die gerne mit der
Bahn fahren wiirden, kénnen friihzeitig Grup-
pentickets gebucht werden. Das Hotel organi-
siert ein Taxi zum Ultental gegen Bezahlung.

Programm:

Fir verschiedene Wanderungen ist Rucksack-
verpflegung vorgesehen. Wir versuchen immer
in Berghitten rast zu machen vorgesehen. Die
Wanderungen werden am Vorabend vorgestellt.
An verschiedenen Tagen haben wir einen Sidti-
roler Wanderfiihrer.

Ein Tag ist zur freien Verfiigung und wird vor
Ort festgelegt.

Bedingungen:

Hohe Bergschuhe mit groben Stollen und Vi-
bran-Sohle, sowie 2 hdhenverstellbare Wander-
stdcke, Tagesrucksack, gute Kondition und
absolute Gesundheit fir die Bergtouren, Berg-
erfahrung, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
sind absolute Pflicht.

Leistungen:
7 Ubernachtungen wie vor beschrieben, ge-
fiihrte Wanderungen, Ultental Card.

Es stehen folgende Zimmer zur Verfiigung: 5
Einzelzimmer als Doppelzimmer wie beschrie-
ben. 780,00 € pro Person, 8 Doppelzimmer wie
beschrieben, 660,00 € pro Person

Nicht im Preis enthalten:

Hin-und Riickfahrten zum Ausgangsort (Fahrge-
meinschaften oder Bahn) Eintritte, Seilbahnen,
Busse usw. aulerhalb der Ultental Card.



Versicherungen:

Fir jeden Reiseteilnehmer wird eine Auslands-
krankenversicherung in Verbindung mit Haft-
pflicht-und Unfallversicherung abgeschlossen.

Es gelten die Fahrtenbedingungen des SCF.vom
01.01.2013, verdéffentlicht in den Clubnachrichten
408 und im Internet unter: www.skiclub-fried-
berg.de

Es wird zusatzlich der Abschluss einer Reiseab-
bruch-und Riicktrittsversicherung empfohlen.

Anmeldung:
Heidi Morler, Tel.: 06032 4356
Heidi.Moerler@gmx.de

Die Anmeldung betragt 200,00 € pro Person und
erfolgt in Reihenfolge der Zahlungseingénge.
Der Restbetrag ist bis zum 20. Mai 2018 zu zah-
len.

Bankverbindung:

Skiclub Friedberg

Volksbank Mittelhessen

IBAN: DE03 5139 0000 00841932 08
Ultental 2018

VETTER'S

Bauschutt- und Erdabfuhr
Wertstoffsammlung
Entsorgung von Restmiill

Container von 4 bis 10 m?®
Bau-Pack-Sécke 1 m?

Telefon: (06032)910 10

61231 Bad Nauheim
Frankfurter Landstr. 153b

Wir losen lhre Abfall- und Entsorgungsprobleme

Abfall-Kleinmengen-Annahme

www.vetters-containerservice.de
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Frohe Weihnacht und ein
gluckliches Jahr 2018
wunschen wir unseren Mitgliedern
und bedanken uns
bei allen Inserenten des Clubheftes,
Sponsoren, Freunden und
Gonnern unseres Vereins.

Herzlichst Ihr Skiclub



Wir fuhren fiir Sie folgende Marken:

Schmuck

Baldessarini e Bastian ® Bunz Déco Art
Calvin Klein e Cédé e Elaine Ferrari ® Gellner
Jorg Heinz ¢ Heinz Mayer e IsabellaFa
Meister ¢ Ochs Edelstahl ® Ratius ¢ Schoeffel
Viventy

Uhren

Calvin Klein ¢ Casio ® Certina ® Citizen ¢ Ebel
Festina e Fortis ® Jaermann & Stiibi ¢ Junghans
Junkers e Maurice Lacroix ® Mido Longines
Porsche Design ¢ Rado ¢ Regent e Tissot
Traser ® Union Glashutte ® Vulcain

Juwelier &
Uhrmachermeister

CK

Kaisorstr 50 + 61169 Friodborg Tel. 0 60 31 / 50 22 - www juwelior- burck do

Sachverstandigenbiiro Stephan Adam
offentlich bestellter und vereidigter Sachverstadndiger fiir Schaden an Gebduden
Mediator im Bauwesen

e Gutachten zu Bauschaden und Baumangeln

e Beurteilung von Schimmelschaden in Gebdauden

¢ Baubegleitende Qualitatskontrolle

¢ Begleitung bei der Abnahme von Wohneigentum und Gebauden

¢ Beweissicherungsgutachten

¢ Wertermittlung von bebauten und unbebauten Grundstiicken

¢ AuBergerichtliche Streitbeilegung durch Mediation

e Energieberatung

e Unterstiitzung bei der KfW-Finanzierung (energieeffizient Bauen und Sanieren)
¢ Tragwerksplanung, Warmeschutz- und Schallschutznachweise

Konigsberger StraBe 10a — 61169 Friedberg — Tel (06031) 6856235
www.adam-ingbuero.de www.die-baubegleiter.com
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Herrn

Andreas Kugland
Sudstr. 11

61169 Friedberg

Was Sie auch drucken méchten, fragen Sie uns.

Bee| ] DrUCken Von Herzen gerne setzen wir uns fir die Gesellschaft und

den Umweltschutz ein. Dazu halten wir an unserem Enga-

m |t Leidensc haft gement, unserer Flexibilitat und Leistungsbereitschaft fest.
s I Als moderne Bogenoffsetdruckerei bieten wir Ihnen alles,
und Kénnen!

um hochsten Qualitatsanspriichen gerecht zu werden. Von
der Druckvorstufe bis zum Versand als Komplettpaket oder
Einzelleistung. Selbstverstandlich immer kundenorientiert,
professionell und zuverlassig.

-

Im Digitaldruck erhalten Sie von uns Kleinstauflagen ab
einem Stiick bis zur UbergréBe DIN AO. Und nur so viele
Exemplare wie Sie benoétigen. Dadurch vermeiden wir
2Wegwerf“-Produktion.

Doch auch in sozialen und kulturellen Bereichen haben wir
schon einiges bewegt: Seit Jahrzehnten férdern wir Ver-
bande, Vereine, sowie den Denkmalschutz.

Und unser Plus fiir Sie und die Umwelt:

Fir jedes Druckprodukt kompensieren wir den CO2-AusstoB
garantiert vollstandig!

Gerne koénnen Sie mit dem CO2-Logo kostenlos flr lhr
o6kologisches Engagement werben.

Print @ B kompensiert HESSEN

WETTERAUER e @) =
DRUCKEREI oy ) O I

i i E varantwortungsvolle o o )
61169 Friedberg * Am Kindergarten O e Waltrschat 100 Untemenmen o do Kmaschtz
N U




