
Skiclub Friedberg e.V. · Postfach 100906 · 61149 Friedberg
Postvertriebsstück          D 4078 F                Gebühr bezahlt

V
er

ka
u

fs
p
re

is
 d

u
rc

h
 M

it
g
li
ed

sb
ei

tr
a
g
 a

b
g
eg

o
lt

en
.

S K I C LU B  F R I E D B E R G  e .V.
NOVEMBER / DEZEMBER 2016

431

CLUBNACHRICHTEN



  
        P   

  
 

 
      

LIEBIG-APOTHEKE UND
KOSMETIK IM SALIHAUS

Inhaber B. Ulrich
61169 Friedberg/Hessen • Bismarckstrasse 30

Telefon 06031-71500
Gebührenfreie Rufnummer: 0800-7254428

Telefax: 06031-715018
liebig.apo.friedberg@pharma-online.de

www.liebig-apotheke-friedberg.de

Inhaber B. Ulrich
61169 Friedberg/Hessen • Kaiserstrasse 48

Telefon 06031-68918-0
Gebührenfreie Rufnummer: 0800-374332374

Telefax: 06031-68918-18
info@engel-friedberg.de

www.engel-apotheke-friedberg.de

Ihre Linda-Apotheken in Friedberg

xxx200

*200 Punkte extra ab einem Einkauf von 10 Euro.

Raus aus dem Alltag
-lich willkommen in 

Ihrer Parfümerie LISA
Schönes Ambiente, individuelle und kompetente Beratung. Duftvielfalt,
Pflegeberatung, Kosmetikkabine, zauberhaft verpackte Geschenkideen,
ausgewählte Accessoires, Make-up Service,               Produkte … und
vieles mehr! 

„24-Stunden dufte shoppen“     www.lisa-parfumshop.de
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GESCHÄFTSSTELLE: Postfach 100906, 61149 Friedberg
Der Emailkontakt läuft über die Ski-Club Internetseite: www.skiclub-friedberg.de/kontakt
1. Vorsitzender                                     Dirk Pfannmüller                                    Tel. 06031/61715
2. Vorsitzender                                    Christel Lenhart                                     Tel. 06031/62929
3. Vorsitzender                                    Stephan Adam                                         Tel. 06031/2628
Rechnungswesen                              Christel Lenhart                                     Tel. 06031/62929
Beitragswesen                                    Brigitte Peukert                                      Tel. 06032/87064
Protokolle                                               Nicole Heines                                            Tel. 06031/9648721
Veranstaltungen                                 Kerstin Achard                                         Tel. 06031/93385
Gesamtsport                                        N.N.                                                                   
Eislauf                                                        Dieter Keller                                              Tel. 06032/33467
Nordic Walking                                    N. N.
Volleyball                                                 Wynfrith Mahr                                         Tel. 06031/7911100
Wandern                                                  Heidi Mörler                                               Tel. 06032/4356
Lehrwesen                                              Oliver Heil                                                    Tel.  0163/4016573
Fahrten                                                     Stephan Adam                                         Tel. 06031/2628
Sport/Gesundheit                            Dr. Ulrich Mehler                                    Tel. 06031/12150 (Praxis)

Clubheim                                                  Reinhold Jakobi                                       Tel. 06031/61108
Öffentlichkeitsarbeit                     Heidi Mörler                                               Tel. 06032/4356
Datenschutzbeauftr.                       Andreas Heines                                       Tel. 06031/9648721

Titelbild:  71. Nikolausball, Dezember 2016
Herausgeber: Skiclub Friedberg e.V. Redaktion: Heidi Mörler, Tel. (0 60 32) 43 56
Anzeigenverwaltung: Kerstin Achard, Tel. (0 60 31) 9 33 85, Druck: Wetterauer Druckerei, Tel. (0 60 31) 71 73 - 0, Fax 71 73 73.
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Club-Nachrichten

SCF im Internet unter: www.skiclub-friedberg.de

ALBERT KEMPF
WEINKELLEREI • SPIRITUOSENFABRIKATION

GETRÄNKEVERTRIEB

61169 Friedberg
Kaiserstraße 191a

Telefon 06031 - 92165

FREI-HAUS-LIEFERUNG • ABHOLLAGER
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Wie alljährlich fand unser traditioneller
Flohmarkt auch in diesem Jahr wieder
am ersten November-Wochenende
sta – im übrigen zum 44. Mal.

Wie immer herrschte an beiden Tagen
reges Treiben. Schon am Freitag ging’s
los. Da wurden die zum Verkauf angebo-
tenen Sachen angeliefert: Anoraks, Ski-
hosen, Skischuhe, Skier und vieles mehr.
So wurden die vom „Technik-Team“ be-
reits tags zuvor und die auch noch am
Freitag-Vormiag aufgebauten Ski-
und Kleiderständer sowie die Verkaufs-
tische  bestückt und das  Angebot war-
tete sodann auf die Käufer.

Am Samstag,  dem „Verkaufstag“, stan-
den die ersten  Kaufinteressenten  be-

reits um 8 Uhr vor  der Eingangstüre des
Clubheims, wollten sie sich doch die
besten Schnäppchen sichern.

Unser 1. Vorsitzender Dirk Pfannmüller
begrüßte alle Helferinnen und Helfer,
denn ohne so viele hilfreiche Hände
wäre so ein Flohmarkt fast unmöglich.

Pünktlich um 9 Uhr wurde dann der Zu-
gang zum Flohmarkt-Bereich freigege-
ben. Die Schnäppchenjagd konnte
beginnen. Es wurde gesucht, anprobiert,
beraten und weiter gesucht. Schließlich
haen viele dann auch das Passende
gefunden, waren ordentlich bepackt mit
Skiern, Skistöcken, Schuhen, Anoraks,
Schlischuhen usw. und so manches
Gesicht leuchtete.

Nachlese zum Flohmarkt 20162
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Der eine oder andere ließ sich auch noch
ein belegtes Brötchen, ein Stück Ku-
chen oder eine Tasse Kaffee schme-
cken, traf den einen oder anderen
Bekannten und hielt auch noch ein
„Schwätzchen“. Gegen Miag wurde es
etwas ruhiger. Dagegen stellten sich
dann mehr und mehr die Anbieter wie-
der ein, um zu sehen, ob die zum Verkauf
angebotenen Sachen verkau waren
oder ob sie die Teile wieder mit nach
Hause nehmen mussten.

Gegen 18 Uhr ging der Flohmarkt dann
zu Ende. Alle Tische und Ski- und Klei-
derständer wurden wieder abgebaut
und bis zum nächsten Flohmarkt ver-
staut.

Fazit: Es war wieder einmal gescha.

Brigie und Jochen Peukert
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4 71. Nikolausball 
Am 3. Dezember 2016 hae der Skiclub
Friedberg nun schon zu seinem 71. Niko-
lausball in das Hotel & Conference Cen-
tre Bad Nauheim eingeladen. Zunächst
traf man sich im Spiegelsaal und
stimmte sich bei einem Glas Sekt auf
den bevorstehenden Abend ein. Musi-
kalische Untermalung bot bereits ein
Mitglied der Transatlantic Showband.
Gleichzeitig startete der Verkauf der
Tombola-Lose. Viele Firmen aus der Re-
gion haen wieder wertvolle Preise ge-
spendet.

Mit weihnachtlichen Klängen wurde der
Abend im großen festlich geschmück-
ten Saal, der in Gold- und Kupfertönen
erstrahlte, eröffnet. Der 1. Vorsitzende
des Skiclubs, Dirk Pfannmüller be-
grüßte mit einer kurzweiligen Rede die
Ballgäste. Im Anschluss daran über-
nahm Sieghard Höhne das Mikrofon
und führte durch einen vergnüglichen
Abend. Die Tanzgruppe des Skiclubs
Friedberg bot mit ihrer Darbietung zu
italienischen Klängen einen ersten klei-
nen Einblick in die inzwischen sehr viel-
fältigen Tanzformen.

Danach spielte die Transatlantic Show-
band zur ersten Tanzrunde für die Ball-
gäste auf und das Parke füllte sich
unverzüglich.

Kulinarisch wurden die Besucher wieder
vom Team des Hotel & Conference Cen-
tre Bad Nauheim verwöhnt mit einem
vielfältigen Salatbuffet, diversen Vor-
speisen, einer köstlichen Suppe, einem
reichhaltigen Hauptspeisen- und Des-
sertbuffet. Nicht nur Ballbesucher -
innen, sondern auch Ballbesucher
konnten sich vom Team der Kosmetike-
rinnen des Salihauses ihr Make up auf-
frischen lassen. Mit ihren Darbietungen
aus Aladin verzauberten die Mitglieder
des Ballestudios Monika Rogoschin-
ski die Zuschauer und erhielten dafür
viel Applaus. Am späteren Abend ent-
führten Emile und Yagmur von der Tanz-
schule Intango das Publikum in die Welt
des Tango Argentino und ernteten
ebenfalls begeisterten Applaus. Tanzen
kann nicht unterschiedlicher sein.

Gegen Miernacht folgte der letzte Hö-
hepunkt des Abends. Es wurden die
Hauptgewinne der Tombola gezogen
und an die glücklichen Gewinner über-
geben. Hierzu zählten dieses Jahr: Ein
Gutschein für eine Segway-Tour, eine
Fahrradgepäcktasche von Bike und Ski
Center Rosbach, ein Wochenende im
Opel Mokka X, diverse Brunch- und SPA
 Gutscheine vom Hotel & Conference
Centre Bad Nauheim, verschiedene
Tanzkursgutscheine der Tanzschule
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Wehrheim-Gierok, ein Gänseessen im
Teichhaus, eine Taschenuhr aus dem
Hause Purper in Bad Nauheim und eine
Tissot Herren Uhr aus dem Hause Burck
in Friedberg. Ein herzliches Dankeschön
allen Sponsoren.

Noch bis in die frühen Morgenstunden
spielte die Transatlantic Showband zum

Tanz auf. Doch auch der schönste Abend
neigt sich dem Ende. Abschließend sei
auch allen Helferinnen und Helfern ge-
dankt, ohne die eine solche Veranstal-
tung nicht möglich ist. Auf ein
Wiedersehen im nächsten Jahr.

Annemarie Bacia
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Unser besonderer Dank gilt folgenden Sponsoren

Friedberg-Fauerbach

Mal was Neues für Küche und Tisch !
FRICK
Glas · Porzellan · Keramik · Besteck

LIEBIG-APOTHEKE
UND KOSMETIK IM SALIHAUS

FRIEDBERG

  

 

 

      

Kaiserstr. 50 • 61169 Friedberg • Tel. 0 60 31 / 50 22 • www.juwelier-burck.de
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Adria Restaurant Bad Nauheim
ARRIVO Herrenbekleidung GmbH Friedberg
Atelier Haar Schneider Friedberg
BIKEMAX-Sport Rosbach
Bindernagel Buchhandlung Friedberg
Blumen und mehr, Petra Frank Rosbach
Blumenbuketterie Friedberg
Blumengalerie Friedberg
Blumenhandel Wisselsheim, Corinna Späth Bad Nauheim
Burck, Juwelier + Uhren Friedberg
Cha-Lo Teegeschäft Bad Nauheim
Cinderella, Modeschmuck Friedberg
Clavinum Weine Bad Nauheim
Da Davide, Restaurant Bad Nauheim
Das Königskind Friedberg
Decher, Bettenhaus Friedberg
Delicatus Friedberg
Der Weinkostladen Zettl & Fertsch Bad Nauheim
Die Wollkatze Friedberg
DK Film Dieter Keller Bad Nauheim
Dolce Bad Nauheim Bad Nauheim
E-neukauf Koch Friedberg
Eisenreich, Schuhhaus Friedberg
Engel-Apotheke Friedberg
Engel, Metzgerei Friedberg
Espresso Bar da Nino Friedberg
Esso-Ludwig Friedberg
Fachber. Sozial., Gesundh., Kultur u. Sport Bad Nauheim
Fix-Schreibwaren Friedberg
Frick, Porzellanhaus Friedberg
Friedberger Schokoladenhaus Friedberg
Friedberger Weinkontor Friedberg
Friseur Leyla Friedberg
Funk & Söhne Hamburg
G1 die Friseure Anja Faulstich Bad Nauheim
Haas, Reisebüro Friedberg
Handwerkstadt Dönges Friedberg
Herold, Metzgerei-Fauerbach Friedberg
Hessol Tankstelle, Saarstraße Friedberg

Hinzen Herrenmode Bad Nauheim
Hochseilgarten TresFun GmbH Wölfersheim
Kathari Textilpflege Friedberg
Katie’s Spielewelt Friedberg
Kelterei Müller KG Butzbach-Ostheim
Koch, Blumenhaus Friedberg
König, Bürotechnik Friedberg
Kuckuck, Gaststätte Bad Nauheim
Kur-Apotheke Bad Nauheim
Landgasthof „Grüner Baum“ Rosbach
Le vigneron Francais Friedberg
Leib und Seele Friedberg
Liebig-Apotheke im Salihaus Friedberg
Lindemann Fitness Studio Bad Nauheim
Lisa Parfum Kosmetik Friedberg
Louis Cosmetics Spa & Wellness Rosbach
Löw, Teeparadies Friedberg
Markt-Apotheke Friedberg
medrob GmbH-Sanitätshaus Pfingstweide Friedberg
Natürlich Kunst Friedberg
Novum, Café-Bar Friedberg
Odenkirchen, Confiserie Bad Nauheim
Opel Kuhl Friedberg
Optiker Stahl Bad Nauheim
Optikhaus an der Burg van den Haspel Friedberg
Optimum, Fitness Bad Nauheim
ovag Energie AG Friedberg
Pizzeria Isoletta Ristorante Wölfersheim
Present Bad Nauheim
Purper, Schmuck Bad Nauheim
Rahn, Brillen Uhren Schmuck Friedberg
Recona Holding GmbH Bad Nauheim
Reinsch, Modezeitschriften Friedrichsdorf
Reisch, Raumausstattung Friedberg
Ristorante Pizza Pie Capri Friedberg
Rosen Park Dräger Bad Nauheim
Rosi, Friseursalon Bad Nauheim
Ruths, Moden Friedberg
Saubert, Foto Friedberg
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Schroeder, Elektrohaus Friedberg
Segway Point Friedberg
Showroom Friedberg und Schuh 71 Friedberg
Sinfonische Musik Förderverein Bad Nauheim
Sonnenstudio Nr. 1 Bad Nauheim
Sparkasse Oberhessen Friedberg
Sport Möll GmbH Friedberg
Stang’s Restaurant im Golfclub Friedberg
Stark, Bäckerei und Konditorei Bad Nauheim
Steck, Lederwaren Friedberg
Tanzschule Wehrheim-Gierok Friedberg
Technische Hochschule Mittelhessen Gießen

Tegut Friedberg
Teichhaus Bad Nauheim GmbH Bad Nauheim
Thai Vital Massage Center Friedberg
Therapiezentrum Friedberg Amrosik Friedberg
TUI Reisecenter Friedberg
Tuppi, Metzgerei Bad Nauheim
Usa-Wellenbad Bad Nauheim
Weingut Am Römerbad Aspisheim
Weinhandel Fertsch Bad Nauheim
Wetterauer Druckerei Friedberg
Whisky - Laden Bad Nauheim

F L E I S C H E R E I

...die frische Qualität seit 1900
aus eigener Schlachtung und Herstellung von Ihrem Fleischerfachgeschäft

Friedberg-Fauerbach
Fauerbacher Straße 82
Telefon 0 60 31 / 57 15
Telefax 0 60 31 / 6 36 87
fleischerei@herold-friedberg.de
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Heringsessen  
Skiclub Friedberg e.V. 

am 
Aschermittwoch 
 1. März 2017 

19.11 Uhr 
Im Clubheim auf der Seewiese  

Kartenvorverkauf bei Sport Möll, Friedberg an der Burg 
ab 13. Februar  10.- ! pro Karte 
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S C F - S P O RT -  U N D  T R  
Montag Dienstag

Nordic Walking
17.00 Uhr
Autobahnbrücke in Ockstadt
Dietmar Kipper, Tel. 06031/9879
dkipper@web.de

Pilates
19.00–20.00 Uhr
Ute Lichtenberger, Tel. 0177/7558651
ulichtenberger@web.de
Clubheim

Herzsportgruppe I
19.00–20.30 Uhr
Dr. Uli Mehler, Tel. 06031/12150
Iris Saulite- Schubiger, Tel. 06032/1306
Gesamtschule

Herzsportgruppe II
19.30–21.00 Uhr
Dr. Martin Röder / Dr. Sandra Siaplaouras
Carolin Steinmetz
Ansprechpartner:
Eugen Rieß / eugen-riess@t-online.de
MEDIAN Klinik am Südpark Bad Nauheim

 Volleyball (Aktive/Herren) 
20.00–22.00 Uhr
Wynfrith Mahr, Tel. 0176/41760868
Turnhalle Gesamtschule West

Gymnastik für Frauen
9.30–10.30 Uhr
Ute Lichtenberger, Tel. 0177/7558651
ulichtenberger@web.de
Clubheim

Lust auf Tanzen
19.30-21.00 Uhr
Annemarie Bacia, Tel. 06031/93384
Clubheim
annemarie06@web.de



Mittwoch Donnerstag
Nordic Walking
14.30 Uhr am Waldstadion in Bad Nauheim
Helga Hartmann, Tel. 06032/1269
helgwer.hartmann@t-online.de

Tischtennis
19.30–21.30 Uhr
Dr. Werner Braam, Tel. 06031/2622
Clubheim

Donnerstagswanderer
9.30 Uhr
Hubertus Meyer, Tel. 06032/938870
Parkplatz Stadthalle in Friedberg

10.00 Uhr
Christoph Kossin, Tel. 06031/14342
Parkplatz Stadthalle in Friedberg

Rückenfit
18.00–19.00 Uhr
Bettina Meißner, Tel. 06032/5812
Clubheim

Rückenfit II
19.15-20.15 Uhr
Bettina Meißner, Tel. 06032/5812
Clubheim

Konditionstraining mit Basketball
19.15-21.30 Uhr bis zu den Herbstferien
20.00–22.00 Uhr nach den Herbstferien
Andreas Wolniewicz , Tel. 06035/2337
mit Basketball 
Johann-Philipp-Reis-Schule

Freizeitvolleyball  
20.15–22.00 Uhr
Joachim Kautz, Tel. 0176/38709735
Helmut-von-Bracken-Schule

Yogakurs
20.30 Uhr
Anmeldung bei Christel Lenhart, 
Tel. 06031/62929
christel.lenhart@web.de
Clubheim

Skigymnastik 
19.15-20.15 Uhr
Marion Zuber-Huthmacher, Tel. 06032/1514
Johann-Philipp-Reis-Schule
(nach den Herbstferien bis zu den Osterferien)

  R A I N I N G S - A N G E B OT 
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Internationale Versicherungsmakler
& Risk Consultants
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So wie beim Sport ein perfektes Zusammenspiel den Erfolg ermöglicht,
betrachten wir die Zusammenarbeit mit unseren Kunden. Ihre individu-
ellen Bedürfnisse bei der optimalen Absicherung der betrieblichen
Risiken und eine partnerschaftliche, faire Zusammenarbeit stehen für uns
im Vordergrund - zu Ihrem Vorteil.

Als einer der größten unabhängigen Versicherungsmakler & Risk
Consultants in Europa bieten wir seit über 125 Jahren effektive
Risikoanalyse und innovative Risikolösungen, bei denen Preis und
Leistung stimmen. Zu unseren Kunden zählen Unternehmen jeder Größe
und Branche, Kommunen, Verbände, Freiberufler und Privatpersonen.
Wann lassen Sie sich von unserer Mannschaft beraten?

An der Dammheide 10 60486 Frankfurt fon +49 69 959174-0 fax +49 69 959174-50

Funk Gruppe

Erfolg = Teamsache
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Wanderplan 2016/2017 �
Wir wandern auch . . .                        Jeden Donnerstag um 9.30 und 10.00 Uhr
(Wandern für Jedermann)                    in 2 Gruppen vom Parkplatz Stadthalle
                                                                     in Friedberg.
                                                                                 Weglänge 10 - 15 km, mit Einkehr/Mittagspause,
                                                                                 Ende ca. 16.00 Uhr. Gewandert wird im Taunus oder Vogels-
                                                                                  berg. Für Mitfahr gelegenheit wird immer gesorgt.

28.5.- 3.6.2017                                      Frühlingswandern am „Wilden Kaiser“
                                                                                 mit Heidi Mörler
                                                                                 Die Ausschreibung ist in diesem Heft

Bitte das Stichwort auf der Überweisung nicht vergessen! 
Änderungen in den Wanderplänen bleiben vorbehalten.

Skiclub / Wandern, VB-Mittelhessen, IBAN DE03 5139 0000 0084 1932 08.

Skiclub Friedberg / Referat Wandern, Heidi Mörler, Gutenbergstraße 24
61231 Bad Nauheim, Tel. 0 60 32 / 43 56, E-Mail: heidi.moerler@gmx.de

Ausgebucht! Warteliste
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Zum Abschluss der Sommersaison und
der Trainingsstunden für das Sportab-
zeichen (SPAZ) trafen sich die Sportler
und Sportlerinnen des Skiclubs Fried-
berg zu einem gemeinsamen Essen in
der Gaststäe „Caesar’s Grillhaus“ in
Schwalheim. Unter der Leitung von An-
drea Vaupel haen sich 12 Erwachsene
und etliche Kinder und Jugendliche auf
den Erwerb des Deutschen Sportabzei-
chens 2016 vorbereitet. Unterstützt
wurden die Aktiven von zahlreichen
Damen und Herren, die ausschließlich
für die Gymnastik auf den Waldsport-
platz in Bad Nauheim gekommen waren.
Die älteste Sportlerin ist die 92 jährige
Gertrud Michel, die beiden jüngsten
Merlin Aumüller und Florian Thurn. Zum
Treffen in Schwalheim konnten auch ei-
nige Senioren und Seniorinnen voller
Freude begrüßt werden, die sich ihrer
alten Sportgruppe so verbunden fühlen,
dass sie beim gemeinsamen Essen
nicht fehlen wollten. 

Den Sommer über haen sich mit Be-
geisterung und einer gehörigen Portion
Ehrgeiz die Menschen, die sich auf das
SPAZ vorbereiteten, in den Kategorien
Ausdauer, Kra, Schnelligkeit und Koor-
dination geübt, um ihre Leistungen zu
steigern und möglichst die besten Er-
gebnisse zu erzielen. So muss man für
das Abzeichen in Gold 11 oder 12 Punkte
erbringen, für Silber 8, 9 oder 10 Punkte,
für Bronze 6 oder 7. Nicht bei allen

reichte die Motivation durchzuhalten
und sich bis zum Schluss anzustrengen,
um eine Urkunde zu erkämpfen. Immer-
hin konnten vier Teilnehmer eine Gold-
Urkunde entgegennehmen, sich sechs
Sportler über eine Silber-Urkunde
freuen und sieben eine Bronze-Urkunde
mit nach Hause nehmen. Wie im letzten
Jahr wurde Familie Vaupel mit einer
 Familienurkunde belohnt. Diese wird
 zuerkannt, wenn mindestens ein Er-
wachsener mit Sohn oder Tochter oder
Großeltern mit einem Enkelkind Sport-
abzeichen erwerben.

Leider nimmt die Akzeptanz des Sport-
abzeichens von Jahr zu Jahr ab. Das ist
schwer zu deuten, bietet das Training
doch eine hervorragende Möglichkeit,
gemeinsam mit anderen Sport zu trei-
ben und sich sportlich fit zu halten. Des-
halb wollen wir hier noch einmal
eindringlich an alle appellieren, gute
Vorsätze für das Jahr 2017 zu fassen und
am 8. Mai sofort mit dem Training für
den Erwerb des Sportabzeichens zu be-
ginnen. Wir treffen uns von Mai bis Ok-
tober montags auf dem Waldsportplatz
in Bad Nauheim von 18.30 Uhr bis 19.15
Uhr zur Gymnastik. Anschließend wird
in den oben genannten Bereichen trai-
niert.  Herta Aumüller,  Uwe und Andrea
Vaupel und Monika Schäfer-Mathews
(alle Prüfer für das SPAZ) freuen sich
über neue Aktive und auf die vielen
Treuen, die jedes Jahr kommen.

Skiclub Friedberg überreicht Sportabzeichen
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Hier die Ergebnisse im Einzelnen:
Teilnahme Nr. Name Punkte; 

SPAZ in ….
1 Aumüller, Merlin 7; Bronze
1 Bicart, Diana 7; Bronze
3 Thurn, Lukas 6; Bronze
3 van Ackern, Paul 12; Gold
4 Thurn, Florian 6; Bronze
6 Göpfert, Wolfgang 7; Bronze
6 Haeberlin, Gero 7; Bronze
8 Vaupel, Jacqueline 8; Silber
8 Scho, Roland 9; Silber
9 Vaupel, Andrea 9; Silber
9 Vaupel, Katharina 9; Silber
9 Vaupel, Uwe 9; Silber
10 Gröninger, Herbert 10; Silber
17 Schumacher, Susanne 10; Silber
19 Keller, Ingeborg 11; Gold
28 Habermehl, Ulrich 11; Gold
28 Dr. Hullen, Gert 7; Bronze
32 Oe, Peter 11; Gold

Familienurkunde

Andrea, Katharina, Jacqueline und Uwe Vaupel

Bericht: Monika Schäfer-Mathews
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Qi Gong
Ein Wochenendseminar zum achtsamen, heilsamen und 
vergnüglichen Stärken unserer Lebensenergie
Qi Gong heißt schlicht ausgedrückt Ener-
gie-Arbeit. Es gibt viele Tausende Arten
von Qi Gong; die meisten zielen darauf,
das „Qi“, die Lebensenergie in einen aus-
geglichenen Fluss zu bringen. Dies ge-
schieht durch Bewegung, Atmung, Klang,
Vorstellung, Körperhaltung.
Qi Gong Übungen werden in China seit
über 2500 Jahren praktiziert und gehö-
ren noch heute zur staatlichen chinesi-
schen Gesundheitsförderung. Auch die
westliche Medizin ist heute vom gesund-
heitlichen Nutzen der weichen und
 fließenden Bewegungen des Qi Gong
überzeugt. 
Es ist eine Besonderheit der Qi Gong
Übungen, dass mit ihnen ein kontinuier -
licher Wechsel zwischen Anspannung
und Entspannung einhergeht, ein ständi-
ger Wechsel zwischen Yin und Yang.
Somit unterstützen diese Übungen die
körpereigenen Heilvorgänge, steigern
die körperliche Fitness, verbessern das
Wohlbefinden sowie die Vitalität und för-
dern die Ausgeglichenheit der Seele.
Zudem beinhaltet Qi Gong ein mentales
Training zur Verbesserung der Konzen-
trationsfähigkeit, des Selbstvertrauens
und der Disziplin. Dadurch können wir die
von uns so dringend benötigte innere
Ruhe finden und schaffen somit innere
Harmonie, ermöglichen den Auau
neuer Energie und fördern den energeti-
schen Fluss (Qi Fluss). Dies gilt für den
Geist in gleicher Weise wie für den Kör-
per.

Wir werden an diesem Wochenende viele
unterschiedliche, teilweise auch sehr lus-
tige Übungen erleben, um das Qi, die Le-
bensenergie harmonisch in Fluss zu
halten und die körpereigenen Heilvor-
gänge zu unterstützen.

Diesmal haben wir als Kernübungen die
Übungen der „Acht Brokate“ und der
„sechs heilenden Laute“ ausgewählt.
Diese Übungen sind leicht zu lernen und
können somit auch im Alltag genutzt
 werden 
Acht Brokate (die acht edlen Übungen)
Acht leichte, jedoch sehr wirksame
Übungen, um unsere Lebensenergie zu
regulieren und aufzubauen.
Als Gesundheits Qi Gong stärken die
Acht Brokate im Alltag die Widerstands-
kra von Körper, Atmung und Geist. Ge-
lenke werden geschont, Muskeln und
Sehnen gedehnt und gekräigt, der Rü-
cken gestärkt, die Durchblutung von Or-
ganen und Gliedmaßen angeregt, die
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Abwehrkra des Immunsystems geför-
dert, Körper und Geist ausgeglichen.

Sechs heilende Laute
Sechs leichte Stimmeinsatzübungen zur
Entgiung und Entsäuerung des Körpers
und Beruhigung des Geistes. Diese Übun-
gen werden im Sitzen durchgeführt.

Übungsleiter:
Ron Beier, Rostock, autorisierter Kurslei-
ter und deutscher  Vertreter der „World
Taiji Boxing Association”, langjähriger
Meditationslehrer sowie autorisierter
Guolin Qi Gong Lehrer und Mitglied der
College of Sound Healing und der Gesell-
scha für biologische Krebsabwehr.

Termin:
Samstag 6. Mai 2017, 10 – 17 Uhr und 
Sonntag 7. Mai 2017, 10 – 14 Uhr.

Voraussetzung: Die genial einfachen
Übungen sind für alle Altersgruppen und

jeden Gesundheitszustand geeignet.
Mitmachen können alle, die nicht auf
Gehhilfen angewiesen sind.

Veranstalter: Skiclub Friedberg

Ort: Clubheim auf der Seewiese

Kosten:
80 € pro Person für SC Mitglieder
100 € pro Person für Nichtmitglieder

Information, Anmeldung und 
Organisation:
Ursula Jakobi Tel: 06031 / 61108
clu@skiclub-friedberg.de
Die Anmeldung muss schrilich per Mail
erfolgen und ist erst mit Überweisung
des TN Betrages gültig.
Skiclub Friedberg, Kto. 
DE 09513900000084193003
Bie den Verwendungszweck: Qi Gong
Seminar nicht vergessen.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Mitbringen: bequeme, lockere Kleidung,
warme Socken und oder Hallenturn-
schuhe für das Üben im Raum. Wenn
möglich üben wir viel im Freien. Bie
denkt an entsprechende Kleidung und
Schuhe, die für alle Weerlagen (Wind /
leichter Regen / Sonne) geeignet sind.
Für das gemeinsame Miagessen am
Samstag und Sonntag bien wir euch
einen Beitrag für ein vegetarisches Büf-
fet mitzubringen. 
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Skifahrn ist der größte Hit ....
Fahrten 2016 / 2017

Snowcamp Obertauern
26. Dezember 2016 bis 2. Januar 2017
Christian Heck, 0151 / 22383002
Ausschreibung ist in diesem Heft.

Ski-Freizeit in Schladming / Dachstein
7. bis 14. Januar 2017
Jochen Peukert, 06032 / 87064
Ausschreibung ist in diesem Heft.

„Back to the roots“ Ski-Freizeit im Kleinwalsertal
28. Januar bis 2. Februar 2017
Rainer Zydek, 06032 / 7849285
Ausschreibung ist in diesem Heft.

Freeriden im Montafon
15. bis 19. Februar 2017
Christoph Lindemann
Ausschreibung ist in diesem Heft.

Skisafari in Oberengadin
12. bis 19. März 2017
Stephan Adam
Ausschreibung ist in diesem Heft.

Skitouren rund um die Heidelberger Hütte
16. bis 19. März 2017
Christoph Lindemann
Ausschreibung ist im Heft 429.

Von der Piste ins Gelände – Verbesserung des 
persönlichen Fahrkönnens
15. bis 19. Janaur 2017
Christine Lindemann
Ausschreibung ist in diesem Heft.

Genussskitouren im Allgäu
19. bis 22. Janaur 2017
Christian Spiegel und Reinhold Jakobi
Ausschreibung ist in diesem Heft.

Ausgebucht!
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Auch in diesem Jahr veranstaltet der
Skiclub Friedberg das legendäre
Snowcamp im schneesicheren Obertau-
ern.

Wir wohnen im Jugendalpincenter des
 Jugendferienwerkes YOUNG AUSTRIA
 direkt neben der Bergbahn zum Schaid-
berg. Das Haus bietet neben hervorra-
gendem Essen (Vollpension), eine
Sporthalle, eine Disco und vieles mehr.

Doch viel wichtiger ist uns das schnee -
sichere und abwechslungsreiche Skige-
biet auf 1.700 bis 2.300 m ü. NN.
Insgesamt sorgen 28 Lie mit ca.  
100 km Abfahrtspisten für ausreichend
Spaß im Schnee.

Das Abendprogramm bietet natürlich
wieder viel Abwechslung und garantiert
gute Stimmung.

Somit garantieren wir, dass das
Snowcamp für alle Teilnehmer ein be -
sonderes Erlebnis wird. Also jetzt nicht
mehr lange warten sondern schnellst -
möglich einen der begehrten Plätze im
Bus sichern!

Es gelten die Fahrtenbedingungen
des SCF, veröffentlicht im Clubhe Nr.
408, sowie im Internet unter: skiclub-
friedberg.de/downloads.

Termin: 26.12.2016- .02.01.2017

Ort: Obertauern (Österreich)

Alter: 12 - 17 Jahre

Preis: 699 € (inkl. Skipass)

Leistungen:
• Hin- und Rückfahrt im Reisebus

• 7 Übernachtungen mit Vollpension

• 6 Tage Skipass

• Ski- und Snowboardkurs für alle Kön-
nerstufen

Infos und Fahrtenleitung:
Christian Heck

Mobil: 0151/22383002

E-Mail: ch_heck@gmx.net

Snowcamp Obertauern 2016 / 2017
26. Dezember 2016 bis 2. Januar 2017 mit Christian Heck
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Ski-Freizeit in Schladming / Dachstein
vom 7. bis 14. Januar 2017 mit Jochen Peukert
…. und weil es so schön war, wieder 
Ski-Freizeit in Schladming / Dachstein
mit der 4-Berge-Skischaukel, vom 07.
bis 14. 01.2017

Eines der größten Skizentren Öster-
reichs in der Amadé-Skiregion mit 175
km traumhaen Pisten und beschnei-
ten Abfahrten bis ins Tal lädt ein zum
absoluten Skivergnügen für jedes Fahr-
können. Auch für Ski-Langläufer gibt es
viele gute Möglichkeiten.

Ausgangspunkt unserer Skiwoche ist
wieder die Hotel-Pension „Druschhof“ –
etwas außerhalb von Schladming gele-
gen. Die gemütlich eingerichteten Zim-
mer sind alle mit Bad oder Dusche, WC,
Telefon, TV, Haarföhn, Safe und Balkon
ausgestaet. Das Haus verfügt über
einen ausgiebigen Wellness-Bereich.
Der Skibus hält direkt vor dem Haus und
erreicht die Planai-Talstation in etwa  
5 Minuten.

Der Reisepreis beträgt 790, – Euro pro
Person im Doppelzimmer und 860,–
Euro im Einzelzimmer.

Er beinhaltet folgende Leistungen:
• 6 Tage-Skipass

• Halbpension (reichhaltiges Früh-
stücksbuffet und Abend-Wahl-
Menue)

• Betreuung durch clubeigene Übungs-
leiter

• Hapflicht-, Unfall- und Auslands-
krankenversicherung

Wanderer und Ski-Langläufer zahlen
nur 520,– Euro.
Aufpreis für Nichtmitglieder 30,– Euro.
Mindeseilnehmerzahl 10 Personen.
Anreise erfolgt mit eigenem Pkw (evtl.
Fahrgemeinschaen).
Bei genügender Teilnehmerzahl kann
ein Kleinbus eingesetzt werden.
Kosten: ca. 100,– Euro pro Person.

Es gelten die ab 01.01.2013 gültigen
Fahrtenbedingungen des SCF,
 veröffentlicht in den Clubnachrich ten
408 und im Internet unter:
www.skiclub-friedberg.de

Eine Reiserücktriskosten-Versiche-
rung wird empfohlen.

Interesse?

Anmeldung bei Jochen Peukert, Hilde-
gardstr. 4, 61231 Bad Nauheim, Telefon
06032 / 87064, und bis dahin auch An-
zahlung in Höhe von 150,– Euro pro
Person auf das SCF-Konto der Volks-
bank Mielhessen (IBAN: DE03 5139
0000 0084 1932 08) mit dem Vermerk:
„Ski-Freizeit Schladming“.
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Für alle, die ihr persönliches Fahrkönnen
verbessern wollen, ist diese Fahrt genau das
Richtige. In einer kleinen Gruppe, oder evtl.
auch in Einzelstunden, wird sehr individuell
an der Verbesserung der Skitechnik jedes
einzelnen Teilnehmers gefeilt. Ziel dieser
Fahrt ist, in lockerer Atmosphäre, mit viel
Spaß und ohne Leistungsdruck, die Skitech-
nik speziell im nicht präparierten Gelände zu
verbessern. Diese Fahrt kann selbstver-
ständlich auch in Verbindung mit der Skitou-
renfahrt für Einsteiger in Obermaiselstein
gebucht werden.

Wo:      Obermaiselstein im Allgäu

Wann: Vom 15.01.2017 (Anreise bis Abendes-
sen) bis zum 19.01.2017

Veranstalter: SC Friedberg

Leistungen:
3 x Halbpension, 1 x Frühstück (Doppel-,
Dreibezimmer) im Drei Sterne Hotel
 Oberdorfer Stuben (www.Oberdorfer-Stu-
ben.de), 3 Tage Skikurs (Mo bis Mi) und Rei-
seleitung, Skikurs findet in Kleingruppen
oder Einzelstunden sta. Skipässe sind
nicht enthalten, da vor Ort entschieden wird,
in welche Skigebiete man fährt. Mindestens
4 bis max. 6 Teilnehmer. Hapflicht- und Un-
fallversicherung 

Fahrtpreis:
325 € pro Person für SC Friedberg Mitglieder

340 € pro Person für Nichtmitglieder

bei Einzelbelegung kann ein EZ-Zuschlag
 berechnet werden

Ausrüstung:
Normale Skialpin Ausrüstung ist ausrei-
chend, Sicherheitsausrüstung wie z.B.
 Lawinenverschüendensuchgerät, Lawi-
nenschaufel usw. ist nicht nötig.

Voraussetzungen:
Offen für die Verbesserung seiner eigenen
Skitechnik und Spaß am Skifahren auf nicht
präparierten Pisten

Anmeldung: 
Christoph Lindemann
Tel: 08323/969133
lindemann.christoph@web.de

Fahrtenleitung:
Christine Lindemann
Tel: 08323/969133
tine.eller@gmx.net

Anzahlung:
50 € (Anmeldung nur gültig in schrilicher
Form und nach Anzahlung)

Allgemeines:
An- und Abreise ist nicht in den Leistungen
enthalten. Wir empfehlen die Bildung von
Fahrgemeinschaen. Einzelzimmer auf An-
frage mit Einzelzimmerzuschlag. Es gelten
die Fahrtenbedingungen des SCF vom
01.01.2013, veröffentlicht in den Clubnach-
richten 408 und im Internet unter www.ski-
club-friedberg.de

Bankverbindung: 
VB-Mielhessen, 
IBAN DE03 5139 0000 0084 1932 08

Bie das Stichwort Skitour Obermaisel-
stein I 17 auf der Überweisung nicht verges-
sen!

Obermaiselstein im Allgäu I
Verbesserung persönliches Fahrkönnen

Von der Piste ins Gelände
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Obermaiselstein im Allgäu II
Skitouren-Tage für Einsteiger
Skitouren, die Alternative zum mechanisier-
ten Ski-Zirkus. Wollten Sie nicht schon
immer mal den Pisten für ein paar Tage den
Rücken kehren und die Berge im Winter pur
erleben? Den Weg zum Ziel machen? Zurück
zur Natur: Wir machen es möglich! Diese
Fahrt kann selbstverständlich auch in Ver-
bindung mit der Skiausfahrt „Verbesserung
persönliches Fahrkönnen“ in Obermaisel-
stein gebucht werden, siehe Ausschreibung.

Wo:      Obermaiselstein im Allgäu

Wann: Vom 19.01.2017 bis zum 22.01.2017
(Anreise bis 12 Uhr)

Veranstalter: SC Friedberg

Leistungen:
Halbpension (Doppel-, Dreibezimmer) im
Drei Sterne Hotel Oberdorfer Stuben
(www.Oberdorfer-Stuben.de), Touren- und
Reiseleitung, Lawinensicherheitsausrüs-
tung soweit möglich (Lawinenschaufel und -
sonde von Ortovox), mindestens 6 bis max.
10 Teilnehmer. Hapflicht- und Unfallversi-
cherung 

Fahrtpreis:
295 € pro Person für SC Friedberg Mitglieder

310 € pro Person für Nichtmitglieder

bei Einzelbelegung kann ein EZ-Zuschlag be-
rechnet werden

Ausrüstung:
Normale Skitourenausrüstung; Einsteiger
können auch ihre Alpinskistiefel verwenden;
Tourenski mit Steigfellen und Harscheisen.
Die Lawinensicherheitsausrüstung, (Schau-
fel, Sonde) ist inklusive. Wer kein Lawinenver-
schüetensuchgerät hat, kann dies vor Ort
ausleihen oder beim Skiclub. Snowboarder
sind gerne willkommen. Im Aufstieg benut-
zen sie Schneeschuhe oder ein Splitboard.

Leihgebühr:
Für Ski wird noch nachgereicht, da wir vor
Ort ausleihen. Skiclub LVS-Geräte 40€ für 4
Tage (rechtzeitig reservieren, Anzahl be-
grenzt)

Voraussetzungen:
Grundkondition für 3 – 4 Stunden Aufstieg
(unter 1000 hm), sowie gutes Pistenskifah-
ren und Spaß am Skifahren abseits gesi-
cherter Pisten.

Anmeldung: 
Christoph Lindemann
Tel: 08323/969133
lindemann.christoph@web.de

Fahrtenleitung:
Christian Spiegel
Tel: 0731/4079861
spiegelchr@gmail.com

Anzahlung:
50 € (Anmeldung nur gültig in schrilicher
Form und nach Anzahlung)

Allgemeines:
An- und Abreise ist nicht in den Leistungen
enthalten. Wir empfehlen die Bildung von
Fahrgemeinschaen. Es gelten die Fahrten-
bedingungen des SCF vom 01.01.2013, veröf-
fentlicht in den Clubnachrichten 408 und im
Internet unter www.skiclub-friedberg.de

Bankverbindung: 
VB-Mielhessen, 
IBAN DE03 5139 0000 0084 1932 08

Bie das Stichwort Skitour Obermaisel-
stein II 17 auf der Überweisung nicht verges-
sen!
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Neu im SCF „BACK TO THE ROOTS“
im Kleinwalsertal vom 28. Januar bis 2. Februar 2017
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Restzahlung bis zum 7. Januar 2017.

Ausgebucht!
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VETTER’S 
CONTAINER
SERVICE
Wir lösen Ihre Abfall- und Entsorgungsprobleme

Bauschutt- und Erdabfuhr
Wertstoffsammlung
Entsorgung von Restmüll

Container von 4 bis 10 m3

Bau-Pack-Säcke 1 m3

Abfall-Kleinmengen-Annahme

Telefon: (0 60 32) 9 10 10 
www.vetters-containerservice.de

61231 Bad Nauheim
Frankfurter Landstr. 153b

F L E I S C H E R E I

...die frische Qualität seit 1900
aus eigener Schlachtung und Herstellung von Ihrem Fleischerfachgeschäft

Friedberg-Fauerbach
Fauerbacher Straße 82
Telefon 0 60 31 / 57 15
Telefax 0 60 31 / 6 36 87
fleischerei@herold-friedberg.de
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Schruns im Montafon (Österreich)
Freeriden in der Silvrea Montafon

Wer lange Aufstiege scheut aber dennoch
gerne abseits gesicherter Pisten Ski fährt
ist bei dieser Fahrt genau richtig. Die Skige-
biete in der Silvrea Montafon bieten aus-
reichend Möglichkeiten dem Freeriden zu
frönen.

Wo:      Schruns im Montafon (Österreich)

Wann: Vom 15.02.2017 bis zum 19.02.2017,
Anreise bis 18:30 Uhr

Veranstalter: SC Friedberg

Leistungen:
4 x Halbpension (Doppel-, Dreibezimmer)
im drei Sterne Hotel Auhof (www.hotel-
auhof.at), 4 Tage Touren- und Reiseleitung,
Lawinensicherheitsausrüstung soweit mög-
lich (Lawinenschaufel und -sonde von Orto-
vox), Unfall- und Hapflichtversicherung,
Anzahl Teilnehmer mind. 10 bis max. 14.

Fahrtpreis:
440 € pro Person für SC Friedberg Mitglieder
455 € pro Person für Nichtmitglieder

bei Einzelbelegung kann ein EZ-Zuschlag
 berechnet werden

Ausrüstung:
Freeride- bzw. Allmountainskier sind zu
empfehlen, breitere Tourenskier sind eben-
falls ausreichend, Rucksack und Lawinensi-
cherheitsausrüstung. 

Voraussetzungen:
Gutes Pistenskifahren und Spaß am Skifah-
ren abseits gesicherter Pisten sowie Kondi-
tion für anspruchvolle Skitage mit kurzen
Aufstiegen. 

Anmeldung und Fahrtenleitung: 
Christoph Lindemann
Tel: 08323/969133
lindemann.christoph@web.de

Anzahlung:
75 € (Anmeldung nur gültig in schrilicher
Form und nach Anzahlung)

Allgemeines:
An- und Abreise ist nicht in den Leistungen
enthalten. Wir empfehlen die Bildung von
Fahrgemeinschaen. Es gelten die Fahrten-
bedingungen des SCF vom 01.01.2013, veröf-
fentlicht in den Clubnachrichten 408 und im
Internet unter www.skiclub-friedberg.de

Bankverbindung: 
VB-Mielhessen, 
IBAN DE03 5139 0000 0084 1932 08

Bie das Stichwort Skitour Schruns 17 auf
der Überweisung nicht vergessen!



2 x in

Friedberg

Ob Neu- oderGebrauchtwagen –wir haben
das passende Fahrzeug für Sie.

Gerne begrüßen wir Sie zu einer Probefahrt!
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

• Neuwagen • Gebrauchtwagen • Nutzfahrzeuge • Zulassungsservice
• Kompetente Leasing- und Finanzierungsberatung

• Neu- und Gebrauchtwagengarantie • Kfz-Ver sicherungen
• Technische Instandsetzung • TÜV und AU im Haus • Reifen lagerung

• Fahrzeugvermietung/Ersatzfahrzeuge • Karosserie-Instandsetzung
• Lackiererei im Haus • Abschleppdienst

Verkauf und Service:
Fauerbacher Straße112, 61169 Friedberg, Telefon 06031 7220-0
Frankfurter Straße 9–15, 61169 Friedberg, Telefon 06031 7220-70

Karosserie- und Lackzentrum:
Frankfurter Straße 9–15, 61169 Friedberg, Telefon 06031 7220-42

Gebrauchtwagen:
Frankfurter Straße 9–15, 61169 Friedberg, Telefon 06031 7220-24/25

www.kuhl.de
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Skisafari nach Pontresina im Oberengadin
12. bis 19. März 2017

Traditionell wollen wir auch im März 2017
das Oberengadin besuchen und eine schöne
Skiwoche auf den Pisten um St. Moritz ver-
bringen. In den letzten beiden Jahren waren
die Weer- und Pistenbedingungen sehr
gut, wir hoffen auch im kommenden März
wieder auf eine schöne Reise. 

Wie bisher geht die Fahrt von Sonntag bis
Sonntag.

Der Pauschalpreis für die u.a. Leistungen be-
trägt € 1.130.00 im DZ

Ohne Skipässe reduziert sich der Preis auf  
€   845,00 im DZ 

Einzelzimmerzuschlag (soweit verfügbar)
normal €      70,00

Grandlit   €    140,00

Nichtmitglieder zahlen zusätzlich € 35,00.

Die Preise wurden auf der Grundlage eines
Wechselkurses von 1,08 SFr je € kalkuliert.
Preisanpassungen nach oben oder unten
sind je nach Entwicklung des Wechselkurses
möglich, daraus können sich Nachzahlungen
oder Rückvergütungen ergeben. Die Preise
sind unverändert zum Vorjahr, die jetzt neu
zu zahlende Kurtaxe von 3,10 €/Tag ist im
Preis enthalten.

Dafür wird geboten:

• 7 Übernachtungen im Sporthotel Pontre-
sina, HP mit 4-Gang-Menü, Nutzung des
Wellnessbereiches und Hotelveranstaltun-
gen. Die Zimmer sind mit Bad oder Dusche
und WC, Fernseher und weiterem Komfort
ausgestaet. WLAN und Bademantelbe-
nutzung sind im Preis enthalten.

• Skipässe für das Oberengadin mit freier
Skibusbenutzung.

• Nutzung des öffentlichen Verkehrs im
Oberengadin (auch ohne Skipass)

• Veranstalter-, Unfall- und Hapflichtversi-

cherung über den LSB. Eine Auslandskran-
kenversicherung ist von den Teilnehmern
selbst abzuschließen. Der Abschluss einer
Reiserücktrisversicherung wird empfoh-
len.

Vorgesehen ist die Anreise im eigenen PKW.
Die Garagenstellplätze im Hotel oder öf-
fentlichen Parkhaus sind kostenpflichtig.
Bei genügend Nachfrage besteht die
 Möglichkeit, einen Kleinbus einzusetzen, die
Kosten dafür betragen ca. 120,00 € je
 Person. 

Es gelten die Fahrtenbedingungen des
 Skiclubs vom 01.01.2013, veröffentlich in den
Clubnachrichten 408 (Januar/Februar 2013)
und im Internet unter www.skiclub-fried-
berg.de.

Die Mindeseilnehmerzahl  beträgt 20 Per-
sonen, die Höchseilnehmerzahl ist be-
schränkt.

Wir bien alle Teilnehmer sich möglichst
frühzeitig anzumelden, Anmeldeschluss
ist der 15.01.2017.
Eine Anzahlung in Höhe von 150,00 € ist bis
zum 15.01.2017 fällig, für die Teilnahme 
gilt die Reihenfolge der Zahlungseingänge.
Der vorläufige Restpreis ist dann bis zum
30.01.2017 zu zahlen (wie oben beschrieben
kann sich der Reisepreis aufgrund des Fran-
kenkurses ändern).

Kontoverbindung: SCF Fahrtenkonto bei der
Volksbank Mielhessen 
IBAN DE03 5139 0000 0084 1932 08 –
Stichwort: Pontresina 2016

Anmeldungen: möglichst per E-Mail unter
fah@skiclub-friedberg.de oder telefonisch
bei 

- Stephan Adam 06031/2628 

- Peter-Jürgen Matz 06185/653
E-Mail: matz-neuberg@t-online.de. 
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Frühlingswandern mit Heidi Mörler am
„Wilden Kaiser“ und wohnen in Ellmau
28.05. - 03.06.2017 
Das Kaisergebirge ist eines der schönsten
Wandergebiete Österreichs. 

Frische klare Lu erwartet uns und viele
schöne Aussichten.

Wir wandern durch eingeschniene Täler
und Schluchten zu den Blumenwiesen der
sonnigen Almen und wohnen in einem fami-
liär geführten Gasthaus in Ellmau mit Blick
auf den wilden Kaiser. 

Nach dem Wandern genießen wir die Kra
der Berge auf der schönen Sonnenterasse
und verbringen gesellige Abende am offe-
nen Kamin oder in der Bar.
Das Gasthaus verfügt über eine Sauna und
ein Dampad, das man kostenfrei nutzen
kann. Alle Zimmer haben Telefon, Kabel TV
und Radio. WLAN ist kostenpflichtig. 

Jeder Wanderer bekommt einen Wander-
pass, der im Preis schon von mir eingerech-
net wurde, sowie die übliche Ortstaxe. Mit
diesem Pass kann man die Busse und Seil-
bahnen im Bereich Ellmau, Scheffau und Söll
kostenlos benutzen, soweit diese im Wan-
derpass eingetragen sind.

Mit Fahrgemeinschaen fahren wir zum
Wandern an den Hintersteiner See.

Anmeldung: Heidi Mörler
Tel.: 06032 4356
E-Mail Heidi.Moerler@gmx.de

Die Anmeldung beträgt € 200,00 und erfolgt
in der Reihenfolge der Zahlungseingänge.
Der Restbetrag ist bis zum 4. Mai 2017 zu
zahlen.
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Programm:
Für verschiedene Wanderungen ist Ruck-
sackverpflegung vorgesehen, Einkehr zur
Miagszeit in Hüen ist möglich und auch
schön.

Bedingungen:
Hohe Bergschuhe mit groben Stollen und
 Vibran-Sohle sind Pflicht. 2 höhenverstell-
bare Wanderstöcke, Tagesrucksack, gute
Kondition, Bergerfahrung, Trisicherheit,
Schwindelfreiheit und Fitness sind Bedin-
gung.

Leistungen:
6 Übernachtungen im EZ oder DZ mit Halb-
pension. Geführte Wanderungen, Wander-
pass wie beschrieben. (Die Kalkulation
erfolgte bei einer Mindest-Teilnehmerzahl
von 20 Personen.)

Nicht im Preis enthalten:
Hin- und Rückfahrten zum Ausgangsort.
(Fahrgemeinschaen) Eintrie, Seilbahnen
und Busse außerhalb unseres Wanderpas-
ses.

Es stehen folgende Zimmer zur 
Verfügung:
Dachgeschoss
2 DZ als EZ mit WTisch und Balkon mit ge-
meinsamer Etagendusche

€ 560,00 p Pers. 
2 DZ als EZ mit gemeinsamen großem Bad

€ 540,00 p Pers.
Untergeschoss:
2 DZ als EZ mit Dusche und WC im Zimmer

€ 580,00 p Pers.
Andere Stockwerke:
8 DZ mit Dusche, WC und Balkon,

€ 530,00 p Pers.

Nichtmitglieder des Skiclubs zahlen auf
den ausgewiesenen Preis 30,00 € mehr.

Versicherungen:
Für jeden Reiseteilnehmer wird eine Aus-
landskrankenversicherung in Verbindung
mit Hapflicht- und Unfallversicherung ab-
geschlossen.

Es gelten die Fahrtenbedingungen des SCF.
vom 01.01.2013, veröffentlicht in den Club-
nachrichten 408 und im Internet unter:
www.skiclub-friedberg.de

Es wird zusätzlich der Abschluss einer
 Reiseabbruch- und Rücktrisversicherung
empfohlen.

Bankverbindung:
Skiclub Friedberg
Volksbank Mielhessen
IBAN: DE03 5139 0000 0084 1932 08
Stichwort: Ellmau 2017

Ausgebucht! Warteliste



Frohe Weihnacht und ein
glückliches Jahr 2017

wünschen wir unseren Mitgliedern
und bedanken uns

bei allen Inserenten des Clubheftes,
Sponsoren, Freunden und
Gönnern unseres Vereins.

Herzlichst Ihr Skiclub
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German design since 1974

Exklusiv bei:

Entdecken Sie die faszinierende 
Kollektion FALL WINTER 2013.

925/- Sterlingsilber  
mit Diamanten

  

            

   

 

    
   

   
m  

Silber & Diamanten

A             

Kaiserstr. 50
61169 Friedberg
Tel. 0 6 0 31/ 50 22
www.juwelier-burck.de

Wir führen für Sie folgende Marken:

Schmuck
Baldessarini • Bastian • Bunz Déco Art • Calvin Klein • Cédé
Elaine Ferrari • Gellner • Jörg Heinz • Heinz Mayer • Meister
Ochs Edelstahl • Ratius • Schoeffel • Swatch • Viventy

Uhren
Calvin Klein • Casio • Certina • Citizen • Ebel • Festina • Flik flak
Fortis • Junghans • Junkers • Maurice Lacroix • Mido Longines
Porsche Design • Rado • Regent • Swatch • Tissot • Union Glashütte

Sachverständigenbüro Stephan Adam
öffentlich bestellter und vereidigter Sachverständiger für Schäden an Gebäuden

Mediator im Bauwesen

• Gutachten zu Bauschäden und Baumängeln
• Beurteilung von Schimmelschäden in Gebäuden
• Baubegleitende Qualitätskontrolle
• Begleitung bei der Abnahme von Wohneigentum und Gebäuden
• Beweissicherungsgutachten
• Wertermittlung von bebauten und unbebauten Grundstücken
• Außergerichtliche Streitbeilegung durch Mediation
• Energieberatung 
• Unterstützung bei der KfW-Finanzierung (energieeffizient Bauen und Sanieren)
• Tragwerksplanung, Wärmeschutz- und Schallschutznachweise

Königsberger Straße 10a  – 61169 Friedberg  – Tel (06031) 6856235
www.adam-ingbuero.de               www.die-baubegleiter.com



BeeinDrucken
mit Leidenschaft und Können!

61169 Friedberg • Am Kindergarten 1 • www.wdfb.de Mitglied in der Aktion
„100 Unternehmen für den Klimaschutz“

P trin ompensierk tompensier
.deonlinedm-v.bwww

.d-NrI

Von Herzen gerne setzen wir uns für die Gesellschaft und 
den Umweltschutz ein. Dazu halten wir an unserem Engagement,
unserer Flexibilität und Leistungsbereitschaft fest. Als  moderne
Bogeno2setdruckerei bieten wir Ihnen alles, um höchsten Quali-
tätsansprüchen gerecht zu werden. Von der Druckvorstufe bis
zum Versand als Komplettpaket oder  Einzelleistung. Selbstver-
ständlich immer kundenorientiert, professionell und zuverlässig.

Im Digitaldruck erhalten Sie von uns Kleinstauflagen ab 
einem Stück bis zur Übergröße DIN A0. Und nur so viele Exem-
plare wie Sie benötigen. Dadurch vermeiden wir  „Wegwerf“-
 Produktion.

Doch auch in sozialen und kulturellen  Bereichen haben wir schon
einiges bewegt: 
Seit Jahrzehnten fördern wir Verbände,  Vereine, sowie den
 Denkmalschutz.

Und unser Plus für Sie und die Umwelt:

Für jedes Druckprodukt kompensieren wir den CO2-Ausstoß
 garantiert vollständig!

Gerne können Sie mit dem CO2-Logo kostenlos für Ihr ökolo -
gisches Engagement werben.

Was Sie auch drucken möchten, fragen Sie uns.

I          


