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Y -lich willkommen in
'lhrer Parfimerie LISA

schdnes Ambiente, individuelle und kompetente Beratung. Duftvielfalt,
flegeberatung, Kosmetikkabine, zauberhaft verpackte Geschenkideen,

wsgewahlte Accessoires, Make-up Service,
/ieles mehr!

24-Stunden dufte shoppen*

| (@A

Parfum - Kosmetik

Inhaber B. Ulrich
Kaiserstrasse 40 + 61169 Friedberg
Telefon: 06031-63491- wwwlisa-friedberg.de
Fax: 06031-62919 - info@lisa-friedberg.de

www.lisa-parfumshop.de

Die Apothekengruppe

Official Partner

opavBacK 398
ooe

Produkte ... und

EXTRA*

lhre Linda-Apotheken in Friedberg

m LIEBIG-APOTHEKE UND g
KOSMETIK IM SALIHAUS
Inhaber B. Ulrich
61169 Friedberg/Hessen e Bismarckstrasse 30
Telefon 06031-71500
Gebiihrenfreie Rufnummer: 0800-7254428
Telefax: 06031-715018
liebig.apo.friedberg@pharma-online.de
www.liebig-apotheke-friedberg.de

iy
— M= T
ENGEL APOTHEKE
Inhaber B. Ulrich
61169 Friedberg/Hessen e Kaiserstrasse 48
Telefon 06031-68918-0
Gebihrenfreie Rufnummer: 0800-374332374
Telefax: 06031-68918-18
info@engel-friedberg.de
www.engel-apotheke-friedberg.de
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Der Emailkontakt lduft iiber die Ski-Club Internetseite: www.skiclub-friedberg.de/kontakt

Dirk Pfannmiiller
Christel Lenhart

1. Vorsitzender
2. Vorsitzender

3. Vorsitzender Stephan Adam
Rechnungswesen Christel Lenhart
Beitragswesen Brigitte Peukert
Protokolle Nicole Heines
Veranstaltungen Kerstin Achard
Gesamtsport N.N.

Eislauf Dieter Keller
Nordic Walking N.N.

Volleyball Wynfrith Mahr
Wandern HeidiMorler
Lehrwesen Oliver Heil
Fahrten Stephan Adam
Sport/Gesundheit Dr.Ulrich Mehler
Clubheim Reinhold Jakobi
Offentlichkeitsarbeit Heidi Mérler
Datenschutzbeauftr. Andreas Heines

Tel.06031/61715
Tel.06031/62929
Tel.06031/2628
Tel.06031/62929
Tel.06032/87064
Tel. 06031/9648721
Tel. 06031/93385

Tel. 06032/33467

Tel. 06031/7911100
Tel. 06032/4356

Tel. 0163/4016573
Tel.06031/2628

Tel. 06031/12150 (Praxis)
Tel.06031/61108
Tel.06032/4356

Tel. 06031/9648721
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Herausgeber: Skiclub Friedberg e V. Redaktion: Heidi Mérler, Tel. (0 60 32) 4356

Anzeigenverwaltung: Kerstin Achard, Tel. (0 60 31) 9 3385, Druck: Wetterauer Druckerei, Tel. (060 31) 7173-0, Fax 7173 73.

RedaktionsschluB fiir Heft 430: 23. September 2016
SCF im Internet unter: www.skiclub-friedberg.de

ALBERT KEMPF

WEINKELLEREI ¢ SPIRITUOSENFABRIKATION
GETRANKEVERTRIEB

61169 Friedberg
KaiserstraBe 191a
Telefon 06031 -

FREI-HAUS-LIEFERUNG ¢ ABHOLLAGER

92165
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Vorverkauf
1.9.-17.9.
zum Vorzugspreis von
65 Euro je Karte !

Transatlantic Showband
Auftritt des Ballettstudios Monika Rogoschinski & Showauftritt Tango Argentino Mark John Leder mit Partnerin
Sektempfang, weihnachtliches Buffet & Mitternachtstombola

Samstag, 3. Dezember 2016 telefonische Vorbestellung am 27.8.
Dolce - Bad Nauheim Ingrid Philipp 06002 5989 / 8 - 13 Uhr
veranstaltet vom Skiclub Friedberg e. V. ab 18.9. Karte je 70 Euro im

Porzellanhaus Frick

OPEL Kuhi

Friedberg-Fauerbach F RI c K
KaiserstraBe 78

Uhrmachermenior 85 WETTERAUER 61169 Friedberg

% Tel.: © 60 31 /53 37
.. BURCK ¥~ DRUCKERE

Fax: 6 32 37

Bildquelle: tumblr.com



Einladung

77. Nelolawusball

03.12.2016
Hotel Dolce Bad Nauheim
Veranstalter Skiclub Friedberg e.V.

Zum 71. Nikolausball des Skiclubs Friedberg e.V., am 03. Dezember 2016, ab 19:15 Uhr, im Hotel
Dolce Bad Nauheim laden wir Sie herzlich ein. Wir wiirden uns freuen Sie an diesem Abend als unsere
Giste begriiffen zu diirfen.

Zu unserem diesjihrigen Ball méchten wir Sie mit Sekt im Spiegelsaal begriiffen. Wir wiinschen Thnen
viel Gliick beim Ziehen der Tombolalose. Es warten attraktive Hauptpreise auf die Ballgiste.

Um 20.00 Uhr wird unser 1. Vorsitzender Dirk Pfannmiiller den Ball eréffnen. Danach wird die Tanz-
abteilung des Skiclubs, wie schon im letzten Jahr, ihr Kénnen zu Beginn des Abends vorstellen.

Die Transatlantic-Showband begleitet unsere Giste mit guter Tanzmusik durch die Ballnacht.
Weiterhin fiithrt Sie unser Moderator Sieghard Héhne gekonnt durch den Abend.

Wir bieten unseren Gisten nicht nur einen musikalischen, sondern auch einen kulinarischen Genuss.
Die anspruchsvolle Kiiche des Hotel Dolce wird Sie verwdhnen. Ein weihnachtliches Buffet von der
Vorspeise bis zum Nachtisch steht fiir Sie an diesem Abend bereit. Prisentiert werden diese Kostlich-
keiten im Emporensaal. Gespeist wird bei guter Musik, festlichem Ambiente und netter Gesellschaft
im Ballsaal.

Weitere Unterhaltung bietet ein gekonnter Auftritt des Ballettstudios Monika Rogoschinski, sowie ein
Showauftritt Tango Argentino von Mark John Leder und Partnerin.

Wir geben unseren Gisten die Méglichkeit im Zeitraum vom 01.09.2016 bis zum 17.09.2016
die Karten zu einem Vorzugspreis von 65,— € zu kaufen. Vom 18.09.2016 bis zum 05.12.2016
kosten die Karten 70,— €.

Das Buffet und die Garderobengebiihr sind im Preis enthalten.

Die Karten sind gegen Barzahlung ab 01.09.2016 im Porzellanhaus Frick, Kaiserstr. 78 in Friedberg,
wihrend der Offnungszeiten erhiltlich.

Telefonische Vorbestellungen sind am 27.08.2016 unter der Nummer 06002/5989
von 8:00 bis 13:00 Uhr bei Frau Ingrid Philipp méglich.

Fiir diesen festlichen Abend wird um Abendgarderobe gebeten.

Wir freuen uns, Sie zum Nikolausball 2016 begriiffen zu diirfen und verbleiben mit freundlichen

Griiflen

Dirk Pfannmiiller
1. Vorsitzender
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Erfolg = Teamsache

So wie beim Sport ein perfektes Zusammenspiel den Erfolg ermoglicht,
betrachten wir die Zusammenarbeit mit unseren Kunden. Ihre individu-
ellen Bediirfnisse bei der optimalen Absicherung der betrieblichen
Risiken und eine partnerschaftliche, faire Zusammenarbeit stehen fiir uns
im Vordergrund - zu lhrem Vorteil.

Als einer der groten unabhdngigen Versicherungsmakler & Risk
Consultants in Europa bieten wir seit Uber 125 Jahren effektive
Risikoanalyse und innovative Risikolosungen, bei denen Preis und
Leistung stimmen. Zu unseren Kunden zihlen Unternehmen jeder Grofe
und Branche, Kommunen, Verbdnde, Freiberufler und Privatpersonen.
Wann lassen Sie sich von unserer Mannschaft beraten?

L{ﬁk Funk Gruppe

Internationale Versicherungsmakler
& Risk Consultants

An der Dammheide 10 - 60486 Frankfurt - fon +49 69 959174-0 - fax +49 69 959174-50

www.funk-gruppe.com

Skic
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Gymnastik
mit Bettina Meif$ner

Seit 10 Jahren, das ist der Hit,
halt Bettina Meilner uns alle fit.

Weil "s manchmal schwerfallt mit dem Biicken,
macht sie Gymnastik fir den Ricken.
Geblickt, verspannt gehen wir ins Haus,
gelockert kommen wir wieder raus.

Toll, was sie da macht mit uns Senioren!
Man fiihlt nachher wie neugeboren.

Wir hoffen, sie machts noch viele Jahr,
das war fiir uns alle wunderbar.

Karin Keck

Wir begriiBen unsere neuen Mitglieder

Prinzkorn Irmgard, Friedberg Frenkel Brigitte, Friedberg
Frenkel Hartmut, Friedberg Rasch Marina, Bad Nauheim
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SEAT

Friedberg

¢ Neuwagen ® Gebrauchtwagen e Nutzfahrzeuge  Zulassungsservice
¢ Kompetente Leasing- und Finanzierungsberatung
¢ Neu- und Gebrauchtwagengarantie ® Kfz-Versicherungen
¢ Technische Instandsetzung ® TUV und AU im Haus ® Reifenlagerung
e Fahrzeugvermietung/Ersatzfahrzeuge e Karosserie-Instandsetzung
e Lackiererei im Haus ® Abschleppdienst

Ob Neu- oder Gebrauchtwagen - wir haben
das passende Fahrzeug fiir Sie.

Gerne begriiBen wir Sie zu einer Probefahrt!
Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Verkauf und Service:
Fauerbacher StraBe 112, 61169 Friedberg, Telefon 06031 7220-0
Frankfurter StraBe 9-15, 61169 Friedberg, Telefon 06031 7220-70

Karosserie- und Lackzentrum:
AUTO KUHL Frankfurter StraBe 9-15, 61169 Friedberg, Telefon 06031 7220-42
Gebrauchtwagen:

www.kuhl.de

Frankfurter StraBe 9-15, 61169 Friedberg, Telefon 06031 7220-24/25

Skiclub FriedbergeV. « Clubnachrichten



Freiluft -Volleyball-Turnier
Sommerfest
Samstag 03.09.2016

Los geht's um 12 Uhr auf der Seewiese

Wir versorgen Euch wie immer
mit Kuchen und heilsen Wiirstchen fiir den kleinen Hunger,
Steaks und Grillwirstchen,
sowie einem Salatbuffet nach Spielende.

Die Anmeldung fiir die Volleyballmannschaften
findet ihr auf unserer Homepage: www.skiclub-Friedberg.de

Wir freuen uns auf Euch und bitten auf jeden Fall
die Anmeldung auf unserer Homepage auszufiillen und abzusenden.

Wynfrith Mahr:
06031/7911100
0176/41760868

Anmeldeschluss 21.08.2016

Startgebiihr 35,-.€ pro Mannschaft
Wichtig:

2 Frauen sollten mitspielen

Kerstin Achard fiir Kuchen und Salatspenden Tel.:06031/93385
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Qi Gong

Ein Wochenende zum achtsamen, heilsamen und vergniiglichen

Stirken unserer Lebensenergie

Eine neugierige, hoch motivierte und bunt-
gemischte Gruppe hatte sich an einem der
ersten sonnigen Wochenenden (21./22. Mai)
in diesem Friihsommer im Clubheim ver-
sammelt, um sich Zeit fiir sich selbst zu neh-
men, die Lebensenergie (Qi) im eigenen
Korper zu steuern und die inneren Kréfte zu
stérken. Da die ruhigen und flieRenden Be-
wegungen des Qi Gong (Lebensenergie
Ubungen) fiir jede Altersgruppe geeignet
sind und auf den jeweiligen Gesundheitszu-
stand angepasst werden kdnnen, ist es nicht
verwunderlich, dass inunserer Gruppe Man-
ner und Frauenim Alter von 22 bis 84 Jahren
dabeiwaren.

Wieviel Tausend Qi Gong Ubungen es gibt ist
unbekannt. Aber alle folgen dem gleichen
Prinzip: Es geht um sanfte, flieRende, lang-
same Bewegungen. Wenn méglich wird, auch
im Winter und bei schlechtem Wetter, im
Freien geiibt. Jede Qi Gong Ubung hat einen

SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten

Bezug zu bestimmten Energie-Leitbahnen
(Meridianen) in unserem Kérper. Jede Qi
Gong Ubung wirkt sich auf den Energiefluss
inunserem Kérper aus und mit jeder Ubung
wird eine Harmonisierung des Qi (Lebens-
energie) angestrebt.

Und so konnten wir an diesem Wochenende
ganz unterschiedliche Ubungen aus den Be-
reichen des stillen Qi Gongund des Gesund-
heitspflege Qi Gong kennenlernen.

Nach einer theoretischen Einfiihrung unse-
res Kursleiters Ron Beier in die Prinzipien
des Qi Gong- Herstellen des Innerenund Au-
Reren Gleichgewichtes - ging es gleich nach
drauBen auf die Wiese, um die ersten Qi
Gong Ubungen aus der sogenannten ,Kno-
chenmark-Waésche" auszuprobieren. Ron
Beier hat mit groRer Sorgfalt, methodi-
schem Geschick und viel Humor die Ubun-
gen immer wieder vorgemacht, erklart und
korrigiert. Es war ein eindrucksvolles Bild
das wir 16 dort auf der Wiese vor dem Club-
heim boten. Bei den Ubungen, z.B. ,Ball um-
drehenim Reiterstand”, ,der Fischer rudert
das Boot”, ,der Hund wedelt mit dem
Schwanz", ,der Adler packt seine Beute" war
in der Gruppe nicht nur die grolee Konzentra-
tion auf die Bewegungsformen zu spiiren,
sondern auch der grolRe Spal3, den wir dabei
hatten. Es war nicht immer so einfach im
Gleichgewicht zu bleiben und unseren Kér-
per nicht zu verknoten.

Auchwenn die Ubungen an sich leicht” sind,
war das langere Stehen, sich ruhig bewegen,
,die Arme" hoch halten” usw. und vor allem,
was innerlich so in Bewegung kam, auf Dauer
doch recht anstrengend. Gut, dass Ron die
zwei Tage sehr abwechslungsreich und acht-
sam strukturierte und eine hervorragende
Mischung zwischen Wiederholen des Ge-
lerntenund Einbringen anderer Elemente, z.



B. aus dem stillen Qi Gong, einbrachte. Ein
grolRer Spall war am Sonntag noch eine
kleine Einheit in der uralten Bewegungs-
kunst des Stockkampfes. Und mancher Spa-
zierganger auf der Seewiese hat spatestens
jetzt neugierig geschaut, was da vor dem
Clubheim passiert.

Zusatzlich konnten einige aus unserer
Gruppe die wohltuende und heilsame Wir-
kung von Musik und Klangen in besonderer
Weise erfahren. Ron Beier war in Begleitung
seiner Lebensgefahrtin Christine gekom-
men. Sie bot personliche Klangebehandlung
an und nutzte dazu eine Kdrpertambura und
ihre Stimme. Eine tiefe und wunderbare Er-
fahrung.

Nicht nur Ronund Christine haben dazu Bei-
getragen, dass diese zwei Tage etwas ganz
Besonderes waren und wir alle miide und
sehr bereichert nach Hause gefahren sind.
Jede und jeder hat sich eingebracht, eine

Késtlichkeit fir die gemeinsamen Mittages-
sen mitgebracht, zwischendurch mit ange-
packt, mit Humor die Verknotungen geldst,
mit Ernsthaftigkeit und Respekt die Pro-
zesse verfolgt und sich mit viel Wertschat-
zung bedankt. Ganz erstaunlich, was in
dieser kurzen Zeit auch fiir ein Miteinander
inunserer Gruppe entstanden ist.

Wir haben uns mit einem herzlichen Dank
von Ron und Christine verabschiedet.

Wir freuen uns schon jetzt, dass sieam 6./7.
Mai 2017 wieder von Rostock nach Fried-
berg kommen und mit uns die ,Lebensener-
gie im fluss zu halten”. Die Ausschreibung
dafiir erfolgt spater. Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt.

Ursel und Reinhold Jakobi
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Verbandswandertag des

Westdeutschen Skiverbandes

am Samstag, 17. September 2016

Das Referat Wandern des Skiclubs
Friedberg/H. plant eine Teilnahme am
diesjdhrigen Verbandswandertag des
Westdeutschen Skiverbandes, der

im ,,Kuckucksort Hesborn” siidostlich
von Hallenberg im Hochsauerland statt-
findet.

Mit viel Engagement hat sich der Ski-
club Hesborn auf die Wanderfreunde
aus den Skiclubs im gesamten Ver-
bandsgebiet vorbereitet.

Die Wanderung aufgeteilt in mehreren
Gruppen (je nach Teilnehmerzahl), star-
tetam Samstag (17.09.16) um10 Uhr am
Steinbruch in Hesborn.

Es folgt eine wunderbare Wanderung
(ca. 15 =16 km), mit vielen Fernblicken
und fihrt uns rund um die waldreiche
Gegend Hesborns, teilweise entlang
des ,Sauerlander Hohenflugs”. Nach
dem Start am Hesborner Steinbruch
geht es in Richtung ,Alter Sportplatz’,
vorbei am ,Dasseberg” zum ,Jakobs-
brunnen”. Es folgt ein kurzer, knackiger
Anstieg zum ,Teukelberg" bevor es in
einer Schleife hinauf zum ,Bollerberg”
geht. (Wahrend der Tour Rucksackver-

pflegung).

SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten

Die Wanderer werden nach der Tour, bei
hoffentlich gutem Wetter, sowohl mit
Kaffee und Kuchen, als auch mit Herz-
haftem vom Grill (Selbstkostenbeitrag)
belohnt. Der Skiclub Hesborn ist eifrig
dabei, uns zu verwdéhnen.

Auch in diesem Jahr werden wieder an
die gruppenstarksten Skiclubs die rus-
tikalen Wanderstécke (Auszeichnung
nach absoluter Teilnehmerzahlund nach
dem Anteil der Clubmitgliederstarke)
und die Preise des VerbandsfuRtouren-
wettbewerbes iiberreicht.

Abfahrt des Busses am17.09.16:

08.00 Uhr auf dem Parkplatz Dieffen-
bachschule, Ockstadter StraRe, Fried-
berg,

Riickkehr gegen 20.00 Uhr

Kosten pro Person: 17 Eure - bei nicht
ausreichender Beteiligung, geringfiigig
mehr - Uberweisung auf das Konto des
Skiclubs Friedberg (Fahrten),
Volksbank Mittelhessen

IBAN DE03 5139 0000 00841932 08
Stichwort: Hesborn

Anmeldeschluss: 31. August 2016

Die Reihenfolge der Einzahlungsein-
gange sichert die Teilnahme!



()
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Wanderplan 2016 %%

Wir wandern auch... Jeden Donnerstag um 9.30 und 10.00 Uhr
(Wandern fiir Jedermann) in 2 Gruppen vom Parkplatz Stadthalle
in Friedberg.

Weglange 10 - 15 km, mit Einkehr/Mittagspause,
Ende ca.16.00 Uhr. Gewandert wird im Taunus oder Vogels-
berg. Fir Mitfahrgelegenheit wird immer gesorgt.

Westdeutschen Skiverbandes Samstag 17. September 2016
(Hesborn) Die Fahrt nach Hesborn erfolgt von Friedberg aus per Bus.
Die Ausschreibung ist in diesem Heft

Bitte das Stichwort auf der Uberweisung nicht vergessen!
Anderungen in den Wanderplanen bleiben vorbehalten.

Skiclub /Wandern, VB-Mittelhessen, IBAN DE03 5139 0000 00841932 08.

Skiclub Friedberg / Referat Wandern, Heidi Mérler, Gutenbergstrake 24
61231 Bad Nauheim, Tel. 06032 / 4356, E-Mail: heidimoerler@gmx.de

KATHARI

TEXTILPF

Textilreinigung
v Kleidung

v Leder

v Teppiche

v Gardinen

Wascherei

v Tischwdsche
v’ Bettwdsche

v HeiBmangel
v’ Hemdenservice

Offnungszeiten:

Mo-Fr: 8.00-19.00 Uhr
Sa: 8.00-14.00 Uhr
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SCF-SPORT- UND Tk

Montag

Nordic Walking

17.00 Uhr

Autobahnbriicke in Ockstadt
Dietmar Kipper, Tel. 06031/9879
dkipper@web.de

Gymnastik und Sportabzeichenerwerb
18.30 Uhr

Neu mit Andrea Vaupel

Waldsportplatz, Bad Nauheim

(nur Mai bis September)

Pilates

19.00-20.00 Uhr

Ute Lichtenberger, Tel. 0177/7558651
ulichtenberger@web.de

Clubheim

Herzsportgruppel

19.00-20.30 Uhr

Dr. Uli Mehler, Tel. 06031/12150

Iris Saulite-Schubiger, Tel. 06032/1306
Gesamtschule

Herzsportgruppell

19.30-21.00 Uhr

Dr. Martin Roder / Dr. Sandra Siaplaouras
Carolin Steinmetz

Ansprechpartner:

Eugen RieR / eugen-riess@t-online.de
MEDIAN Klinik am Stidpark Bad Nauheim

Volleyball (Aktive/Herren)
20.00-22.00 Uhr

Wynfrith Mahr, Tel. 0176/41760868
Turnhalle Gesamtschule West

Dienstag

Gymnastik fiir Frauen

9.30-10.30 Uhr

Ute Lichtenberger, Tel. 0177/7558651
ulichtenberger@web.de

Clubheim

Lust auf Tanzen

19.30-21.00 Uhr

Annemarie Bacia, Tel. 06031/93384
Clubheim

annemarie0b@web.de



tAININGS-ANGEBOT

Mittwoch

Nordic Walking

15.00 Uhr am Waldstadion in Bad Nauheim
Helga Hartmann, Tel. 06032/1269
helgwer.hartmann@t-online.de

Tischtennis

19.30-21.30 Uhr

Dr. Werner Braam, Tel. 06031/2622
Clubheim

Donnerstag

Donnerstagswanderer

9.30 Uhr

Hubertus Meyer, Tel. 06032/938870
Parkplatz Stadthalle in Friedberg

Donnerstagswanderer

10.00 Uhr

Christoph Kossin, Tel. 06031/14342
Parkplatz Stadthalle in Friedberg

Riickenfit

18.00-19.00 Uhr

Bettina MeiRner, Tel. 06032/5812
Clubheim

Riickenfit Il

19.15-20.15 Uhr

Bettina MeiRner, Tel. 06032/5812
Clubheim

Konditionstraining mit Basketball
19.15-21.30 Uhr bis zu den Herbstferien
20.00-22.00 Uhr nach den Herbstferien
Andreas Wolniewicz, Tel. 06035/2337
mit Basketball
Johann-Philipp-Reis-Schule

Freizeitvolleyball

20.15-22.00 Uhr

Joachim Kautz, Tel. 0176/38709735
Helmut-von-Bracken-Schule

Yogakurs - Neuer Kurs ab 1.9.2016
20.30 Uhr

Anmeldung bei Christel Lenhart,
Tel.06031/62929
christel.lenhart@web.de

Clubheim



Skifahrn ist der gréBte Hit ...

,Back to the roots’ Februar 2017 nach Riezlern

o r bis 2.
Skifreizeit oI 281.‘ -'ll'?':::;e im Kleinwalsertal

i is wird si 600,- € belaufen. - e
e Eel?’? pgzl;:;ilig:geit%ai::: Zydek, Tel. 06032 /7849285, E-mail rai-zy@gm

n U ’ . ..
glljes ALtleschreibung erfolgtim nachsten Clubheft.

ins Hotel / Gastho

Snowcamp Obertauern

26. Dezember 2016 bis 2. Januar 2017
Christian Heck, 0151 / 22383002
Ausschreibung ist in diesem Heft.

Ski-Freizeit in Schladming / Dachstein

7- bis 14. Januar 2017
Jochen Peukert, 06032/ 87064
Ausschreibung ist in diesem Heft.

Von der Piste ins Geldnde - Verbesserung des

personlichen Fahrkonnens

15. bis 19. Janaur 2017
Christine Lindemann

Genussskitouren im Allgdu

19. bis 22. Janaur 2017
Christian Spiegel und Reinhold Jakobi

~Back to the roots” Ski-Freizeit im Kleinwalsertal

28. Januar bis 2. Februar 2017
Rainer Zydek, 06032 /7849285
Ausschreibung erfolgt im nachsten Heft.

Freeriden im Montafon

15. bis 19. Februar 2017
Christoph Lindemann

Skisafari in Oberengadin

12. bis 19. Marz 2017
Stephan Adam

Skitouren rund um die Heidelberger Hiitte
16. bis 19. Marz 2017
Christoph Lindemann

SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten



Snowcamp Obertauern 2016 / 2017

15

Auch in diesem Jahr veranstaltet der
Skiclub Friedberg das legendare
Snowcamp im schneesicheren Obertau-
ern.

Wir wohnen im Jugendalpincenter des
Jugendferienwerkes YOUNG AUSTRIA
direkt neben der Bergbahn zum Schaid-
berg. Das Haus bietet neben hervorra-
gendem Essen (Vollpension), eine
Sporthalle, eine Disco und vieles mehr.

Doch viel wichtiger ist uns das schnee-
sichere und abwechslungsreiche Skige-
biet auf 1700 bis 2.300 m u. NN.
Insgesamt sorgen 28 Lifte mit ca.
100 km Abfahrtspisten fiir ausreichend
Spalkim Schnee.

Das Abendprogramm bietet natirlich
wieder viel Abwechslung und garantiert
gute Stimmung.

Somit garantieren wir, dass das
Snowcamp fir alle Teilnehmer ein be -
sonderes Erlebnis wird. Also jetzt nicht
mehr lange warten sondern schnellst-
moglich einen der begehrten Platze im
Bus sichern!

Es gelten die Fahrtenbedingungen
des SCF, veroffentlicht im Clubheft Nr.
357, sowie im Internet unter: skiclub-
friedberg.de/downloads.

Termin: 26.12.2016-.02.01.2017

Ort: Obertauern (Osterreich)
Alter:12-17 Jahre

Preis: 699 € (inkl. Skipass)
Leistungen:

* Hin-und Riickfahrt im Reisebus

e 7 Ubernachtungen mit Vollpension
* 6 Tage Skipass

 Ski-und Snowboardkurs fiir alle Kén-
nerstufen

Infos und Fahrtenleitung:
Christian Heck

Mobil: 0151/22383002
E-Mail: ch_heck@gmx.net

Decher g%y
B E-I_I-E N HAU S FRIEDBERG
Telefon (06031) 61097



Ski-Freizeit in Schladming / Dachstein

vom 7. bis 14. Januar 2017 mit Jochen Peukert

.... und weil es so schén war, wieder
Ski-Freizeit in Schladming / Dachstein
mit der 4-Berge-Skischaukel, vom 07.
bis14.01.2017

Eines der groRten Skizentren Oster-
reichs in der Amadeé-Skiregion mit 175
km traumhaften Pisten und beschnei-
ten Abfahrten bis ins Tal ladt ein zum
absoluten Skivergniigen fiir jedes Fahr-
konnen. Auch fiir Ski-Langlaufer gibt es
viele gute Mdglichkeiten.

Ausgangspunkt unserer Skiwoche ist
wieder die Hotel-Pension,Druschhof” -
etwas aulerhalb von Schladming gele-
gen. Die gemlitlich eingerichteten Zim-
mer sind alle mit Bad oder Dusche, WC,
Telefon, TV, Haarfohn, Safe und Balkon
ausgestattet. Das Haus verfiigt tber
einen ausgiebigen Wellness-Bereich.
Der Skibus hélt direkt vor dem Haus und
erreicht die Planai-Talstation in etwa
5 Minuten.

Der Reisepreis betrdgt 790,- Euro pro
Person im Doppelzimmer und 860,-
Euro im Einzelzimmer.

Er beinhaltet folgende Leistungen:
* 6 Tage-Skipass
* Halbpension (reichhaltiges Friih-

stiicksbuffet und Abend-Wahl-
Menue)

* Betreuung durch clubeigene Ubungs-
leiter

» Haftpflicht-, Unfall- und Auslands-
krankenversicherung

‘ SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten

Wanderer und Ski-Langldufer zahlen
nur 520,- Euro.

Aufpreis fiir Nichtmitglieder 30,- Euro.
Mindestteilnehmerzahl 10 Personen.

Anreise erfolgt mit eigenem Pkw (evtl.
Fahrgemeinschaften).

Bei gentigender Teilnehmerzahl kann
ein Kleinbus eingesetzt werden.
Kosten: ca.100,- Euro pro Person.

Im tbrigen gelten die ab 01.01.2013 giil-
tigen Fahrtenbedingungen des SCF,
verdffentlicht in den Clubnachrichten
408 und im Internet unter:
www.skiclub-friedberg.de

Eine Reiseriicktrittskosten-Versiche-
rung wird empfohlen.

Interesse?

Dann bitte Anmeldung bis spdtestens
30.09.2016 bei Jochen Peukert, Hilde-
gardstr. 4, 61231 Bad Nauheim, Telefon
06032 / 87064, und bis dahin auch An-
zahlung in Hohe von 150,- Euro pro
Person auf das SCF-Konto der Volks-
bank Mittelhessen (IBAN: DE0O3 5139
0000 00841932 08) mit dem Vermerk:
Ski-Freizeit Schladming”.



Obermaiselstein im Allgdul
Verbesserung personliches Fahrkonnen

Von der Piste ins Geltinde Rl

Fir alle, die ihr personliches Fahrkénnen
verbessernwollen, ist diese Fahrt genau das
Richtige. In einer kleinen Gruppe, oder evtl.
auch in Einzelstunden, wird sehr individuell
an der Verbesserung der Skitechnik jedes
einzelnen Teilnehmers gefeilt. Ziel dieser
Fahrt ist, in lockerer Atmosphare, mit viel
Spafl und ohne Leistungsdruck, die Skitech-
nik speziellim nicht praparierten Geldnde zu
verbessern. Diese Fahrt kann selbstver-
standlich auchin Verbindung mit der Skitou-
renfahrt fiir Einsteiger in Obermaiselstein
gebucht werden.

Wo: Obermaiselstein im Allgéu

Wann: Vom 15.01.2017 (Anreise bis Abendes-
sen) bis zum19.01.2017

Veranstalter: SC Friedberg
Leistungen:

3 x Halbpension, 1 x Friihstiick (Doppel-,
Dreibettzimmer) im Drei Sterne Hotel
Oberdorfer Stuben (www.Oberdorfer-Stu-
ben.de), 3 Tage Skikurs (Mo bis Mi) und Rei-
seleitung, Skikurs findet in Kleingruppen
oder Einzelstunden statt. Skipasse sind
nicht enthalten, da vor Ort entschieden wird,
in welche Skigebiete man féhrt. Mindestens
4 bis max. 6 Teilnehmer. Haftpflicht- und Un-
fallversicherung

Fahrtpreis:
325 € pro Person fiir SC Friedberg Mitglieder
340 € pro Person fir Nichtmitglieder

bei Einzelbelegung kann ein EZ-Zuschlag
berechnet werden

Ausriistung:

Normale Skialpin Ausriistung ist ausrei-
chend, Sicherheitsausriistung wie z.B.
Lawinenverschiittendensuchgerdt, Lawi-
nenschaufel usw. ist nicht nétig.

Voraussetzungen:

Offen fiir die Verbesserung seiner eigenen
Skitechnik und Spaf am Skifahren auf nicht
praparierten Pisten

Anmeldung:

Christoph Lindemann
Tel: 08323/969133
lindemann.christoph@web.de

Fahrtenleitung:

Christine Lindemann
Tel: 08323/969133
tine.eller@gmx.net

Anzahlung:

50 € (Anmeldung nur giiltig in schriftlicher
Form und nach Anzahlung)

Allgemeines:

An-und Abreise ist nicht in den Leistungen
enthalten. Wir empfehlen die Bildung von
Fahrgemeinschaften. Einzelzimmer auf An-
frage mit Einzelzimmerzuschlag. Es gelten
die Fahrtenbedingungen des SCF vom
01.01.2013, veroffentlicht in den Clubnach-
richten 408 und im Internet unter www.ski-
club-friedberg.de

Bankverbindung:

VB-Mittelhessen,
IBAN DE03 5139 0000 00841932 08

Bitte das Stichwort Skitour Obermaisel-
stein 117 auf der Uberweisung nicht verges-
sen!
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Obermaiselstein im Allgdull

Skitouren-Tage fiir Einsteiger

Skitouren, die Alternative zum mechanisier-
ten Ski-Zirkus. Wollten Sie nicht schon
immer mal den Pisten fir ein paar Tage den
Riicken kehren und die Berge im Winter pur
erleben? DenWeg zum Ziel machen? Zuriick
zur Natur: Wir machen es moglich! Diese
Fahrt kann selbstverstandlich auch in Ver-
bindung mit der Skiausfahrt ,Verbesserung
personliches Fahrkénnen” in Obermaisel-
steingebucht werden, siehe Ausschreibung.

Wo: Obermaiselstein im Allgéu

Wann: Vom 19.01.2017 bis zum 22.01.2017
(Anreise bis 12 Uhr)

Veranstalter: SC Friedberg
Leistungen:

Halbpension (Doppel-, Dreibettzimmer) im
Drei Sterne Hotel Oberdorfer Stuben
(www.Oberdorfer-Stuben.de), Touren- und
Reiseleitung, Lawinensicherheitsausriis-
tung soweit méglich (Lawinenschaufel und-
sonde von Ortovox), mindestens 6 bis max.
10 Teilnehmer. Haftpflicht- und Unfallversi-
cherung

Fahrtpreis:
295 € pro Person fiir SC Friedberg Mitglieder
310 € pro Person fiir Nichtmitglieder

bei Einzelbelegung kann ein EZ-Zuschlag be-
rechnet werden

Ausriistung:

Normale Skitourenausriistung; Einsteiger
konnen auch ihre Alpinskistiefel verwenden;
Tourenski mit Steigfellen und Harscheisen.
Die Lawinensicherheitsausriistung, (Schau-
fel, Sonde) ist inklusive. Wer kein Lawinenver-
schiittetensuchgerat hat, kann dies vor Ort
ausleihen oder beim Skiclub. Snowboarder
sind gerne willkommen. Im Aufstieg benut-
zen sie Schneeschuhe oder ein Splitboard.

‘ SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten

Leihgebiihr:

Fir Ski wird noch nachgereicht, da wir vor
Ort ausleihen. Skiclub LVS-Gerate 40€ fiir 4
Tage (rechtzeitig reservieren, Anzahl be-
grenzt)

Voraussetzungen:

Grundkondition fiir 3 - 4 Stunden Aufstieg
(unter 1000 hm), sowie gutes Pistenskifah-
ren und Spall am Skifahren abseits gesi-
cherter Pisten.

Anmeldung:

Christoph Lindemann
Tel:08323/969133
lindemann.christoph@web.de
Fahrtenleitung:

Christian Spiegel

Tel: 0731/4079861
spiegelchr@gmail.com

Anzahlung:

50 € (Anmeldung nur giiltig in schriftlicher
Form und nach Anzahlung)

Allgemeines:

An-und Abreise ist nicht in den Leistungen
enthalten. Wir empfehlen die Bildung von
Fahrgemeinschaften. Es gelten die Fahrten-
bedingungen des SCF vom 01.01.2013, ver6f-
fentlicht in den Clubnachrichten 408 und im
Internet unter www.skiclub-friedberg.de

Bankverbindung:

VB-Mittelhessen,
IBAN DE03 5139 0000 00841932 08

Bitte das Stichwort Skitour Obermaisel-
stein |17 auf der Uberweisung nicht verges-
sen!



Neu im SCF ,BACKTO THE ROOTS"

im Kleinwalsertal vom 28. Januar bis 2. Februar 2017

Wir wohnen im Hotel/Gasthof Traube, im
HerzenvonRiezlernca.100 mvon der Talsta-
tion der Fellhornbahn. Abwechslungsreiche
internationale Kiiche und bodensténdige
Schmankerl sind das Erfolgsrezept des
Hotels. Die Zimmer sind im gehobenen
Landhausstil mit allem Komfort, wie Flach-
bild-TV, Safe, Telefon, Dusche oder Bad/WC,
Wlan-Zugang ausgestattet und haben iiber-
wiegend Balkon. Das Haus verfigt iber
einen Fitness-Raum mit Sauna, Solarium
und rém. Dampfbad. Bademantel und Bade-
schuhe liegen im Zimmer fiir Sie bereit.

Morgens bedienen Sie sich amreichhaltigen
Frihsticksbufett, abends verwohnt Sie das
Hotel mit einem 4-gangigen Wahlmenue, bei
dem zwischen 3 verschiedenen Hauptge-
richten ausgewahlt werden kann.

Da dasKleinwalsertal nur 450 kmvon Fried-
berg entfernt ist, besteht die Méglichkeit
am An-und Abreisetag Skizu fahren.

2 Lander, 1 Skierlebnis

Kanzelwand/Fellhorn, Ifen, Walmerdinger-
horn, Nebelhorn, Heubergarena und Sélle-
reck, bieten fiir jeden etwas. Fiir Langlaufer
stehen ca. 50 km preparierte Pisten zur Ver-
fiigung. Ein Netz von iber 50 km gerdumter
Winter-Wanderwege befinden sich in Tal-
lage bis auf 1.400 m Hohe. Mit dem Walser-
bus kdnnen Géaste kostenlos im Walsertal
fahren.

Unsere Leistungen:

* Fahrt im modernen Reisebus
*5Tage HP, 4 Tage Skipass

* Bei Bedarf Skiguiding

* Apresskimit Livemusik

* BegriiBungscocktail

* Haftpflicht- und Unfallversicherung

Reisepreis: 615,00 €
Wanderer und Langlaufer 470,00 €
ZuschlagEZ 50,00 €
Zuschlag1PersonimDZ 100,00 €
Zuschlag Nichtmitglieder 15,00 €

Bei zu geringer Teilnehmerzahl erfolgt die
Anreise mit eigenem Pkw
Reisepreis hierbei 520,00 €

Anmeldung bis zum 15.11.2016 bei
Rainer Zydek, Homburger Str.11a, 61231 Bad
Nauheim, Tel.: 06032-7849285, Mobil: 0151-
57991591,

E-mail: rai-zy@gmx.de.

Die Anzahlung betrédgt 50,00 € und ist bei
Anmeldung auf das SCF-Konto, Volksbank
Mittelhessen, IBAN: DE 03513900008419
3208, Verwendungszweck: Kleinwalsertal,
zu entrichten.

Wir empfehlen jedem Teilnehmer eine Aus-
landskrankenversicherung und eine Reiser-
ticktrittsversicherung abzuschlieRen.

Ansonsten gelten die allgemeinen Fahrten-
bedingungen des SCF giiltig ab 01.01.2013,
veroffentlicht inden

Clubnachrichten Heft 408 und im Internet:
www.skiclub-friedberg.de
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...die frische Qualitdt seit 1900

aus eigener Schlachtung und Herstellung von Ihrem Fleischerfachgeschéft

EROLD

FLEISCHEREI

Friedberg-Fauerbach
Fauerbacher Straf3e 82

Telefon 0 60 31 / 57 15
Telefax 0 60 31 / 6 36 87
fleischerei@herold-friedberg.de

VETTER'S

Wir losen lhre Abfall- und Entsorgungsprobleme

Bauschutt- und Erdabfuhr
Wertstoffsammlung
Entsorgung von Restmiill

Container von 4 bis 10 m?
Bau-Pack-Sacke T m?
Abfall-Kleinmengen-Annahme

Telefon: (06032)91010
www.vetters-containerservice.de

61231 Bad Nauheim
Frankfurter Landstr. 153b

SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten



Schruns im Montafon (Osterreich)

Freeriden in der Silvretta Montafon

Wer lange Aufstiege scheut aber dennoch
gerne abseits gesicherter Pisten Ski féhrt
ist beidieser Fahrt genaurichtig. Die Skige-
biete in der Silvretta Montafon bieten aus-
reichend Méglichkeiten dem Freeriden zu
fronen.

Wo: Schruns im Montafon (Osterreich)

Wann: Vom 15.02.2017 bis zum 19.02.2017,
Anreise bis 18:30 Uhr

Veranstalter: SC Friedberg
Leistungen:

4 x Halbpension (Doppel-, Dreibettzimmer)
im drei Sterne Hotel Auhof (www.hotel-
auhofat), 4 Tage Touren- und Reiseleitung,
Lawinensicherheitsausriistung soweit mog-
lich (Lawinenschaufel und -sonde von Orto-
vox), Unfall- und Haftpflichtversicherung,
Anzahl Teilnehmer mind.10 bis max.14.

Fahrtpreis:
440 € pro Person fiir SC Friedberg Mitglieder
455 € pro Person fir Nichtmitglieder

bei Einzelbelegung kann ein EZ-Zuschlag
berechnet werden
Ausriistung:

Freeride- bzw. Allmountainskier sind zu
empfehlen, breitere Tourenskier sind eben-
falls ausreichend, Rucksack und Lawinensi-
cherheitsausriistung.

Voraussetzungen:

Gutes Pistenskifahren und Spal am Skifah-
ren abseits gesicherter Pisten sowie Kondi-
tion fir anspruchvolle Skitage mit kurzen
Aufstiegen.

Anmeldung und Fahrtenleitung:

Christoph Lindemann
Tel:08323/969133
lindemann.christoph@web.de

Anzahlung:

75 € (Anmeldung nur giiltig in schriftlicher
Form und nach Anzahlung)

Allgemeines:

An-und Abreise ist nicht in den Leistungen
enthalten. Wir empfehlen die Bildung von
Fahrgemeinschaften. Es gelten die Fahrten-
bedingungen des SCF vom 01.01.2013, verof-
fentlicht in den Clubnachrichten 408 und im
Internet unter www.skiclub-friedberg.de

Bankverbindung:

VB-Mittelhessen,
IBAN DE03 5139 0000 00841932 08

Bitte das Stichwort Skitour Schruns 17 auf
der Uberweisung nicht vergessen!
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Heidelberger Hiitte (Osterreich)

Genussskitouren Rund um die Heidelberger Hiitte

Skitouren, die Alternative zum mechanisier-
ten Ski-Zirkus. Wolltest Du nicht schon
immer mal den Pisten fir ein paar Tage den
Riicken kehren und die Berge im Winter pur
erleben; den Weg zum Ziel machen! Zuriick
zur Natur: Wir machen es méglich! Unterge-
bracht sind wir zum ersten Mal auf einer Al-
penvereinshiitte. Das Gebiet rund um die
Heidelberger Hitte bietet viele Skitouren-
moglichkeiten.

Wo: Heidelberger Hiitte (Osterreich)
Wann: Vom 16.03.2017 bis zum 19.03.2017
Veranstalter: SC Friedberg

Leistungen:

Touren- und Reiseleitung, Lawinensicher-
heitsausriistung soweit méglich (Lawinen-
schaufel und -sonde von Ortovox), Anzahl
Teilnehmer mind. 6 bis max. 10. Unfall- und
Haftpflichtversicherung

Fahrtpreis:

80 € pro Person fiir SC Friedberg Mitglieder
95 € pro Person fiir Nichtmitglieder

Unterkunft:

Halbpension (Mehrbettzimmer) auf der
Heidelberger-Hiitte (www.heidelberger-hu-
ette.at), wird vonjedem Teilnehmer vor Ort be-
glichen, 52 € pro Nacht fir AV-Mitglieder,
62 € pro Nacht ohne AV-Mitgliedschaft.

Ausriistung:

Normale Skitourenausriistung; Tourenstie-
fel; Tourenski mit Steigfellen,Harscheisen
und Lawinensicherheitsausriistung. Wer
keine Lawinenschaufel oder -sonde hat kann
dies gerne bei uns kostenfrei ausleihen.
Snowboarder sind gerne willkommen, als
Aufstiegshilfe benutzen sie z.B. Schnee-
schuhe oder ein Splitboard.

‘ SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten

Voraussetzungen:

Grundkondition fiir 4 - 5 Stunden Aufstieg
(auch mal Giber 1000 Hm), Skitourenerfah-
rung sowie gutes Pistenskifahren und Spaf
am Skifahren abseits gesicherter Pisten

Anmeldung:

Christoph Lindemann
Tel:08323/969133
lindemann.christoph@web.de
Anzahlung:

75 € (Anmeldung nur giiltig in schriftlicher
Form und nach Anzahlung)

Allgemeines:

An-und Abreise ist nicht in den Leistungen
enthalten. Wir empfehlen die Bildung von
Fahrgemeinschaften. Es gelten die Fahrten-
bedingungen des SCF vom 01.01.2013, verdf-
fentlichtin den Clubnachrichten 408 und im
Internet unter www.skiclub-friedberg.de

Bankverbindung:

VB-Mittelhessen,
IBAN DE03 5139 0000 00841932 08

Bitte das Stichwort Skitour Heidelberger
Hutte 17 auf der Uberweisung nicht verges-
sen!



Mitgliedsbeitrag fiir das Kalenderjahr 2017

Uberpriifen Sie Ihre Beitragsverhdiltnisse !

Fir alle Mitglieder, die in 2016 das 18.
Lebensjahr vollendet haben, wird ab
2017 der Jahresbeitrag fir Erwachsene
in der Hohe von 35,-- € erhoben.

Nach § 4 Abs.3unserer Satzung kénnen
Schiiler, Studenten und Auszubildende
auf schriftlichen Antrag ErmaRigung
des Jahresbeitrages erhalten, der dann
20, € betragt.

Ich bitte daher alle Mitglieder des
Skiclubs, die zu dem oben genannten
Personenkreis gehdren, bis spatestens
zum 30. November 2016 (letztmdglicher
Termin wegen der Datenerfassung)
einen schriftlichen Antrag auf Beitrags-
ermafigung unter Angabe der Griinde
und mit dem voraussichtlichen Ende der
Ausbildung zu stellen. Ein entsprechen-
der Nachweis ist vorzulegen.

Mitglieder, die das 18. Lebensjahr voll-
endet haben und bisher im Familien-
beitrag gefiihrt wurden, verbleiben
beitragsfrei, wenn wie o. a. verfahren
wird. Dies gilt bis zur Vollendung des
25. Lebensjahres.

Antrage sind schriftlich an Skiclub
FriedbergelV,

Referat Beitragswesen

Brigitte Peukert,

Postfach10 09 06, 61169 Friedberg
zurichten.

Referat Beitragswesen
Brigitte Peukert
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Vorankiindigung
Auch dieses Jahr wieder

Skiclub-Flohmarkt

Unser traditioneller Flohmarke fiir Wintersportartikel zum 44. Mal

am 4. und 5. November 2016
im Clubheim auf der Seewiese in Friedberg

Hier kann jeder, also nicht nur Clubmitglieder, Sachen zum Kauf anbieten, sofern diese bestimmten
Anforderungen (siche nachstehend) geniigen, bzw. Sachen kaufen.

* Anlieferung
Freitag (4. 11. 2016) von 15.00 - 19.00 Uhr (auch noch am Samstag moglich)

e Verkauf
nur am Samstag (5. 11. 2016) von 9.00 - 16.00 Uhr

* Auszahlung der Verkaufserlose

sowie Riickgabe nicht verkaufter Sachen
Samstag (5. 11. 2016) ab 14.00 Uhr - 17.00 Uhr,
(nur in Ausnahmefillen auch am folgenden Montag in der Zeit von 18.00 bis 19.00 Uhr)

Auszeichnungsunterlagen kdnnen bereits am 3. 11. 2016 zwischen 18.00 und 19.00 Uhr (eben-
falls im Clubheim auf der Seewiese) abgeholt werden.

Niheres regelt die vor Ort einsehbare Flohmarkt-Ordnung.

Hier das wichtigste in Kiirze:

* Zum Verkauf angenommen werden grundsitzlich nur Wintersportartikel. Die angebotenen Artikel
diirfen weder schmutzig noch schadhaft und nicht ilter als 5 Jahre sein. Funktionsuntaugliches
Material ist von der Annahme ausgeschlossen. Alpin-Skier werden nur bis zu einer Linge von
max. 180 cm angenommen.

* Der Kaufpreis ist in BAR zu entrichten.
Schecks werden grundsitzlich nicht angenommen.

* Als Bearbeitungsgebiihr werden 10 % des Verkaufserldses erhoben.

* Geldbetriige und/oder nicht verkaufte Sachen, die nicht spitestens an dem auf das Flohmarke-
Wochenende folgenden Montag in der Zeit von 18.00 bis 19.00 Uhr abgeholt werden, verfallen
dem Skiclub als Spenden fiir gemeinniitzige Zwecke.

Zufahrt am 4. 11. und 5. 11. nur iiber die Mérler Strafle / St. Bardo méglich.
Die Flohmarkt-Direktion
Kontakt: Brigitte Peukert 06032 / 87064.

‘ SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten



German design since 1974

Entdecken Sie die faszinierende
Kollektion FALL WINTER 2013.

925/~ Sterlingsilber
mit Diamanten

Exklusiv bei:

Juwelier &
Uhrmachermelster

Kaiserstr. 50
61169 Friedberg
Tel.06031/5022

ERLESENER SCHMUCK & MARKENUHREN www.juwelier-burck.de

Wir fUhren fur Sie folgende Marken:

Schmuck Uhren

Baldessarini ¢ Bastian ® Bunz Déco Art ® Calvin Klein  Cédé Calvin Klein ¢ Casio ¢ Certina ® Citizen ® Ebel ¢ Festina e Flik flak
Elaine Ferrari e Gellner ¢ Jérg Heinz * Heinz Mayer  Meister Fortis ® Junghans ¢ Junkers ® Maurice Lacroix ® Mido Longines

Ochs Edelstahl » Ratius ® Schoeffel ® Swatch e Viventy Porsche Design ¢ Rado ® Regent ¢ Swatch e Tissot ¢ Union Glashtte

Sachverstandigenburo Stephan Adam
offentlich bestellter und vereidigter Sachverstandiger fir Schaden an Gebauden
Mediator im Bauwesen

e Gutachten zu Bauschaden und Baumangeln

e Beurteilung von Schimmelschéaden in Gebauden

e Baubegleitende Qualitatskontrolle

» Begleitung bei der Abnahme von Wohneigentum und Geb&uden

e Beweissicherungsgutachten

e Wertermittlung von bebauten und unbebauten Grundstiicken

< AuBergerichtliche Streitbeilegung durch Mediation

e Energieberatung

e Unterstlitzung bei der KfW-Finanzierung (energieeffizient Bauen und Sanieren)
e Tragwerksplanung, Warmeschutz- und Schallschutznachweise

Konigsberger Stralle 10a — 61169 Friedberg — Tel (06031) 6856235
www.adam-ingbuero.de www.die-baubegleiter.com
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Was Sie auch drucken méchten, fragen Sie uns.

Als moderne Bogenoffsetdruckerei im Rhein-Main-Ge-
biet bieten wir hnen alles, um héchsten Qualitatsanspri-
chen gerecht zu werden: ein breites Leistungsspektrum
von der Vorstufe bis zum Versand als Komplettpaket
oder Einzelleistung. Selbstverstandlich immer kunden-
orientiert, professionell und zuverlassig.

Wir gestalten Drucksachen fiir beliebige Einsatzbereiche
und Geschaftsfelder wie Zeitschriften, Broschuren,
Kataloge, Geschaftsberichte, Flyer, Mappen, Kalender,
Plakate, Briefbogen bis zu personalisierten Mailings.

= DRUCKEREI

b

61169 Friedberg « Am Kindergarten 1« www.wdfb.de

. N N N WY

Im Digitaldruck erhalten Sie von uns Kleinstauflagen ab
einem Stiick bis zur UbergréBe DIN AO.

Und nur so viele Exemplare wie Sie benoétigen. Dadurch
vermeiden wir ,Wegwerf“-Produktion.

Und unser Plus fiir Sie und die Umwelt:

Fur jedes Druckprodukt kompensieren wir den CO2-Aus-
stoB3 garantiert vollstandig!

Gerne kénnen Sie mit dem CO2-Logo kostenlos fur lhr
Okologisches Engagement werben.

WETTERAUER

Prth kompenmsnlert
P‘CH \

HAV

Lernen und Handeln fiir unsere Zukunft
Mitglied in der Aktion

(4

100 Unternehmen fiir den Klimaschutz”

ovagNaturﬂ

e 00T
ALTIG. SAUBER.

VA

FSC

wwwisc.org
FSC* C008857

Das Zelchen fir
versntwortungsvolle



