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LIEBIG-APOTHEKE UND
KOSMETIK IM SALIHAUS

Inhaber B. Ulrich
61169 Friedberg/Hessen • Bismarckstrasse 30

Telefon 06031-71500
Gebührenfreie Rufnummer: 0800-7254428

Telefax: 06031-715018
liebig.apo.friedberg@pharma-online.de

www.liebig-apotheke-friedberg.de

Inhaber B. Ulrich
61169 Friedberg/Hessen • Kaiserstrasse 48

Telefon 06031-68918-0
Gebührenfreie Rufnummer: 0800-374332374

Telefax: 06031-68918-18
info@engel-friedberg.de

www.engel-apotheke-friedberg.de

Ihre Linda-Apotheken in Friedberg

xxx200

*200 Punkte extra ab einem Einkauf von 10 Euro.

Raus aus dem Alltag
-lich willkommen in 

Ihrer Parfümerie LISA
Schönes Ambiente, individuelle und kompetente Beratung. Duftvielfalt,
Pflegeberatung, Kosmetikkabine, zauberhaft verpackte Geschenkideen,
ausgewählte Accessoires, Make-up Service,               Produkte … und
vieles mehr! 

„24-Stunden dufte shoppen“     www.lisa-parfumshop.de
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GESCHÄFTSSTELLE: Postfach 100906, 61149 Friedberg
Der Emailkontakt läuft über die Ski-Club Internetseite: www.skiclub-friedberg.de/kontakt
1. Vorsitzender                                     Dirk Pfannmüller                                    Tel. 06031/61715
2. Vorsitzender                                    Christel Lenhart                                     Tel. 06031/62929
3. Vorsitzender                                    Stephan Adam                                         Tel. 06031/2628
Rechnungswesen                              Christel Lenhart                                     Tel. 06031/62929
Beitragswesen                                    Brigitte Peukert                                      Tel. 06032/87064
Protokolle                                               Nicole Heines                                            Tel. 06031/9648721
Veranstaltungen                                 Kerstin Achard                                         Tel. 06031/93385
Gesamtsport                                        N.N.                                                                   
Eislauf                                                        Dieter Keller                                              Tel. 06032/33467
Nordic Walking                                    N. N.
Volleyball                                                 Wynfrith Mahr                                         Tel. 06031/7911100
Wandern                                                  Heidi Mörler                                               Tel. 06032/4356
Lehrwesen                                              Oliver Heil                                                    Tel.  0163/4016573
Fahrten                                                     Stephan Adam                                         Tel. 06031/2628
Sport/Gesundheit                            Dr. Ulrich Mehler                                    Tel. 06031/12150 (Praxis)

Clubheim                                                  Reinhold Jakobi                                       Tel. 06031/61108
Öffentlichkeitsarbeit                     Heidi Mörler                                               Tel. 06032/4356
Datenschutzbeauftr.                       Andreas Heines                                       Tel. 06031/9648721

Titelbild:  Österreichische Alpen bei Hallstatt © defpics Fotolia
Herausgeber: Skiclub Friedberg e.V. Redaktion: Heidi Mörler, Tel. (0 60 32) 43 56
Anzeigenverwaltung: Kerstin Achard, Tel. (0 60 31) 9 33 85, Druck: Wetterauer Druckerei, Tel. (0 60 31) 71 73 - 0, Fax 71 73 73.

Redaktionsschluß für Heft 430: 23. September 2016

Club-Nachrichten

SCF im Internet unter: www.skiclub-friedberg.de

ALBERT KEMPF
WEINKELLEREI • SPIRITUOSENFABRIKATION

GETRÄNKEVERTRIEB

61169 Friedberg
Kaiserstraße 191a

Telefon 06031 - 92165

FREI-HAUS-LIEFERUNG • ABHOLLAGER



Vorverkauf   
1.9. - 17.9. 

zum Vorzugspreis von 
65 Euro je Karte !

71. 
Nikolausball

Samstag, 3. Dezember 2016 
Dolce - Bad Nauheim

veranstaltet vom Skiclub Friedberg e. V.

Transatlantic Showband
Auftritt des Ballettstudios Monika Rogoschinski & Showauftritt Tango Argentino Mark John Leder mit Partnerin

Sektempfang, weihnachtliches Buffet & Mitternachtstombola

telefonische Vorbestellung am 27.8.
Ingrid Philipp 06002 5989 / 8 - 13 Uhr

ab 18.9. Karte je 70 Euro im

Mal was Neues für Küche und Tisch !
Kaiserstraße 78
61169 Friedberg
Tel.: O 6O 31 /53 37
Fax: 6 32 37

FRICK
Glas · Porzellan · Keramik · Besteck

Kaiserstr. 50 • 61169 Friedberg • Tel. 0 60 31 / 50 22 • www.juwelier-burck.de Bildquelle: tumblr.com

Porzellanhaus Frick
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Einladung

71. Nikolausball
03.12.2016

Hotel Dolce Bad Nauheim
Veranstalter Skiclub Friedberg e.V.

Zum 71. Nikolausball des Skiclubs Friedberg e.V., am 03. Dezember 2016, ab 19:15 Uhr, im Hotel
Dolce Bad Nauheim laden wir Sie herzlich ein. Wir würden uns freuen Sie an diesem Abend als unsere
Gäste begrüßen zu dürfen.

Zu unserem diesjährigen Ball möchten wir Sie mit Sekt im Spiegelsaal begrüßen. Wir wünschen Ihnen
viel Glück beim Ziehen der Tombolalose. Es warten attraktive Hauptpreise auf die Ballgäste.

Um 20.00 Uhr wird unser 1. Vorsitzender Dirk Pfannmüller den Ball eröffnen. Danach wird die Tanz-
abteilung des Skiclubs, wie schon im letzten Jahr, ihr Können zu Beginn des Abends vorstellen.

Die Transatlantic-Showband begleitet unsere Gäste mit guter Tanzmusik durch die Ballnacht. 
Weiterhin führt Sie unser Moderator Sieghard Höhne gekonnt durch den Abend.

Wir bieten unseren Gästen nicht nur einen musikalischen, sondern auch einen kulinarischen Genuss. 
Die anspruchsvolle Küche des Hotel Dolce wird Sie verwöhnen. Ein weihnachtliches Buffet von der
Vorspeise bis zum Nachtisch steht für Sie an diesem Abend bereit. Präsentiert werden diese Köstlich-
keiten im Emporensaal. Gespeist wird bei guter Musik, festlichem Ambiente und netter Gesellschaft
im Ballsaal.

Weitere Unterhaltung bietet ein gekonnter Auftritt des Ballettstudios Monika Rogoschinski, sowie ein
Showauftritt Tango Argentino von Mark John Leder und Partnerin. 

Wir geben unseren Gästen die Möglichkeit im Zeitraum vom 01.09.2016 bis zum 17.09.2016
die Karten zu einem Vorzugspreis von 65,– € zu kaufen. Vom 18.09.2016 bis zum 05.12.2016
kosten die Karten 70,– €.
Das Buffet und die Garderobengebühr sind im Preis enthalten.

Die Karten sind gegen Barzahlung ab 01.09.2016 im Porzellanhaus Frick, Kaiserstr. 78 in Friedberg, 
während der Öffnungszeiten erhältlich.

Telefonische Vorbestellungen sind am 27.08.2016 unter der Nummer 06002/5989 
von 8:00 bis 13:00 Uhr bei Frau Ingrid Philipp möglich.

Für diesen festlichen Abend wird um Abendgarderobe gebeten.

Wir freuen uns, Sie zum Nikolausball 2016 begrüßen zu dürfen und verbleiben mit freundlichen
 Grüßen

Dirk Pfannmüller
1. Vorsitzender
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Internationale Versicherungsmakler
& Risk Consultants
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So wie beim Sport ein perfektes Zusammenspiel den Erfolg ermöglicht,
betrachten wir die Zusammenarbeit mit unseren Kunden. Ihre individu-
ellen Bedürfnisse bei der optimalen Absicherung der betrieblichen
Risiken und eine partnerschaftliche, faire Zusammenarbeit stehen für uns
im Vordergrund - zu Ihrem Vorteil.

Als einer der größten unabhängigen Versicherungsmakler & Risk
Consultants in Europa bieten wir seit über 125 Jahren effektive
Risikoanalyse und innovative Risikolösungen, bei denen Preis und
Leistung stimmen. Zu unseren Kunden zählen Unternehmen jeder Größe
und Branche, Kommunen, Verbände, Freiberufler und Privatpersonen.
Wann lassen Sie sich von unserer Mannschaft beraten?

An der Dammheide 10 60486 Frankfurt fon +49 69 959174-0 fax +49 69 959174-50

Funk Gruppe

Erfolg = Teamsache
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Gymnastik
mit Beina Meißner

Seit 10 Jahren, das ist der Hit,
hält Beina Meißner uns alle fit.

Weil´s manchmal schwerfällt mit dem Bücken, 
macht sie Gymnastik für den Rücken.

Gebückt, verspannt gehen wir ins Haus,
gelockert kommen wir wieder raus.

Toll, was sie da macht mit uns Senioren!
Man fühlt nachher wie neugeboren.

Wir hoffen, sie machts noch viele Jahr,
das wär für uns alle wunderbar.

Karin Keck

Wir begrüßen unsere neuen Mitglieder
Prinzkorn Irmgard, Friedberg
Frenkel Hartmut, Friedberg

Frenkel Brigie, Friedberg
Rasch Marina, Bad Nauheim
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2 x in

Friedberg

Ob Neu- oderGebrauchtwagen –wir haben
das passende Fahrzeug für Sie.

Gerne begrüßen wir Sie zu einer Probefahrt!
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

• Neuwagen • Gebrauchtwagen • Nutzfahrzeuge • Zulassungsservice
• Kompetente Leasing- und Finanzierungsberatung

• Neu- und Gebrauchtwagengarantie • Kfz-Ver sicherungen
• Technische Instandsetzung • TÜV und AU im Haus • Reifen lagerung

• Fahrzeugvermietung/Ersatzfahrzeuge • Karosserie-Instandsetzung
• Lackiererei im Haus • Abschleppdienst

Verkauf und Service:
Fauerbacher Straße112, 61169 Friedberg, Telefon 06031 7220-0
Frankfurter Straße 9–15, 61169 Friedberg, Telefon 06031 7220-70

Karosserie- und Lackzentrum:
Frankfurter Straße 9–15, 61169 Friedberg, Telefon 06031 7220-42

Gebrauchtwagen:
Frankfurter Straße 9–15, 61169 Friedberg, Telefon 06031 7220-24/25

www.kuhl.de
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Los geht's um 12 Uhr auf der Seewiese

Wir versorgen Euch wie immer
mit Kuchen und heißen Würstchen für den kleinen Hunger,

Steaks und Grillwürstchen,
sowie einem Salatbuffet nach Spielende.

Die Anmeldung für die Volleyballmannschaen
findet ihr auf unserer Homepage: www.skiclub-Friedberg.de

Wir freuen uns auf Euch und bien auf jeden Fall
die Anmeldung auf unserer Homepage auszufüllen und abzusenden.

Wynfrith Mahr: 
06031/7911100

0176/41760868

Anmeldeschluss 21.08.2016
Startgebühr 35,–.€ pro Mannscha 

Wichtig:
2 Frauen sollten mitspielen

Kerstin Achard für Kuchen und Salatspenden Tel.: 0 60 31 / 9 33 85

Freilu -Volleyball-Turnier
Sommerfest

Samstag 03.09.2016



Eine neugierige, hoch motivierte und bunt-
gemischte Gruppe hae sich an einem der
ersten sonnigen Wochenenden (21./22. Mai)
in diesem Frühsommer im Clubheim ver-
sammelt, um sich Zeit für sich selbst zu neh-
men, die Lebens energie (Qi) im eigenen
Körper zu steuern und die inneren Kräe zu
stärken.  Da die ruhigen und fließenden Be-
wegungen des Qi Gong  (Lebensenergie
Übungen) für jede Altersgruppe geeignet
sind und auf den jeweiligen Gesundheitszu-
stand angepasst werden können, ist es nicht
verwunderlich, dass in unserer Gruppe Män-
ner und Frauen im Alter von 22 bis 84 Jahren
dabei waren.
Wieviel Tausend Qi Gong Übungen es gibt ist
unbekannt. Aber alle folgen dem gleichen
Prinzip: Es geht um sane, fließende, lang-
same Bewegungen. Wenn möglich wird, auch
im Winter und bei schlechtem Weer, im
Freien geübt. Jede Qi Gong Übung hat einen

Bezug zu bestimmten Energie-Leitbahnen
(Meridianen) in unserem Körper. Jede Qi
Gong Übung wirkt sich auf den Energiefluss
in unserem Körper aus und mit jeder Übung
wird eine Harmonisierung des Qi (Lebens-
energie) angestrebt.
Und so konnten wir an diesem Wochenende
ganz unterschiedliche Übungen aus den Be-
reichen des stillen Qi Gong und des Gesund-
heitspflege Qi Gong kennenlernen.
Nach einer theoretischen Einführung unse-
res Kursleiters Ron Beier in die Prinzipien
des Qi Gong - Herstellen des Inneren und Äu-
ßeren Gleichgewichtes - ging es gleich nach
draußen auf die Wiese, um die ersten Qi
Gong Übungen aus der sogenannten „Kno-
chenmark-Wäsche“ auszuprobieren. Ron
Beier hat mit großer Sorgfalt, methodi-
schem Geschick und viel Humor die Übun-
gen immer wieder vorgemacht, erklärt und
korrigiert. Es war ein eindrucksvolles Bild
das wir 16 dort auf der Wiese vor dem Club-
heim boten. Bei den Übungen, z.B. „Ball um-
drehen im Reiterstand“, „der Fischer rudert
das Boot“, „der Hund wedelt mit dem
Schwanz“, „der Adler packt seine Beute“ war
in der Gruppe nicht nur die große Konzentra-
tion auf die Bewegungsformen zu spüren,
sondern auch der große Spaß, den wir dabei
haen. Es war nicht immer so einfach im
Gleichgewicht zu bleiben und unseren Kör-
per nicht zu verknoten.
Auch wenn die Übungen an sich „leicht“ sind,
war das längere Stehen, sich ruhig bewegen,
„die Arme“ hoch halten“ usw. und vor allem,
was innerlich so in Bewegung kam, auf Dauer
doch recht anstrengend. Gut, dass Ron die
zwei Tage sehr abwechslungsreich und acht-
sam strukturierte und eine hervorragende
Mischung zwischen Wiederholen des Ge-
lernten und Einbringen anderer Elemente, z.

8

Qi Gong 
Ein Wochenende zum achtsamen, heilsamen und vergnüglichen
Stärken unserer Lebensenergie

Skiclub Friedberg e.V.    •    Clubnachrichten
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B. aus dem stillen Qi Gong, einbrachte. Ein
großer Spaß war am Sonntag noch eine
kleine Einheit in der uralten Bewegungs-
kunst des Stockkampfes. Und mancher Spa-
ziergänger auf der Seewiese hat spätestens
jetzt neugierig geschaut, was da vor dem
Clubheim passiert.
Zusätzlich konnten einige aus unserer
Gruppe die wohltuende und heilsame Wir-
kung von Musik und Klängen in besonderer
Weise erfahren. Ron Beier war in Begleitung
seiner Lebensgefährtin Christine gekom-
men. Sie bot persönliche Klangebehandlung
an und nutzte dazu eine Körpertambura und
ihre Stimme. Eine tiefe und wunderbare Er-
fahrung.
Nicht nur Ron und Christine haben dazu Bei-
getragen, dass diese zwei Tage etwas ganz
Besonderes waren und wir alle müde und
sehr bereichert nach Hause gefahren sind.
Jede und jeder hat sich eingebracht, eine

Köstlichkeit für die gemeinsamen Miages-
sen mitgebracht, zwischendurch mit ange-
packt, mit Humor die Verknotungen gelöst,
mit Ernsthaigkeit und Respekt die Pro-
zesse verfolgt und sich mit viel Wertschät-
zung bedankt. Ganz erstaunlich, was in
dieser kurzen Zeit auch für ein Miteinander
in unserer Gruppe entstanden ist.
Wir haben uns mit einem herzlichen Dank
von Ron und Christine verabschiedet.
Wir freuen uns schon jetzt, dass sie am 6./7.
Mai 2017 wieder von Rostock nach Fried-
berg kommen und mit uns die „Lebensener-
gie im fluss zu halten“. Die Ausschreibung
dafür erfolgt später. Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt.

Ursel und Reinhold Jakobi



10

Skiclub Friedberg e.V.    •    Clubnachrichten

Das Referat Wandern des Skiclubs
Friedberg/H. plant eine Teilnahme am
dies jährigen Verbandswandertag des
Westdeutschen Skiverbandes, der

im „Kuckucksort Hesborn“ südöstlich
von Hallenberg im Hochsauerland sta-
findet. 

Mit viel Engagement hat sich der Ski-
club Hesborn auf die Wanderfreunde
aus den Skiclubs im gesamten Ver-
bandsgebiet vorbereitet.

Die Wanderung aufgeteilt in mehreren
Gruppen (je nach Teilnehmerzahl), star-
tet am Samstag (17.09.16) um 10 Uhr am
Steinbruch in Hesborn. 

Es folgt eine wunderbare Wanderung
(ca. 15 –16 km), mit vielen Fernblicken
und führt uns rund um die waldreiche
Gegend Hesborns, teilweise entlang
des „Sauerländer Höhenflugs“. Nach
dem Start am Hesborner Steinbruch
geht es in Richtung „Alter Sportplatz“,
vorbei am „Dasseberg“ zum „Jakobs-
brunnen“. Es folgt ein kurzer, knackiger
Anstieg zum „Teukelberg“ bevor es in
einer Schleife hinauf zum „Bollerberg“
geht. (Während der Tour Rucksackver-
pflegung).

Die Wanderer werden nach der Tour, bei
hoffentlich gutem Weer, sowohl mit
Kaffee und Kuchen, als auch mit Herz-
haem vom Grill (Selbstkostenbeitrag)
belohnt. Der Skiclub Hesborn ist eifrig
dabei, uns zu verwöhnen.

Auch in diesem Jahr werden wieder an
die gruppenstärksten Skiclubs die rus-
tikalen Wanderstöcke (Auszeichnung
nach absoluter Teilnehmerzahl und nach
dem Anteil der Clubmitgliederstärke)
und die Preise des Verbandsfußtouren-
webewerbes überreicht.

Abfahrt des Busses am 17.09.16: 

08.00 Uhr auf dem Parkplatz Dieffen-
bachschule, Ockstädter Straße, Fried-
berg, 

Rückkehr gegen 20.00 Uhr

Kosten pro Person: 17 Euro - bei nicht
ausreichender Beteiligung, geringfügig
mehr - Überweisung auf das Konto des
Skiclubs Friedberg (Fahrten), 
Volksbank Mielhessen 
IBAN DE03 5139 0000 0084 1932 08
Stichwort: Hesborn
Anmeldeschluss: 31. August 2016
Die Reihenfolge der Einzahlungsein-
gänge sichert die Teilnahme!

Verbandswandertag des 
Westdeutschen Skiverbandes
am Samstag, 17. September 2016
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Wanderplan 2016 �
Wir wandern auch . . .                        Jeden Donnerstag um 9.30 und 10.00 Uhr
(Wandern für Jedermann)                    in 2 Gruppen vom Parkplatz Stadthalle
                                                                     in Friedberg.
                                                                                 Weglänge 10 - 15 km, mit Einkehr/Mittagspause,
                                                                                 Ende ca. 16.00 Uhr. Gewandert wird im Taunus oder Vogels-
                                                                                  berg. Für Mitfahr gelegenheit wird immer gesorgt.

Westdeutschen Skiverbandes     Samstag 17. September 2016
(Hesborn)                                                         Die Fahrt nach Hesborn erfolgt von Friedberg aus per Bus.
                                                                                 Die Ausschreibung ist in diesem Heft

Bitte das Stichwort auf der Überweisung nicht vergessen! 
Änderungen in den Wanderplänen bleiben vorbehalten.

Skiclub / Wandern, VB-Mittelhessen, IBAN DE03 5139 0000 0084 1932 08.

Skiclub Friedberg / Referat Wandern, Heidi Mörler, Gutenbergstraße 24
61231 Bad Nauheim, Tel. 0 60 32 / 43 56, E-Mail: heidi.moerler@gmx.de



S C F - S P O RT -  U N D  T R  
Montag Dienstag

Nordic Walking
17.00 Uhr
Autobahnbrücke in Ockstadt
Dietmar Kipper, Tel. 06031/9879
dkipper@web.de

Gymnastik und Sportabzeichenerwerb
18.30 Uhr
Neu mit Andrea Vaupel
Waldsportplatz, Bad Nauheim
(nur Mai bis September)

Pilates
19.00–20.00 Uhr
Ute Lichtenberger, Tel. 0177/7558651
ulichtenberger@web.de
Clubheim

Herzsportgruppe I
19.00–20.30 Uhr
Dr. Uli Mehler, Tel. 06031/12150
Iris Saulite- Schubiger, Tel. 06032/1306
Gesamtschule

Herzsportgruppe II
19.30–21.00 Uhr
Dr. Martin Röder / Dr. Sandra Siaplaouras
Carolin Steinmetz
Ansprechpartner:
Eugen Rieß / eugen-riess@t-online.de
MEDIAN Klinik am Südpark Bad Nauheim

 Volleyball (Aktive/Herren) 
20.00–22.00 Uhr
Wynfrith Mahr, Tel. 0176/41760868
Turnhalle Gesamtschule West

Gymnastik für Frauen
9.30–10.30 Uhr
Ute Lichtenberger, Tel. 0177/7558651
ulichtenberger@web.de
Clubheim

Lust auf Tanzen
19.30-21.00 Uhr
Annemarie Bacia, Tel. 06031/93384
Clubheim
annemarie06@web.de



Mittwoch Donnerstag
Nordic Walking
15.00 Uhr am Waldstadion in Bad Nauheim
Helga Hartmann, Tel. 06032/1269
helgwer.hartmann@t-online.de

Tischtennis
19.30–21.30 Uhr
Dr. Werner Braam, Tel. 06031/2622
Clubheim

Donnerstagswanderer
9.30 Uhr
Hubertus Meyer, Tel. 06032/938870
Parkplatz Stadthalle in Friedberg

Donnerstagswanderer
10.00 Uhr
Christoph Kossin, Tel. 06031/14342
Parkplatz Stadthalle in Friedberg

Rückenfit
18.00–19.00 Uhr
Bettina Meißner, Tel. 06032/5812
Clubheim

Rückenfit II
19.15-20.15 Uhr
Bettina Meißner, Tel. 06032/5812
Clubheim

Konditionstraining mit Basketball
19.15-21.30 Uhr bis zu den Herbstferien
20.00–22.00 Uhr nach den Herbstferien
Andreas Wolniewicz , Tel. 06035/2337
mit Basketball 
Johann-Philipp-Reis-Schule

Freizeitvolleyball  
20.15–22.00 Uhr
Joachim Kautz, Tel. 0176/38709735
Helmut-von-Bracken-Schule

Yogakurs – Neuer Kurs ab 1.9.2016
20.30 Uhr
Anmeldung bei Christel Lenhart, 
Tel. 06031/62929
christel.lenhart@web.de
Clubheim

  R A I N I N G S - A N G E B OT 



Skifahrn ist der größte Hit ....
Fahrten 2016 / 2017

Snowcamp Obertauern
26. Dezember 2016 bis 2. Januar 2017
Christian Heck, 0151 / 22383002
Ausschreibung ist in diesem Heft.

Ski-Freizeit in Schladming / Dachstein
7. bis 14. Januar 2017
Jochen Peukert, 06032 / 87064
Ausschreibung ist in diesem Heft.

„Back to the roots“ Ski-Freizeit im Kleinwalsertal
28. Januar bis 2. Februar 2017
Rainer Zydek, 06032 / 7849285
Ausschreibung erfolgt im nächsten Heft.

Freeriden im Montafon
15. bis 19. Februar 2017
Christoph Lindemann

Skisafari in Oberengadin
12. bis 19. März 2017
Stephan Adam

Skitouren rund um die Heidelberger Hütte
16. bis 19. März 2017
Christoph Lindemann

„Back to the roots“
Skifreizeit vom 28. Januar bis 2. Februar 2017 nach Riezlern

ins Hotel / Gasthof Traube im Kleinwalsertal

Der Reisepreis wird sich etwa um 600,– € belaufen. 

Auskunft und Anmeldung: Rainer Zydek, Tel. 06032 / 7849285, E-mail rai-zy@gmx.de.

Die Ausschreibung erfolgt im nächsten Clubheft.

Von der Piste ins Gelände – Verbesserung des 
persönlichen Fahrkönnens
15. bis 19. Janaur 2017
Christine Lindemann

Genussskitouren im Allgäu
19. bis 22. Janaur 2017
Christian Spiegel und Reinhold Jakobi

14
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Auch in diesem Jahr veranstaltet der
Skiclub Friedberg das legendäre
Snowcamp im schneesicheren Obertau-
ern.

Wir wohnen im Jugendalpincenter des
 Jugendferienwerkes YOUNG AUSTRIA
 direkt neben der Bergbahn zum Schaid-
berg. Das Haus bietet neben hervorra-
gendem Essen (Vollpension), eine
Sporthalle, eine Disco und vieles mehr.

Doch viel wichtiger ist uns das schnee -
sichere und abwechslungsreiche Skige-
biet auf 1.700 bis 2.300 m ü. NN.
Insgesamt sorgen 28 Lie mit ca.  
100 km Abfahrtspisten für ausreichend
Spaß im Schnee.

Das Abendprogramm bietet natürlich
wieder viel Abwechslung und garantiert
gute Stimmung.

Somit garantieren wir, dass das
Snowcamp für alle Teilnehmer ein be -
sonderes Erlebnis wird. Also jetzt nicht
mehr lange warten sondern schnellst -
möglich einen der begehrten Plätze im
Bus sichern!

Es gelten die Fahrtenbedingungen
des SCF, veröffentlicht im Clubhe Nr.
357, sowie im Internet unter: skiclub-
friedberg.de/downloads.

Termin: 26.12.2016- .02.01.2017

Ort: Obertauern (Österreich)

Alter: 12 - 17 Jahre

Preis: 699 € (inkl. Skipass)

Leistungen:
• Hin- und Rückfahrt im Reisebus

• 7 Übernachtungen mit Vollpension

• 6 Tage Skipass

• Ski- und Snowboardkurs für alle Kön-
nerstufen

Infos und Fahrtenleitung:
Christian Heck

Mobil: 0151/22383002

E-Mail: ch_heck@gmx.net

Snowcamp Obertauern 2016 / 2017
26. Dezember 2016 bis 2. Januar 2017 mit Christian Heck
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Ski-Freizeit in Schladming / Dachstein
vom 7. bis 14. Januar 2017 mit Jochen Peukert
…. und weil es so schön war, wieder 
Ski-Freizeit in Schladming / Dachstein
mit der 4-Berge-Skischaukel, vom 07.
bis 14. 01.2017

Eines der größten Skizentren Öster-
reichs in der Amadé-Skiregion mit 175
km traumhaen Pisten und beschnei-
ten Abfahrten bis ins Tal lädt ein zum
absoluten Skivergnügen für jedes Fahr-
können. Auch für Ski-Langläufer gibt es
viele gute Möglichkeiten.

Ausgangspunkt unserer Skiwoche ist
wieder die Hotel-Pension „Druschhof“ –
etwas außerhalb von Schladming gele-
gen. Die gemütlich eingerichteten Zim-
mer sind alle mit Bad oder Dusche, WC,
Telefon, TV, Haarföhn, Safe und Balkon
ausgestaet. Das Haus verfügt über
einen ausgiebigen Wellness-Bereich.
Der Skibus hält direkt vor dem Haus und
erreicht die Planai-Talstation in etwa  
5 Minuten.

Der Reisepreis beträgt 790, – Euro pro
Person im Doppelzimmer und 860,–
Euro im Einzelzimmer.

Er beinhaltet folgende Leistungen:
• 6 Tage-Skipass

• Halbpension (reichhaltiges Früh-
stücksbuffet und Abend-Wahl-
Menue)

• Betreuung durch clubeigene Übungs-
leiter

• Hapflicht-, Unfall- und Auslands-
krankenversicherung

Wanderer und Ski-Langläufer zahlen
nur 520,– Euro.
Aufpreis für Nichtmitglieder 30,– Euro.
Mindeseilnehmerzahl 10 Personen.
Anreise erfolgt mit eigenem Pkw (evtl.
Fahrgemeinschaen).
Bei genügender Teilnehmerzahl kann
ein Kleinbus eingesetzt werden.
Kosten: ca. 100,– Euro pro Person.

Im übrigen gelten die ab 01.01.2013 gül-
tigen Fahrtenbedingungen des SCF,
 veröffentlicht in den Clubnachrich ten
408 und im Internet unter:
www.skiclub-friedberg.de

Eine Reiserücktriskosten-Versiche-
rung wird empfohlen.

Interesse?

Dann bie Anmeldung bis spätestens
30.09.2016 bei Jochen Peukert, Hilde-
gardstr. 4, 61231 Bad Nauheim, Telefon
06032 / 87064, und bis dahin auch An-
zahlung in Höhe von 150,– Euro pro
Person auf das SCF-Konto der Volks-
bank Mielhessen (IBAN: DE03 5139
0000 0084 1932 08) mit dem Vermerk:
„Ski-Freizeit Schladming“.
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Für alle, die ihr persönliches Fahrkönnen
verbessern wollen, ist diese Fahrt genau das
Richtige. In einer kleinen Gruppe, oder evtl.
auch in Einzelstunden, wird sehr individuell
an der Verbesserung der Skitechnik jedes
einzelnen Teilnehmers gefeilt. Ziel dieser
Fahrt ist, in lockerer Atmosphäre, mit viel
Spaß und ohne Leistungsdruck, die Skitech-
nik speziell im nicht präparierten Gelände zu
verbessern. Diese Fahrt kann selbstver-
ständlich auch in Verbindung mit der Skitou-
renfahrt für Einsteiger in Obermaiselstein
gebucht werden.

Wo:      Obermaiselstein im Allgäu

Wann: Vom 15.01.2017 (Anreise bis Abendes-
sen) bis zum 19.01.2017

Veranstalter: SC Friedberg

Leistungen:
3 x Halbpension, 1 x Frühstück (Doppel-,
Dreibezimmer) im Drei Sterne Hotel
 Oberdorfer Stuben (www.Oberdorfer-Stu-
ben.de), 3 Tage Skikurs (Mo bis Mi) und Rei-
seleitung, Skikurs findet in Kleingruppen
oder Einzelstunden sta. Skipässe sind
nicht enthalten, da vor Ort entschieden wird,
in welche Skigebiete man fährt. Mindestens
4 bis max. 6 Teilnehmer. Hapflicht- und Un-
fallversicherung 

Fahrtpreis:
325 € pro Person für SC Friedberg Mitglieder

340 € pro Person für Nichtmitglieder

bei Einzelbelegung kann ein EZ-Zuschlag
 berechnet werden

Ausrüstung:
Normale Skialpin Ausrüstung ist ausrei-
chend, Sicherheitsausrüstung wie z.B.
 Lawinenverschüendensuchgerät, Lawi-
nenschaufel usw. ist nicht nötig.

Voraussetzungen:
Offen für die Verbesserung seiner eigenen
Skitechnik und Spaß am Skifahren auf nicht
präparierten Pisten

Anmeldung: 
Christoph Lindemann
Tel: 08323/969133
lindemann.christoph@web.de

Fahrtenleitung:
Christine Lindemann
Tel: 08323/969133
tine.eller@gmx.net

Anzahlung:
50 € (Anmeldung nur gültig in schrilicher
Form und nach Anzahlung)

Allgemeines:
An- und Abreise ist nicht in den Leistungen
enthalten. Wir empfehlen die Bildung von
Fahrgemeinschaen. Einzelzimmer auf An-
frage mit Einzelzimmerzuschlag. Es gelten
die Fahrtenbedingungen des SCF vom
01.01.2013, veröffentlicht in den Clubnach-
richten 408 und im Internet unter www.ski-
club-friedberg.de

Bankverbindung: 
VB-Mielhessen, 
IBAN DE03 5139 0000 0084 1932 08

Bie das Stichwort Skitour Obermaisel-
stein I 17 auf der Überweisung nicht verges-
sen!

Obermaiselstein im Allgäu I
Verbesserung persönliches Fahrkönnen

Von der Piste ins Gelände
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Obermaiselstein im Allgäu II
Skitouren-Tage für Einsteiger
Skitouren, die Alternative zum mechanisier-
ten Ski-Zirkus. Wollten Sie nicht schon
immer mal den Pisten für ein paar Tage den
Rücken kehren und die Berge im Winter pur
erleben? Den Weg zum Ziel machen? Zurück
zur Natur: Wir machen es möglich! Diese
Fahrt kann selbstverständlich auch in Ver-
bindung mit der Skiausfahrt „Verbesserung
persönliches Fahrkönnen“ in Obermaisel-
stein gebucht werden, siehe Ausschreibung.

Wo:      Obermaiselstein im Allgäu

Wann: Vom 19.01.2017 bis zum 22.01.2017
(Anreise bis 12 Uhr)

Veranstalter: SC Friedberg

Leistungen:
Halbpension (Doppel-, Dreibezimmer) im
Drei Sterne Hotel Oberdorfer Stuben
(www.Oberdorfer-Stuben.de), Touren- und
Reiseleitung, Lawinensicherheitsausrüs-
tung soweit möglich (Lawinenschaufel und -
sonde von Ortovox), mindestens 6 bis max.
10 Teilnehmer. Hapflicht- und Unfallversi-
cherung 

Fahrtpreis:
295 € pro Person für SC Friedberg Mitglieder

310 € pro Person für Nichtmitglieder

bei Einzelbelegung kann ein EZ-Zuschlag be-
rechnet werden

Ausrüstung:
Normale Skitourenausrüstung; Einsteiger
können auch ihre Alpinskistiefel verwenden;
Tourenski mit Steigfellen und Harscheisen.
Die Lawinensicherheitsausrüstung, (Schau-
fel, Sonde) ist inklusive. Wer kein Lawinenver-
schüetensuchgerät hat, kann dies vor Ort
ausleihen oder beim Skiclub. Snowboarder
sind gerne willkommen. Im Aufstieg benut-
zen sie Schneeschuhe oder ein Splitboard.

Leihgebühr:
Für Ski wird noch nachgereicht, da wir vor
Ort ausleihen. Skiclub LVS-Geräte 40€ für 4
Tage (rechtzeitig reservieren, Anzahl be-
grenzt)

Voraussetzungen:
Grundkondition für 3 – 4 Stunden Aufstieg
(unter 1000 hm), sowie gutes Pistenskifah-
ren und Spaß am Skifahren abseits gesi-
cherter Pisten.

Anmeldung: 
Christoph Lindemann
Tel: 08323/969133
lindemann.christoph@web.de

Fahrtenleitung:
Christian Spiegel
Tel: 0731/4079861
spiegelchr@gmail.com

Anzahlung:
50 € (Anmeldung nur gültig in schrilicher
Form und nach Anzahlung)

Allgemeines:
An- und Abreise ist nicht in den Leistungen
enthalten. Wir empfehlen die Bildung von
Fahrgemeinschaen. Es gelten die Fahrten-
bedingungen des SCF vom 01.01.2013, veröf-
fentlicht in den Clubnachrichten 408 und im
Internet unter www.skiclub-friedberg.de

Bankverbindung: 
VB-Mielhessen, 
IBAN DE03 5139 0000 0084 1932 08

Bie das Stichwort Skitour Obermaisel-
stein II 17 auf der Überweisung nicht verges-
sen!
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Neu im SCF „BACK TO THE ROOTS“
im Kleinwalsertal vom 28. Januar bis 2. Februar 2017

Wir wohnen im Hotel/Gasthof Traube, im
Herzen vonRiezlern ca. 100 m von der Talsta-
tion der Fellhornbahn. Abwechslungsreiche
internationale Küche und bodenständige
Schmankerl sind das Erfolgsrezept des
 Hotels. Die Zimmer sind im gehobenen
Landhausstil mit allem Komfort, wie Flach-
bild-TV, Safe, Telefon, Dusche oder Bad/WC,
Wlan-Zugang ausgestaet und haben über-
wiegend Balkon. Das Haus verfügt über
einen Fitness-Raum mit Sauna, Solarium
und röm. Dampad. Bademäntel und Bade-
schuhe liegen im Zimmer für Sie bereit.

Morgens bedienen Sie sich am reich haltigen
Frühstücksbufe, abends  verwöhnt Sie das
Hotel mit einem 4-gängigen Wahlmenue, bei
dem zwischen 3 verschiedenen Hauptge-
richten ausgewählt werden kann.

Da das Kleinwalsertal nur 450 km von  Fried-
berg entfernt ist, besteht die Möglichkeit
am An- und Abreisetag Ski zu fahren.

2 Länder, 1 Skierlebnis 
Kanzelwand/Fellhorn, Ifen, Walmerdinger-
horn, Nebelhorn, Heubergarena und  Sölle-
reck, bieten für jeden etwas. Für Langläufer
stehen ca. 50 km preparierte Pisten zur Ver-
fügung. Ein Netz von über 50 km geräumter
Winter-Wanderwege befinden sich in Tal-
lage bis auf 1.400 m Höhe. Mit dem Walser-
bus können Gäste kostenlos im Walsertal
fahren.

Unsere Leistungen:
• Fahrt im modernen Reisebus

• 5 Tage HP , 4 Tage Skipass 

• Bei Bedarf Skiguiding

• Apresski mit Livemusik

• Begrüßungscocktail

• Hapflicht- und Unfallversicherung 

Reisepreis: 615,00 € 
Wanderer und Langläufer 470,00 €
Zuschlag EZ 50,00 €
Zuschlag 1 Person im DZ 100,00 €
Zuschlag Nichtmitglieder 15,00 €
Bei zu geringer Teilnehmerzahl erfolgt die
Anreise mit eigenem Pkw 
Reisepreis hierbei 520,00 €
Anmeldung bis zum 15.11.2016 bei 
Rainer Zydek, Homburger Str. 11a, 61231 Bad
Nauheim, Tel.: 06032-7849285, Mobil: 0151-
57991591, 
E-mail: rai-zy @gmx.de.

Die Anzahlung beträgt 50,00 € und ist bei
Anmeldung auf das SCF-Konto, Volksbank
Mielhessen, IBAN: DE 03 513 900 00 84 19
3208, Verwendungszweck: Kleinwalsertal,
zu entrichten.

Wir empfehlen jedem Teilnehmer eine Aus-
landskrankenversicherung und eine Reiser-
ücktrisversicherung abzuschließen.

Ansonsten gelten die allgemeinen Fahrten-
bedingungen des SCF gültig ab 01.01.2013,
veröffentlicht in den

Clubnachrichten He 408 und im  Internet:
www.skiclub-friedberg.de
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VETTER’S 
CONTAINER
SERVICE
Wir lösen Ihre Abfall- und Entsorgungsprobleme

Bauschutt- und Erdabfuhr
Wertstoffsammlung
Entsorgung von Restmüll

Container von 4 bis 10 m3

Bau-Pack-Säcke 1 m3

Abfall-Kleinmengen-Annahme

Telefon: (0 60 32) 9 10 10 
www.vetters-containerservice.de

61231 Bad Nauheim
Frankfurter Landstr. 153b

F L E I S C H E R E I

...die frische Qualität seit 1900
aus eigener Schlachtung und Herstellung von Ihrem Fleischerfachgeschäft

Friedberg-Fauerbach
Fauerbacher Straße 82
Telefon 0 60 31 / 57 15
Telefax 0 60 31 / 6 36 87
fleischerei@herold-friedberg.de
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Schruns im Montafon (Österreich)
Freeriden in der Silvrea Montafon

Wer lange Aufstiege scheut aber dennoch
gerne abseits gesicherter Pisten Ski fährt
ist bei dieser Fahrt genau richtig. Die Skige-
biete in der Silvrea Montafon bieten aus-
reichend Möglichkeiten dem Freeriden zu
frönen.

Wo:      Schruns im Montafon (Österreich)

Wann: Vom 15.02.2017 bis zum 19.02.2017,
Anreise bis 18:30 Uhr

Veranstalter: SC Friedberg

Leistungen:
4 x Halbpension (Doppel-, Dreibezimmer)
im drei Sterne Hotel Auhof (www.hotel-
auhof.at), 4 Tage Touren- und Reiseleitung,
Lawinensicherheitsausrüstung soweit mög-
lich (Lawinenschaufel und -sonde von Orto-
vox), Unfall- und Hapflichtversicherung,
Anzahl Teilnehmer mind. 10 bis max. 14.

Fahrtpreis:
440 € pro Person für SC Friedberg Mitglieder
455 € pro Person für Nichtmitglieder

bei Einzelbelegung kann ein EZ-Zuschlag
 berechnet werden

Ausrüstung:
Freeride- bzw. Allmountainskier sind zu
empfehlen, breitere Tourenskier sind eben-
falls ausreichend, Rucksack und Lawinensi-
cherheitsausrüstung. 

Voraussetzungen:
Gutes Pistenskifahren und Spaß am Skifah-
ren abseits gesicherter Pisten sowie Kondi-
tion für anspruchvolle Skitage mit kurzen
Aufstiegen. 

Anmeldung und Fahrtenleitung: 
Christoph Lindemann
Tel: 08323/969133
lindemann.christoph@web.de

Anzahlung:
75 € (Anmeldung nur gültig in schrilicher
Form und nach Anzahlung)

Allgemeines:
An- und Abreise ist nicht in den Leistungen
enthalten. Wir empfehlen die Bildung von
Fahrgemeinschaen. Es gelten die Fahrten-
bedingungen des SCF vom 01.01.2013, veröf-
fentlicht in den Clubnachrichten 408 und im
Internet unter www.skiclub-friedberg.de

Bankverbindung: 
VB-Mielhessen, 
IBAN DE03 5139 0000 0084 1932 08

Bie das Stichwort Skitour Schruns 17 auf
der Überweisung nicht vergessen!



22

Skiclub Friedberg e.V.    •    Clubnachrichten

Heidelberger Hüe (Österreich)
Genussskitouren Rund um die Heidelberger Hüe
Skitouren, die Alternative zum mechanisier-
ten Ski-Zirkus. Wolltest Du nicht schon
immer mal den Pisten für ein paar Tage den
Rücken kehren und die Berge im Winter pur
erleben; den Weg zum Ziel machen! Zurück
zur Natur: Wir machen es möglich! Unterge-
bracht sind wir zum ersten Mal auf einer Al-
penvereinshüe. Das Gebiet rund um die
Heidelberger Hüe bietet viele Skitouren-
möglichkeiten.

Wo:      Heidelberger Hüe (Österreich)

Wann: Vom 16.03.2017 bis zum 19.03.2017

Veranstalter: SC Friedberg

Leistungen:
Touren- und Reiseleitung, Lawinensicher-
heitsausrüstung soweit möglich (Lawinen-
schaufel und -sonde von Ortovox), Anzahl
Teilnehmer mind. 6 bis max. 10. Unfall- und
Hapflichtversicherung

Fahrtpreis:
80 € pro Person für SC Friedberg Mitglieder
95 € pro Person für Nichtmitglieder

Unterkun:
Halbpension (Mehrbezimmer) auf der
 Heidelberger-Hüe (www.heidelberger-hu-
ee.at), wird von jedem Teilnehmer vor Ort be-
glichen, 52 €  pro Nacht für AV-Mitglieder,  
62 € pro Nacht ohne AV-Mitgliedscha.

Ausrüstung:
Normale Skitourenausrüstung; Tourenstie-
fel; Tourenski mit Steigfellen,Harscheisen
und Lawinensicherheitsausrüstung. Wer
keine Lawinenschaufel oder -sonde hat kann
dies gerne bei uns kostenfrei ausleihen.
Snowboarder sind gerne willkommen, als
Aufstiegshilfe benutzen sie z.B. Schnee-
schuhe oder ein Splitboard.

Voraussetzungen:
Grundkondition für 4 – 5 Stunden Aufstieg
(auch mal über 1000 Hm), Skitourenerfah-
rung sowie gutes Pistenskifahren und Spaß
am Skifahren abseits gesicherter Pisten

Anmeldung: 
Christoph Lindemann
Tel: 08323/969133
lindemann.christoph@web.de

Anzahlung:
75 € (Anmeldung nur gültig in schrilicher
Form und nach Anzahlung)

Allgemeines:
An- und Abreise ist nicht in den Leistungen
enthalten. Wir empfehlen die Bildung von
Fahrgemeinschaen. Es gelten die Fahrten-
bedingungen des SCF vom 01.01.2013, veröf-
fentlicht in den Clubnachrichten 408 und im
Internet unter www.skiclub-friedberg.de

Bankverbindung: 
VB-Mielhessen, 
IBAN DE03 5139 0000 0084 1932 08

Bie das Stichwort Skitour Heidelberger
Hüe 17 auf der Überweisung nicht verges-
sen!
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Mitgliedsbeitrag für das Kalenderjahr 2017
Überprüfen Sie Ihre Beitragsverhältnisse !

Für alle Mitglieder, die in 2016 das 18.
Lebensjahr vollendet haben, wird ab
2017 der Jahresbeitrag für Erwachsene
in der Höhe von 35,-- € erhoben.

Nach § 4 Abs. 3 unserer Satzung können
Schüler, Studenten und Auszubildende
auf schrilichen Antrag Ermäßigung
des Jahresbeitrages erhalten, der dann
20,-- € beträgt.

Ich bie daher alle Mitglieder des
 Skiclubs, die zu dem oben genannten
Personenkreis gehören, bis spätestens
zum 30. November 2016 (letztmög licher
Termin wegen der Datenerfassung)
einen schrilichen Antrag auf Beitrags-
ermäßigung unter Angabe der Gründe
und mit dem voraussichtlichen Ende der
Ausbildung zu stellen. Ein entsprechen-
der Nachweis ist vorzu legen.

Mitglieder, die das 18. Lebensjahr voll-
endet haben und bisher im Familien -
beitrag geführt wurden, verbleiben
beitragsfrei, wenn wie o. a. verfahren
wird. Dies gilt bis zur Vollendung des 
25. Lebensjahres.

Anträge sind schrilich an Skiclub
Friedberg e.V., 

Referat Beitragswesen
Brigie Peukert,
Postfach 10 09 06, 61169 Friedberg
zu richten.

Referat Beitragswesen
Brigie Peukert
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Unser traditioneller Flohmarkt für Wintersportartikel zum 44. Mal

am 4. und 5. November 2016
im Clubheim auf der Seewiese in Friedberg 

Hier kann jeder, also nicht nur Clubmitglieder, Sachen zum Kauf anbieten, sofern diese bestimmten
Anforderungen (siehe nachstehend) genügen, bzw. Sachen kaufen.

•  Anlieferung
     Freitag (4. 11. 2016) von 15.00 - 19.00 Uhr (auch noch am Samstag möglich)

•  Verkauf
   nur am Samstag (5. 11. 2016) von 9.00 - 16.00 Uhr
•  Auszahlung der Verkaufserlöse
     sowie Rückgabe nicht verkaufter Sachen

   Samstag (5. 11. 2016) ab 14.00 Uhr - 17.00 Uhr,
      (nur in Ausnahmefällen auch am folgenden Montag in der Zeit von 18.00 bis 19.00 Uhr)

Auszeichnungsunterlagen können bereits am 3. 11. 2016 zwischen 18.00 und 19.00 Uhr (eben-
falls im Clubheim auf der Seewiese) abgeholt werden.

Näheres regelt die vor Ort einsehbare Flohmarkt-Ordnung.

Hier das wichtigste in Kürze:

• Zum Verkauf angenommen werden grundsätzlich nur Wintersportartikel. Die angebotenen Artikel
dürfen weder schmutzig noch schadhaft und nicht älter als 5 Jahre sein. Funktionsuntaugliches
Material ist von der Annahme ausgeschlossen. Alpin-Skier werden nur bis zu einer Länge von
max. 180 cm angenommen.

• Der Kaufpreis ist in BAR zu entrichten.
Schecks werden grundsätzlich nicht angenommen.

• Als Bearbeitungsgebühr werden 10 % des Verkaufserlöses erhoben.

• Geldbeträge und/oder nicht verkaufte Sachen, die nicht spätestens an dem auf das Flohmarkt-
Wochenende folgenden Montag in der Zeit von 18.00 bis 19.00 Uhr abgeholt werden, verfallen
dem Skiclub als Spenden für gemeinnützige Zwecke.

Zufahrt am 4. 11. und 5. 11. nur über die Mörler Straße / St. Bardo möglich.

Die Flohmarkt-Direktion

Kontakt: Brigitte Peukert   06032 / 87064.

Vorankündigung
Auch dieses Jahr wieder 

Skiclub-Flohmarkt
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German design since 1974

Exklusiv bei:

Entdecken Sie die faszinierende 
Kollektion FALL WINTER 2013.

925/- Sterlingsilber  
mit Diamanten

  

            

   

 

    
   

   
m  

Silber & Diamanten

A             

Kaiserstr. 50
61169 Friedberg
Tel. 0 6 0 31/ 50 22
www.juwelier-burck.de

Wir führen für Sie folgende Marken:

Schmuck
Baldessarini • Bastian • Bunz Déco Art • Calvin Klein • Cédé
Elaine Ferrari • Gellner • Jörg Heinz • Heinz Mayer • Meister
Ochs Edelstahl • Ratius • Schoeffel • Swatch • Viventy

Uhren
Calvin Klein • Casio • Certina • Citizen • Ebel • Festina • Flik flak
Fortis • Junghans • Junkers • Maurice Lacroix • Mido Longines
Porsche Design • Rado • Regent • Swatch • Tissot • Union Glashütte

Sachverständigenbüro Stephan Adam
öffentlich bestellter und vereidigter Sachverständiger für Schäden an Gebäuden

Mediator im Bauwesen

• Gutachten zu Bauschäden und Baumängeln
• Beurteilung von Schimmelschäden in Gebäuden
• Baubegleitende Qualitätskontrolle
• Begleitung bei der Abnahme von Wohneigentum und Gebäuden
• Beweissicherungsgutachten
• Wertermittlung von bebauten und unbebauten Grundstücken
• Außergerichtliche Streitbeilegung durch Mediation
• Energieberatung 
• Unterstützung bei der KfW-Finanzierung (energieeffizient Bauen und Sanieren)

• Tragwerksplanung, Wärmeschutz- und Schallschutznachweise

Königsberger Straße 10a  – 61169 Friedberg  – Tel (06031) 6856235
www.adam-ingbuero.de               www.die-baubegleiter.com
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orientiert, professionell und zuverlässig.

Wir gestalten Drucksachen für beliebige Einsatzbereiche
und Geschäftsfelder wie Zeitschriften, Broschüren,
 Kataloge, Geschäftsberichte, Flyer, Mappen, Kalender,
Plakate, Briefbogen bis zu personalisierten Mailings.

Im Digitaldruck erhalten Sie von uns Kleinstauflagen ab
einem Stück bis zur Übergröße DIN A0. 
Und nur so viele  Exemplare wie Sie benötigen. Dadurch
vermeiden wir „Wegwerf“-Produktion.

Und unser Plus für Sie und die Umwelt:
Für jedes Druckprodukt kompensieren wir den CO2-Aus-
stoß garantiert vollständig!
Gerne können Sie mit dem CO2-Logo kostenlos für Ihr
ökologisches Engagement werben.

Was Sie auch drucken möchten, fragen Sie uns.
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