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Ihrer Parfiimerie LISA

Schones Ambiente, individuelle und kompetente Beratung. Duftvielfalt,
Pflegeberatung, Kosmetikkabine, zauberhaft verpackte Geschenkideen,

ausgewihlte Accessoires, Make-up Service, @ bfﬁ?;Eﬁ Produkte ... und
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vieles mehr!
»24-Stunden dufte shoppen® www.lisa-parfumshop.de
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Parfum « Kosmetik £ 3
Inhaber B. Ulrich e |
Kaiserstrasse 40 + 61169 Friedberg - ‘
Telefon: 06031-63491- wwwilisa-friedberg.de ] ¥ g - |

Fax: 06031-62919 - info@lisa-friedberg.de
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lhre Linda-Apotheken in Friedberg

m LIEBIG-APOTHEKE UND @
KOSMETIK IM SALIHAUS
Inhaber B. Ulrich
61169 Friedberg/Hessen e Bismarckstrasse 30
Telefon 06031-71500
Gebihrenfreie Rufnummer: 0800-7254428
Telefax: 06031-715018
liebig.apo.friedberg@pharma-online.de
www.liebig-apotheke-friedberg.de
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ENGEL APOTHEKE
Inhaber B. Ulrich
61169 Friedberg/Hessen e Kaiserstrasse 48
Telefon 06031-68918-0
Gebiihrenfreie Rufnummer: 0800-374332374
Telefax: 06031-68918-18
info@engel-friedberg.de
www.engel-apotheke-friedberg.de
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GESCHAFTSSTELLE: Postfach 100906, 61149 Friedberg
Der Emailkontakt l&uft iiber die Ski-Club Internetseite: www.skiclub-friedberg.de/kontakt

1. Vorsitzender Dirk Pfannmdiller Tel. 06031/61715

2. Vorsitzender Rainer Schwarz Tel.06031/92855
3. Vorsitzender Stephan Adam Tel.06031/2628
Rechnungswesen Christel Lenhart Tel.06031/62929
Beitragswesen Brigitte Peukert Tel.06032/87064
Protokolle Nicole Heines Tel. 06031/9648721
Veranstaltungen Kerstin Achard Tel. 06031/93385
Gesamtsport N.N.

Eislauf Dieter Keller Tel. 06032/33467
Nordic Walking N.N.

Volleyball Wynfrith Mahr Tel. 0160/3602577
Wandern Heidi Mérler Tel. 06032/4356
Lehrwesen Oliver Heil Tel. 0163/4016573
Fahrten Stephan Adam Tel.06031/2628
Sport/Gesundheit Dr. Ulrich Mehler Tel. 06031/12150 (Praxis)
Clubheim Reinhold Jakobi Tel.06031/61108
Offentlichkeitsarbeit Heidi Mérler Tel.06032/4356
Datenschutzbeauftr. Andreas Heines Tel. 06031/9648721

Titelbild: Gletschermaul der Morteratsch - Skisafari im Oberengadin
Herausgeber: Skiclub Friedberg e V. Redaktion: Heidi Mérler, Tel. (060 32) 4356
Anzeigenverwaltung: Rainer Schwarz, Tel. (060 31) 9 28 55, Druck: Wetterauer Druckerei, Tel. (060 31) 7173-0, Fax 7173 73.

RedaktionsschluB fiir Heft 422: 23. Mai 2015

SCF im Internet unter: www.skiclub-friedberg.de

WEINKELLEREI ¢ SPIRITUOSENFABRIKATION
GETRANKEVERTRIEB

61169 Friedberg
KaiserstraBe 191a
Telefon 06031 - 92165

FREI-HAUS-LIEFERUNG ¢ ABHOLLAGER *~
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Friedberg

¢ Neuwagen ® Gebrauchtwagen e Nutzfahrzeuge  Zulassungsservice
¢ Kompetente Leasing- und Finanzierungsberatung
¢ Neu- und Gebrauchtwagengarantie ® Kfz-Versicherungen
¢ Technische Instandsetzung ® TUV und AU im Haus ® Reifenlagerung
e Fahrzeugvermietung/Ersatzfahrzeuge e Karosserie-Instandsetzung
e Lackiererei im Haus ® Abschleppdienst

Ob Neu- oder Gebrauchtwagen - wir haben
das passende Fahrzeug fiir Sie.

Gerne begriiBen wir Sie zu einer Probefahrt!
Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Verkauf und Service:
Fauerbacher StraBe 112, 61169 Friedberg, Telefon 06031 7220-0
Frankfurter StraBe 9-15, 61169 Friedberg, Telefon 06031 7220-70

Karosserie- und Lackzentrum:

AUTO KUHL Frankfurter StraBe 9-15, 61169 Friedberg, Telefon 06031 7220-42
Gebrauchtwagen:
Frankfurter StraBe 9-15, 61169 Friedberg, Telefon 06031 7220-24/25

www.kuhl.de




Einladung zur Jahreshauptversammlung 2015
Termin: Dienstag, den 21.04. 2015
Ort: Clubheim, Seewiese
Beginn: 19.30 Uhr

Tagesordnung:
1. BegriiBung und Feststellung der Tagesordnung
Bericht des Vorstandes
Bericht des Kassenwartes
Bericht der Kassenpriifer
Entlastung des Kassenwartes
Entlastung des Vorstandes
Wahlen (Vorstand, Kassenpriifer)
Ehrungen

O O N U1~ w N

Antrége
. Haushalt 2015
Verschiedenes

_ =
— O

Antrége zur Jahreshauptversammlung sind bis zum 01.04. 2015 schriftlich an den
1. Vorsitzenden Dirk Pfannmiiller, Hirtenpfad 4, 61169 Friedberg zu richten.
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~Schnippel-Kdniginnen treffen Dancing-Queens -

] Heringsessen des Skiclub Friedberg

Heringe und Pellkartoffeln satt - das
hat beim Skiclub Friedberg (SCF) am
Aschermittwoch eine lange Tradition.
Fir Nicht-Fischesser und Nicht-Faster
wird Rippchen mit Kraut gereicht. Zu
den Speisen wird alljahrlic h eine launi-
sche Rede des Vorsitzenden, Musik und
eine kleine Uberraschung prasentiert.

Hinter diesem - in diesem Jahr sogar
.koniglichen" - Menii verbirgt sich das
traditionelle Heringsessen, zu dem
SCF-Vorsitzender Dirk Pfannmdiller am
Aschermittwoch im Saal des Clubheims
auf der Seewiese wieder eine grolie
Zahlan Besuchern, darunter zahlreiche
Ehrenmitglieder, begriiRen konnte.

SPORT maLL

SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten

In gereimten Versen blickte Pfannmdil-
ler zuriick auf Zeiten, in denen beim Ski-
club die Fassenacht intensiv gefeiert
wurde. Mitgebracht hatte er ,Mei'm
Babba sein letzte Skiclub-Fassenachts-
orde”. Der stammt aus dem Jahr 2001.
,Dann gab's den legendare Lumpeball,
da kame die Wetterauer Lumpe all’,
meinte Pfannmiiller und so mancher im
Saal erinnerte sich an die grofRen Ro-
senmontags-Partys mit bis zu drei
Bands in der Stadthalle.

Auchwenn sich der Skiclub aus dem Fa-
schingstreiben weitgehend zuriick ge-
zogen habe, werde in Friedberg, dank
derbeiden Vereine VFCG und Schwarze
7 noch ordentlich Fastnacht gefeiert,
zog Pfannmiiller in positives Fazit. Doch
eines ist beim Skiclub geblieben: Das
Heringsessen: ,Mit Hering, Kartoffel, e
Bierche und mehr, selbst die Katholike
fliichte sich gern noch hier her”, reimte
der Vorsitzende und spielte damit auf
die Uiber 20 Mitglieder der Schwarze 7
an. Die sitzen traditionell im Vorstands-
raum, um dort, in Ruhe die Heringe zu
genielen.

Der Fisch war von den ,Schnippel-Kéni-
ginnen” wieder in stundenlanger Arbeit
zu bereitet worden.. ,Einzigartig ist



unser Rezept, des leider net verrate
werd”, meinte Pfannmiiller dazu. Nach
einem Dank an die ,Ladies und einem
Mann mit den Kneipchen” sowie an das
Zapf-und Bedienungsteam begann das
grole Essen.

Die heiRen Pellkartoffeln wurden von
den Helferinnen herein getragen. Dann
wurde erst einmal geschalt und ge-
schnippelt. Der Heringssalat stand
schon auf den Tischen. Es dauerte nicht
lange, da waren die ersten Schiisseln
leer, doch Nachschub war reichlich vor-
handen. ,Herunter gespilt” (Pfannmdil-
ler) wurde das leckere Essen in erster
Linie mit Bier, aber auch alkoholfreie
Getranke waren gefragt.

Nach dem lukullischen Genuss folgte
ein optisches Highlight: Die Fauerba-
cher Tanzgruppe ,FKK" tanzte in tollem
bunten Outfit zu Hits von Abba. Fir
Pfannmiiller waren die Frauen ,unsere
Dancing-Queens”. Diese erlebten kein
Waterloo”. So mancher Besucher
dachte eher:,Mamma Mia, wie schon”.
Nach einem Glas Sekt tanzten die Frau-
en die stiirmisch geforderte Zugabe.

Zur Musik, die DJ Oliver auflegte, durf-
ten dann die Besucher das Tanzbein

schwingen.

Bericht und Fotos: Schuchardt (lod)
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Tischtennis am Mittwochabend:

) Spiel’ mit - halt’ dich fit!

Jeden Mittwoch um 19.30 Uhr treffen
sich Mitglieder des Skiclubs zum Tisch-
tennis im Clubheim auf der Seewiese.
An bis zu drei Platten werden Einzel-,
Doppel- und Mixed-Partien gespielt,
wobei Bewegung und Spal® im Vorder-
grund stehen; aber natiirlich geht es oft
auch mit Eifer und Leidenschaft um
Punkte. Gegen 21.30 Uhr ist meist
Schluss - FuRballfans kénnen sich also
immer noch die 2. Halbzeit von wichti-
gen Spielen daheim im Fernsehen an-
schauen. Wer mochte, kann aber auch
schon vor 21.30 Uhr aufhéren und nach
Hause gehen.

In den letzten Monaten haben sich die
Reihen der Aktiven nun leider altersbe-
dingt stark gelichtet. Deshalb hier unser
Appell an alle Skiclub-Mitglieder, die
sich fit halten wollen und bereits schon
Tischtennis gespielt haben oder es
gerne mal ausprobieren wollen: Kommt
zu einem der nachsten Spielabende ins
Klubheim und spielt mit - ohne jegliche
Verpflichtung. Balle und Schlager sind
vorhanden, lediglich Sportschuhe mit
hellen Sohlen sind mitzubringen.

Aber auch andere Interessierte aus
ihrem Bekanntenkreis, die noch nicht
Mitglied des Skiclubs sind, kénnen
gerne bei uns einmal herein schauen

nischen Griinden miissen sie spater je-
doch Mitglied werden.

Mit dem Pkw kommt man zum Club-
heim Gber die nordliche Zufahrt zur
Seewiese von der WeiherstralRe her.

Wir, die Spielerinnen und Spieler der
Tischtennis-Gruppe, freuen uns auf
euch.

(Text: Dr. Werner Braam)

Wir begriiRen unsere neuen Mitglieder

ChoiJiho-Vincent, Schwalbach
Hafer Jonas, Butzbach
KohlHans-Jirgen, Friedberg
Kiister, Anette, Eschborn
Miiller Valentin, Karben

‘ SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten

Ossau David, Butzbach
Pulch Lorena, Steinbach
Schaub Fabian, Ober-Morlen
Starck Jannik, Altenstadt
Wolfl Philipp, Ober-Mérlen



Neue E-Mail-Adresse im Skiclub Friedberg e.V.

Zum 1. September 2014 wurden
fur alle Vorstandsmitglieder und
Referatsleiter im Skiclub neue E-
Mail-Adressen vergeben.

Die bisherigen E-Mail-Adressen
des Skiclubs waren auf der Web-
site veroffentlicht und haben
durchdie steigende Bekanntheit
des Skiclubs im Internet zu einer
immer weiter steigenden Belas-
tung durch Spam-E-Mails (Wer-
bung etc.), z. T. mit schadlichen
Anhangen wie Viren und Troja-
nern gefihrt.

Daher hat der Vorstand be-
schlossen, die E-Mail-Adressen
zum 01.09.2014 auszutauschen
und die neuen E-Mail-Adressen
nicht mehr auf der Website zu
veroffentlichen.

Dadurch ist die Erreichbarkeit
der Vorstandsmitglieder und
weiteren Ansprechpartner im
Skiclub jedoch keineswegs ein-
geschrankt.

Jedes Mitglied, das eine E-Mail-
Adresse des Skiclubs betreut, er-
halt auf der Website ein eigenes
Kontaktformular. Die hier einge-
tragenen Nachrichten werden
den Vorstandsmitgliedern / Re-
feratsleitern als interne E-Mail
weitergeleitet.

Die Antwort erfolgt - wie ge-
wohnt - per E-Mail. Spatestens
ab der ersten Antwort erhalt der
Anfragende die neue E-Mail-
Adresse seines Kontakts im Ski-
clubundkann die Korrespondenz
weiter normal per E-Mail fiihren.

Seit 01.09.2014 wurden die alten
E-Mail-Adressen  stillgelegt.
Jetzt sind nur noch die neuen
E-Mail-Adressen in Verwendung.
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Skikurs mit Christine Lindemann
vom 19.1. bis 22.1.2015 in Obermaiselstein

m .Von der Piste ins Geléinde”

Am Montagabend trafen sich alle sechs
Teilnehmer in einem Gasthof in Fischen,
um beim gemeinsamen Abendessen
alles weitere fiir den Kurs zu bespre-
chen.

Am néchsten Tag ging es auch schon los.
Der Startpunkt war der Parkplatz in
Oberschwang, wo wir Christine Linde-
mann trafen. Hier fuhren wir mit der
neuen 8er Kabine direkt zur Weltcup-
Hitte . Von dort ging es erstmal die
Weltcup-Piste hinunter. Der perfekte
Einstieg fir uns!

Beiherrlichem Sonnenschein und gran-
diosem Ausblick war dies der Anfang zu
einem Skikurs der ganz besonderen Art.

Durch ihre geduldige, ruhige und sympa-
thische Art, schaffte es Christine, dass
wir vor unserem geistigen Auge nicht
nur Zitronen mit den Handen aus-
quetschten, unsere Stdcke in nach
vorne zeigende Taschenlampen verwan-
delten, sondern auch Orangen mit unse-
ren Skischuhen auspressten, um
optimal in der Vorlage zu bleiben und
den Druck auf den Ski zu verbessern.
Diese Bilder bleiben wohl jetzt in unse-
ren Képfen und waren spater im Ge-
lande sehr hilfreich. Also alles in allem
eine sehr gesunde, vitaminreiche Sache.

SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten

Am zweiten und dritten Tag ging die
Fahrt nach Oberstdorf. Allerdings fuh-
ren wir nicht wie sonst iiblich unserer
Skilehrerin hinterher. Christine hatte
sich eine Piste ausgesucht, beider jeder
in seinem eigenen Tempo fahren durfte.
Hier beobachtete sie uns, um anschlie-
Bend jedem seine ganz persdnliche
Ubung mit auf den Weg zu geben. Wir
iibten mit Gymnastikbandern, funktio-
nierten unsere Skistdcke als Mountain-
bike-Lenker um,

fuhren auch malriickwarts, oder press-
ten und zogen an unseren Handen. Hier
ging es ihr vor allem darum, dass wir
spurten was passiert, wenn wir unsere
Korperhaltung veranderten.

Am Nachmittag erkundeten wir erst-
mals unverspurtes Geldnde. Tiefschnee
und Buckelpisten waren jetzt unsere
Ubungsflache. Durch die sehr gute Vor-
bereitung meisterten alle Teilnehmer
diese Herausforderung mit viel

Spalk. Gegen Nachmittag hatte Chris-
tine noch eine eher ungewohnliche
Ubung fiir uns.

Dabei fuhren wir mit nach oben abge-
knickten und unter die Skibrille ge-
steckten Papierstiicken abwarts. Ziel
der Ubungwares, dendirektenBlick auf



Ski und Hindernis zu verde-
cken, um somit einen weiter
nach vorne gerichteten Blick
zu schulen. Alle Teilnehmer -

inklusive Christine - fanden :

das sehr spannend und inte-
ressant.

Der Donnerstag stand nur §
noch bis zum Mittag zur Ver-

fligung, denn schon ab 13 Uhr
hatten sich einige Teilnehmer
fur den Skitourenteil mit
Christian Spiegel verabredet.

Durch die hohe Kompetenz

von Christine Lindemann konnte jeder Teilnehmer fiir sich etwas mitnehmen. Allen blei-
bendie Tage inunvergesslicher Erinnerungund wir freuen uns schon auf nachstes Jahr.

Bericht Christine Kammer

...die frische Qualitdt seit 1900
aus eigener Schlachtung und Herstellung von lhrem Fleischerfachgeschéft

Friedberg-Faverbach
Faverbacher Straf3e 82
Telefon 0 60 31 / 57 15
Telefax 0 60 31 / 6 36 87

EROLD

FLEISCHEREI

fleischerei@herold-friedberg.de
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Skifreizeit 2015 im Salzburger Land

Auchin diesem Jahr - wieder im Januar - gab
es flr einige unentwegte Senioren des Ski-
clubs wieder eine einwdchige Skifreizeit in
den dsterreichischen Alpen. Ziel war dies-
mal die Amade-Skiregion St. Johann/Fla-
chau/Wagrain mit einem Abstecher in das
Hochkdnig-Skigebiet. Unter Leitung von J.
Peukert, der die Fahrt organisierte, und sei-
nem Skiguide A. Maiwald, der sich dort bes-
tens auskannte, verbrachten die Teilnehmer
bei schénstem Skifahrerwetter und besten
Pistenverhaltnissen wieder sechs herrliche
Skitage - auch wennsich hier und da einklei-
nes ,Weh-Weh-chen" eingeschlichen hat.
Auch die Unterkunft im Hotel lieR kaum
Wiinsche offen. Alles in allem eine tolle Ski-
freizeit, die sich - so bleibt zu hoffen, im
nachsten Jahr wiederholen (aRt.

Und jetzt noch eine wahre Begebenheit

- so geschehen am 3. Skitag - niederge-
schrieben von Manfred Peisker:

,HEAD-Skibleibt HEAD-Ski oder wie bringe
ich einen ehrlichen Skifahrer dazu mit frem-
den Ski davon zu fahren?”

Einkehrschwung, endlich, am Hochkdnig
oberhalb Maria Alm. Ein heiRes Stippchen,
ein Bierchen, wieder warme FiiRe - also alles
Bestens - um den Rest der Abfahrt und den
neuen in Sichtweite liegenden Lift in Angriff
zunehmen.

Denkste !

Die Halfte der Truppe, darunter Hans-Her-
mann -ist schnell verschwunden. Ich will ge-
rade hinterher, da hére ich von hinten ein
verzweifeltes Rufen von Dieter: ,Meine Ski
sind weg". Oh Gott, denke ich, das kann sich
zu einer ldngerfristigen Angelegenheit aus-
wachsen. Also zuriick und erst mal den Sach-

‘ SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten

verhalt checken !I! Dieter, unterstiitzt von
Herbert, Margit und mir, suchen nach Ski.
.Wo hast Du sie denn abgestellt?” Na hier,
einfach abgeschnallt, im Schnee flach lie-
gengelassen, wie wir alle, schén aufgereiht,
acht Paar nebeneinander, Stocke steif inden
sonnigen Himmel ragend.

Da liegt ja noch ein Paar, sagt Herbert. Ja,
aber das sind nicht meine, sagt Dieter. Ich:
Was hast Du denn fiir eine Marke? HEAD,
sagt Dieter. Na das sind doch HEAD, sagt
Margit. Ja aber nicht meine, wiederholt Die-
ter stur. Was steht denn da auf dem Aufkle-
ber der Stocke? ,Sport Moll-Friedberg”. Na
bitte, denke ich, das deutet doch eigentlich
auf unsere Gruppe hin. Und sage es auch.
Herbert nickt best&tigend !

Dieter guckt, als ware gerade ein roter Ele-
fant tiber die Piste gelaufen. Ich denke, nur
ruhig bleiben und systematisch vorgehen. In
mildem Tonfall, der einem Psychotherapeu-
ten zur Ehre gereicht hatte, empfehle ich
Dieter, doch einmal -selbstverstandlich un-
verbindlich - denrechten Skianzuprobieren.
Wiederwillig schiittelt er erst den Kopf und
dann den Schnee von seinem Schuh, schiebt
die vordere Zunge unter die Halterung, [a/t
die Ferse langsam ab und da sehe ich schon,
das wird passen !l Mit dem typischen Klack
rastet die Bindung ein. Dieters Blick sagt
mir, dass der Elefant jetzt noch ein Junges
mitten auf der Piste geworfen hat.

Egal, ich denke, das ist ein guter Anfang, um
hier noch vor der Friihjahrsschneeschmelze
wegzukommen. Mit unerschiitterlicher Zu-
versicht ermuntere ich Dieter, auch den an-
deren Ski zu probieren: ,Wenn der Rechte
passt, sollte der Linke auch passen”. Wie in
Trance steigt Dieter in den anderen Ski, und
siehe da - der passt natirlich auch.

Prima, denke ich. Jetzt miissen wir thn nur
noch dazu kriegen, die Ski als die seinen zu



akzeptieren und damit wegzufahren. Da ich
Dieter als logisch denkenden Menschen ken-
nen gelernt habe, entwickle ich vor seinem
zweifelnden inneren Auge die Logik der Si-
tuation:

1) Das war das einzige Paar Ski, was noch an
dem Fleck lag, wo wir alle unsere Bretter
liegen lieBen

2) Esist die Marke seiner Ski-HEAD

3) Der Aufkleber der Stécke deutet auf Ski-
club Friedberg

4) Die Schuhe passen exakt in die Bindungen
5) Wir miissen weiter

Dieter reifst seinen Blick vom roten Elefan-
tenund seinem Jungen los, dreht sichum 90
Grad und schwingt ein auf die Piste - Uff, ge-
schafft!!!lch verschwende keinen Gedanken
daran, was die Verwirrung, die ich als Ursa-
che dieser Szene ansah, ausgelést haben
konnte. SchlieRlich sind wir alle nur Men-

schen.

Und in der Tat, es war einer verwirrt, aber
nicht Dieter. Hans-Hermann wartete mit den
Anderenvorm Lift und als wir uns dem Trupp
naherten ruft Dieter schon laut von hinten
dem Hans-Hermann zu: ,Du hast meine Ski
und Stdcke”. Dieters Ski sind braun und
Hans-Hermanns weiss. Nun waren sie, wie
sie da vor der Hiitte lagen, ziemlich vom
Schnee bedeckt, so dass Hans-Hermann das
Weiss des Schnees moglicherweise mit dem
Weiss seiner Skiverwechselt hat. So jeden-
falls meine forensische Schlussfolgerung an
diesem Punkt der Story. Zufall war es, dass
die Schuhe in die jeweils anderen Ski ge-
passt haben.

Fazit: Es lohnt sich mitunter, die Ski beim
Abstellen zu,,mischen”, damit ein unabsicht-
liches Vertauschen gleich auffallt. Dass ich
Dieter quasi zum tempordren ,Diebstahl”
Uberredet habe, tut mir leid. Es hattenjatat-
sachlich die Ski eines anderen Skifahrers
sein kdnnen, was dann zu echtem Verdruss
auf allen Seiten gefiihrt hdtte. Mein persén-
liches Fazit deshalb, das auch eine offen-
sichtliche Logik eines Sachverhaltes nicht
zwingend richtig sein muss und
eilfertiger Opportunismus zur
Falle werden kann.

Die Lacher waren den Rest des
Tages und auch noch am Abend
eifrigbeider Sache !!!

Bericht Manfred Peisker
und Brigitte Peukert
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SCF-SPORT- UND Tk

Montag

Nordic Walking

17.00 Uhr

Autobahnbriicke in Ockstadt
Sabine Kipper, Tel. 06031/9879
dkipper@web.de

Gymnastik und Sportabzeichenerwerb
18.30 Uhr

Behnaz Léw, Tel. 06031/688899
schirzad@aol.com

Waldsportplatz, Bad Nauheim

(nur Mai bis September)

Pilates

19.00-20.00 Uhr

Ute Lichtenberger, Tel. 0177/7558651
ulichtenberger@web.de

Clubheim

Herzsportgruppe |

19.00-20.30 Uhr

Dr. Uli Mehler, Tel. 06031/12150

Iris Saulite-Schubiger, Tel. 06032/1306
Gesamtschule

Herzsportgruppell

19.30-21.00 Uhr

Dr.Martin Roder / Dr. Sandra Siaplaouras
Juliane Moll / Carolin Steinmetz
Ansprechpartner:

Eugen RieR / eugen-riess@t-online.de
MEDIAN Klinik am Stidpark Bad Nauheim

Volleyball (Aktive/Herren I+l)
20.00-22.00 Uhr

Wynfrith Mahr, Tel. 0160/3602577
Turnhalle Gesamtschule West

Prellball und Gymnastik (Damen)
20.00-22.00 Uhr

Barbel Traser, Tel. 06031/62278
Burggymnasium

Dienstag

Gymnastik fiir Frauen

9.30-10.30 Uhr

Ute Lichtenberger, Tel. 0177/7558651
ulichtenberger@web.de

Clubheim

Lust auf Tanzen

19.30-21.00 Uhr

Annemarie Bacia, Tel. 06031/93384
Clubheim

annemarie0b@web.de

Volleyball (weibl. Jugend)
20.00-21.00 Uhr

Detlef Zische, Tel. 0160/3602577
Helmut-von-Bracken-Schule

Sport tut
Deutschland gut.
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tAININGS-ANGEBOT

Mittwoch

Nordic Walking

15.00 Uhr am Waldstadion in Bad Nauheim

Helga Hartmann, Tel. 06032/1269
helgwer.hartmann@t-online.de

Gymnastik fiir Alle
16.45-17.45 Uhr

Behnaz Léw, Tel. 06031/688899
schirzad@aol.com

Clubheim

(nur Oktober bis April)

Tischtennis

19.30-21.30 Uhr

Dr. Werner Braam, Tel. 06031/2622
Clubheim

Donnerstag

Donnerstagswanderer

9.30 Uhr

Hubertus Meyer, Tel. 06032/938870
Parkplatz Stadthalle in Friedberg

Donnerstagswanderer

10.00 Uhr

Rolf Achard, Tel. 06003/482
Parkplatz Stadthalle in Friedberg

Riickenfit

18.00-19.00 Uhr

Bettina MeiRner, Tel. 06032/5812
Clubheim

Skigymnastik

19.15-20.15 Uhr

Marion Zuber-Huthmacher, Tel. 06032/1514
Johann-Philipp-Reis-Schule

(nach den Herbstferien bis zu den Osterferien)

Konditionstraining mit Basketball
19.15-21.30 Uhr bis zu den Herbstferien
20.00-22.00 Uhr nach den Herbstferien
Andreas Wolniewicz, Tel. 06035/2337
mit Basketball
Johann-Philipp-Reis-Schule

Freizeitvolleyball

20.15-22.00 Uhr

Gerhard Schwarz, Tel. 06032/6515
Helmut-von-Bracken-Schule



Wanderplan 2014

10. Mai 2015 Sonntagswanderung zum Felsenmeer im Odenwald
Die Ausschreibung ist in diesem Heft.

14. Juni 2015 Friihlingswandern im Rosengarten (Dolomiten)
Wir wandern auch... Jeden Donnerstag um 9.30 und 10.00 Uhr
(Wandern fiir Jedermann) in 2 Gruppen vom Parkplatz Stadthalle

in Friedberg.

Weglange 10 - 15 km, mit Einkehr/Mittagspause,
Ende ca.16.00 Uhr. Gewandert wird im Taunus oder Vogels-
berg. Fiir Mitfahrgelegenheit wird immer gesorgt.

Bitte das Stichwert auf der Uberweisung nicht vergessen!
Anderungen in den Wanderpldnen bleiben vorbehalten.

Skiclub /Wandern, VB-Mittelhessen, IBAN DE03 5139 0000 00841932 08.

Skiclub Friedberg / Referat Wandern, Heidi Morler, GutenbergstraRe 24
61231 Bad Nauheim, Tel. 06032 / 4356, E-Mail: heidi.moerler@gmx.de

‘Decher gy
BETTENHAUS BREZE:

Telefon (06031) 61097

SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten



Sonntagswanderung zum Felsenmeer im Odenwald

am 10. Mai 2015 mit Hubertus & Gudrun Meyer

’Felsenmeer/bﬂw

Die Wanderung startetam Helllgenberg
oberhalb von Seeheim-Jugenheim und
gehtmit herrlichen Ausblicken aufwarts
zum Felsberg, wo Mittagsrastim ,Ada’s
Buka" eingelegt wird.

Danach wandernwir hinunter durch das
Felsenmeer nach Reichenbach, wo die
Wanderung im ,Gasthaus zur Traube"
seinen Abschluss findet.

Wanderstrecke: ca.10-11 km mit ca. 300
Hm

Wanderschuhe und Wanderstdcke wer-
den empfohlen.

Eine kleine Rucksackverpflegung
(hauptséachlich Getrank) fir tagsiiber
bitte mitnehmen.

Abfahrt des Busses:

9.00 Uhr auf dem Parkplatz Dieffen-
bachschule ander Ockstédter Strale in
Friedberg, Riickkehr gegen 20.00 Uhr

Kosten pro Person: 16 Euro - bei nicht
ausreichender Beteiligung, geringfiigig
mehr -

Uberweisung auf das Konto des Ski-
clubs Friedberg (Fahrten),

Volksbank Mittelhessen IBAN DEO3

5139 0000 0084193208
Stichwort: Felsenmeer

Die Reihenfolge der Einzahlungsein-
gange sichert die Teilnahme!

-- Anderung der Tour vorbehalten --
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Skitour fiir Einsteiger in Obermaiselstein vom

22.1. bis 25.1.2015 mit Christian Spiegel

Unsere Skiclubmitglieder Christine und
Christoph Lindemann und Christian Spiegel
hatten sich fir dieses Jahr etwas Besonde-
res ausgedacht.

Vor dem alljahrlichen Tourenprogramm gab
es die Mdglichkeit den Skikurs ,von der
Piste ins Geldnde", zu buchen. Das war na-
turlich perfekt fir alle, die mehr Sicherheit
auf den Brettern im Geldnde wollten.

Wir trafen uns am Donnerstag nach unse-
rem Skikurs mit Christian Spiegel in den
Oberdorfer Stuben. Er hatte uns zur Unter-
stiitzung noch einen Helfer zur Seite ge-
stellt : Christian Heck ,der vielen jungen
Mitgliedern bestens bekannt ist durch die
Jugendfreizeit nach Obertauern.

Zuerst wurden die Sonden, Lawinenschau-
feln und LVS-Gerate (Lawinenverschiit-
tungssuchgerdte) verteilt. Gegen 14 Uhr
starteten wir mit den Autos zum Parkplatz
Grasgehren. Hier machten wir uns mit den
Fellen vertraut und nachdem Christian un-
sere LVS Gerate tberpriift hatte, ging es los
in Richtung Riedberger Horn (1792 m). Am
Anfang noch mit leichter Steigung mussten
wir uns spater mit Spitzkehren beschafti-
gen.

Beim Spitzkehren kreuzt man einen relativ
steilen Hang und dreht dabei seinen In-
nenski um 180° in die neue Richtung um an-
schlieRend den AuRenski nachzuziehen.
Dabei wird der anfallende Schnee auf dem
Ski mehr oder weniger elegant wegge-
schnickt. Hinzufallen, ware eine bléde Idee,
da man ja auch noch die Stocke in den Han-
den halt und es dann sehr mithsam und kraf-
tezehrend ware, sich wieder zu entwirren.

Da erweist es sich doch von Vorteil, wenn
man brav am Montagabend im Skiclubheim
mit Frau Lichtenberger seine Gleichge-
wichtsiibungen im Pilates trainiert hat.

‘ SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten

Bei wunderschénem Sonnenschein durch-
quertenwir eine kleine Waldpassage, um an-
schlieRBend iiber einen breiten Grat nach 650
Hohenmetern das Riedberger Horn zu errei-
chen. Vom Gipfel aus bot sich uns eine per-
fekte Abendstimmung. Breite Nebelfelder
zogen sich durch das Tal und wurden von be-
eindruckenden Wolkenbildern am Himmel
untermalt. Die Sonne zauberte ein warmes
Lichtundjeder von uns wusste: Das sind die
Momente, fiir die sich jede Anstrengung
lohnt!Vielleicht muss man aber auch schon
etwas alter sein, um das wahrzunehmen,
denn unser ,Hecki" meinte: ,Tourengehen,
das kann man mal machen”

Die Abfahrt war allerdings nicht ganz so lus-
tig. Der feste, verspurte Schnee war fiir alle
eine Herausforderung. Christian Heck
machte das Schlusslicht, um den einen oder
anderen aufzusammeln. Am Ende waren alle
unverletzt und miide am Parkplatz ange-
kommen.

ZuHause im Gasthof, gab es bald Abendes-
sen. Nach Aussagen des Kellners hatte die-
ser wohl selbst keine Halbpension gewahlt.
Nun ja, das Essen war sehr lecker. Heinrich
hat nach langem hin und her seinen Nach-
schlag Suppe bekommen und die iibrigen
hungrigen Mauler sind durch die Reste der
weiblichen Teilnehmer versorgt worden. Am
Ende waren alle satt. An unserem Tisch ist
wirklich keine Kartoffel iibrig geblieben.

2Tag

Nach dem leckeren Frihstiick sind wir
gegen 9 Uhr in Richtung Balderschwang ge-
fahren. Zwischen den Ortsteilen Geschwend
und Schipfhalten fiihrte uns ein steiles
Stralchen zur Briicke tber die Bolgenach.
Beischneebedeckter StraRe sollte man hier
lieber Schneeketten anlegen. Leider erwies



sich der dort ergatterte Parkplatz als recht
teuer. 15 € brachte uns das Ticket im Halte-
verbot ein. Das Ordnungsamt ist hier ge-
nauso fleikig wie in Friedberg.

Unser Weg fiihrte zundchst tber eine Bri-
cke , dann Uber sanfte Hange und lichte
Waldstiicke vorbei an der Burgl-Hiitte
(1428m) und zuletzt steil empor zum Feuer-
statter Kopf (1645m). Hier mussten wir den
steilen Zielhang einzeln passieren, was alle
gut gemeistert haben. Nach einer kurzen
Pause ging es dann talwarts. Wie auf Wolken
fuhren wir im fantastischen Pulverschnee,
den einige von uns ziemlich gemiitlich fan-
den.Kurz vor der Burgl-Hiitte hatte Christian
noch eine LVS Suche vorbereitet. Zum Gliick
war niemand verschittet und wir konnten
den Piepston schnell orten und ausbuddeln.

Danach kehrten wir in der Burg|-Hitte ein.
Im Eingangsbereich roch es nach Zitronen
und in der Hiitte brannte schon das Feuerim
Kachelofen. Die Hiitte war sehr liebevoll ge-
fuhrt und super gemiitlich. Nachdem wir uns
dort aufgewarmt hatten, ging es zuriick zu
den Autos. Am Abend sind dann noch einige
vonuns zur BR3 Party ins Dorf gelaufen. Bei
Gliihwein und Musik lieRen wir den Tag aus-

klingen. Christian und ,Hecki" haben natir-
lich auch hier die beste Ausdauer bewiesen.

3Tag

Auf zum Wannenkopf hiell es am Samstag-
morgen. 850 Hohenmeter galt es zu bewal-
tigen. Vom Parkplatz aus ging es zunachst
eine Forststrale entlangins Bolgental. Zwei
windige Bretter” mussten wir tiberqueren,
wie es unsere bayrische Teilnehmerin Doris
beschrieb. Die Mutigen unter uns hatten sich
getraut dariiber zu fahren. Mehr oder weni-
ger erfolgreich. Dahab ich doch lieber abge-
schnallt - sicher ist sicher! Durch
Waldpassagen mit freien Flachen erreichten
wir bald den steilen, eisigen Aufstieg zum
Wannenkopf (1712m). Leider war uns keine
gute Sicht gegénnt und wir machten uns
ziigig an die Abfahrt. Das Gebiet um den
Wannenkopf ist ein empfindlicher Lebens-
raum fir Pflanzen und Tiere. Die angezeig-
ten Routen sind hier konsequent
einzuhalten, sonst kann das sehr teuer wer-
den.Mir sind die Schilder gar nicht aufgefal-
len, aber Christian Spiegel hatte alles im
Uberblick.

4Tag

An unserem letzten Urlaubstag sollte es
nochmal aufs Riedberger Horn gehen. Uber
Nacht hatte es heftig geschneit und wir fuh-
ren mit dem Bus nach Grasgehren. Dieser
hatte immerhin Schneeketten. Unser Weg
flihrte wie schon am Donnerstag tiber den
wunderschonen Grat zum Riedberger Horn.
Leider hatten wir dieses Mal keine gute
Sicht und ein eisiger Wind pfiff uns um die
Ohren. Jacken und Rucks&cke waren wie mit
einer Zuckerschicht ummantelt. Die Gruppe
blieb deshalb unterhalb des Gipfels, umsich
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Erfolg = Teamsache

So wie beim Sport ein perfektes Zusammenspiel den Erfolg ermoglicht,
betrachten wir die Zusammenarbeit mit unseren Kunden. lhre individu-
ellen Bediirfnisse bei der optimalen Absicherung der betrieblichen
Risiken und eine partnerschaftliche, faire Zusammenarbeit stehen fiir uns
im Vordergrund - zu lhrem Vorteil.

Als einer der groBten unabhingigen Versicherungsmakler & Risk
Consultants in Europa bieten wir seit tber 125 Jahren effektive
Risikoanalyse und innovative Risikoldsungen, bei denen Preis und
Leistung stimmen. Zu unseren Kunden zahlen Unternehmen jeder GroRe
und Branche, Kommunen, Verbande, Freiberufler und Privatpersonen.
Wann lassen Sie sich von unserer Mannschaft beraten?

L{ﬁk Funk Gruppe

Internationale Versicherungsmakler
& Risk Consultants

www.funk-gruppe.com

An der Dammheide 10 - 60486 Frankfurt - fon +49 69 959174-0 - fax +49 69 959174-50

SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten



dort, geschiitzt vor dem eisigen Wind, tro-
ckene Sachen anzuziehen und abzufellen.
Christian und Heckiwagten noch denkurzen
Aufstieg zum Horn. Wegen der schlechten
Sichtverhéltnisse entschied Christian nicht
die langere Abfahrt nach Balderschwang ,
sondern die kiirzere Strecke zuriick nach
Grasgehren zu nehmen. Einen Unterschied
zwischen Nebel und Schnee gab es an die-
sem Tag kaum, aber der feine Pulverschnee
war ein Genuss fiir Kérper und Seele. Unten
heil angekommen konnten wir uns die War-
tezeit auf den Bus mit einem leckeren Glih-
wein versiilen.

Ein wunderbarer Urlaub ging an diesem Tag
zu Ende, aber alle freuen sich schon auf das
nachste Jahr.

An dieser Stelle ein herzliches Dankeschén
an Christine und Christoph Lindemann, Bericht Christine Kammer
Christian Spiegel und Christian Heck.

KATHARI

TEXTILPF

Textilreinigung
v Kleidung

v Leder

v Teppiche

v Gardinen

Wascherei

v Tischwdsche
v Bettwdsche

v HeiBmangel
v’ Hemdenservice

Offnungszeiten:

Meisterbetrieb mit Uber
60 Annahmestellen ...

www.kathari.com
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Skisafari im Oberengadin vom 08. - 15. Mdrz 2015

Unsere traditionelle Fahrt fiihrte auch die-
ses Jahr wieder nach Pontresina. Unter der
Leitung von Peter Matz und Stephan Adam
wurden von den 20 Teilnehmern die Pisten
an Piz Nair, Corvatsch und Diavolezza erkun-
det. Anders als in den Jahren zuvor, gibt es
an dieser Stelle keinen typischen Fahrtbe-
richt, vielmehr hatten die Teilnehmer Gele-
genheit ihre Impressionen zu Papier zu
bringen:

Jlch bin das erste Mal dabei, fand die Reise
zu Beginn ziemlich teuer, aber mir ist es
jeden Euro wert. Die Pisten sind traumhaft -
sehr leer! - das Wetter kdnnte nicht besser
sein. Ich geniele es sehr, mit der Gruppe zu
fahren - wir machen jeden Tag Skikurs und
verbessern so taglich unseren Fahrstil”.

,Familie Pampel hat uns im Sporthotel wie-
der bestens versorgt. Bei dem Apero-Emp-
fang konnten wir uns schon vor der
Hauptspeise mit verschiedenen Fingerfood-
Kostlichkeiten satt essen - enorm, was in
einen Skifahrer so hineingeht!!"

.Motiviert von der Pontresina-Fahrt 2014
hatte ich auch dieses Jahr wieder gebucht.
Tolles Wetter, nette Leute, egal welchen Al-
ters, man hat sich gut verstanden. Auch als
Nicht-Skiclub-Mitglied wurde ich herzlich
aufgenommen und fihlte mich in die Ge-
meinschaft bestens integriert. Alles inallem
eine rundum gelungene Woche".

,Die aufgestellten Kerzen zeigten uns den
Weg in den romantischen und rustikalen
Weinkeller des Hotels - dort gab es eine
Weinverkostung aus der ,Biindner Herr-
schaft”und dazu Wurst-und Kasespezialita-
ten aus Graubiinden”.

+Angekommen in Heidiland” ist doch mein
Herz entbrannt, die Pisten und die Bergwelt
wieder mal wie ein Gedicht, beim wundervol-

‘ Skiclub FriedbergeV. « Clubnachrichten

len Essen gewinnt man flugs auch an Ge-
wicht".

,Wenn die Beine von den vielen Pistenkilo-
metern mit oder ohne Skikurs am Abend
mide waren, konnte man in der Sauna, dem
Dampfbad oder dem Whirlpool wunderbar
die Muskeln fiir den néchsten Tag lockern
sowie die Seel im Ruheraum bei einem ein-
zigartigen Blick auf die Bergwelt baumeln
lassen”.

Nachdem in diesem Jahr die russischen Oli-
garchen mangels finanzieller Mittel nicht
nach St. Moritz kommen konnten, hatten wir
vom Friedberger Skiclub die Pisten fast fir
uns alleine. Die wenigen anderen Skifahrer,
vorwiegend aus dem italienischen Sprach-
raum, konnten durch gezielte Attacken redu-
ziert und damit mdglicherweise vom
Wiederkommen néchstes Jahr abgehalten
werden. Dem Vorstand des SCF wird des-
halb empfohlen, baldigst Verhandlungen mit
der Berner Regierung iiber die Bildung einer
Friedberger Enklave auf der Corviglia aufzu-
nehmen”.

,Die auf der Piste verlorenen Kalorien konn-
ten beieinem wunderbaren Nachtischbuffet
wieder zugefiihrt werden - gigantisch, was
das Kiichenpersonal aufgefahren hat!”

LSuper Urlaub mit viel Sonne, g... Schnee,
bestes Essen, tolle Gruppe und guter Orga-
nisation. Viel Spalk mit Doppelkopf, Handy-
kurs, Strickkurs und vor allem super Skikurs!

,Dieses Mal unverhofft solo dabei, dafiir
aber mit Gruppen-Anschluss (auch auf der
Piste). Insgesamt also alles optimal - tolles
Wetter, tolle Pisten, intensive Begegnungen
mit anderen Skifahrern. Spannende Einbli-
cke in den Schweizer Justiz-Betrieb und
dann noch selbst Gewalt-Tater. Fazit: ein
Komplett-Programm - gerne wieder”



LAuch als FuRgénger (wegen Kniebeschwer-
den) habe ich die Tage in Potresina genos-
sen. Besonders beeindruckt waren wir
wieder von der Kochkunst unseres Kiichen-
chefs.Es war alles ,super™”

LAlle diejenigen, die sich von der plétzlichen
Anderung des Wechselkurses nicht davon
abhalten lieRen, an der traditionellen Fahrt
nach Pontresina teilzunehmen, wurden mit
einmalig schénen Skitagen bei schonstem
Wetter, traumhafter Fernsicht und besten
Schneeverhéltnissen belohnt. Wirklich ein-
malig waren die nahezu leeren Pisten, die
unserem Skilehrer beste Voraussetzungen
fiir sein Kursprogramm baten. Offensicht-
lich hatten nicht nur viele Touristen kurzfris-
tig ihren Urlaub storniert, sondern auch die

Schweizer selbst ihren Skiurlaub lieber im
benachbarten Osterreich verbracht”

.Nach einem Skitag, der keine Wiinsche
offen liels, konnte man auf der Terrasse des
Hotels den Sonnenuntergang genielken. Von
dort konnte man einen Steinadler beobach-
ten, der seine Bahnen zog und stolz seine
Beute dem staunenden Zuschauer prasen-
tierte, bevor er wieder Richtung Diavolezza
davon schwebte!

,Das schone Wetter haben wir mitgebracht -
so war dann auch das Essen und alles rund-
herum spitze!! Wir hoffen, dass der letzte
Skitag noch gut zu Ende geht und wir auch
auf der Heimreise viel SpaR haben”.

Bericht Stephan Adam
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Friihlingswanderung im Gebiet Rosengarten und
Latemar in den Dolomiten Siidtirol

14.6. - 21.6.2015 mit Heidi Morler

Diesmal habe ich die Dolomiten im Gebiet
Rosengarten, Latemar, Karersee in Siidtirol
ausgesucht.

Der Rosengarten und Umgebung sind ein
wunderbares Wandergebiet. Ich war schon
zweimal dort und habe Hiittentouren mit be-
grenzter Teilnehmerzahl gefiihrt.

Es gibt hier schéne Wanderwege und da es
Frihling ist, blihen die bezauberten Berg-
blumen, die Luft ist wiirzig und rein. Die
Sonne scheint und die klaren Bachlein
flieRen.

Wie wir alle schon wissen sind die Speisen
der Sidtiroler ein Traum, Apfelstrudel,
Speckplatten und der Cappuccino auf der
Hiitte, einfach wunderbar.

Wir haben ein schénes familiengefiihrte
Hotel mit Sauna. Ich selbst war schon dort
und habe das Hotel fiir 2015 mit Halbpension
gebucht. Das Essenist hervorragend und die
Familie ist sehr nett.

‘ SkiclubFriedbergeV. « Clubnachrichten

Wie lhr sicherlich wisst ist es immer schwie-
rig Einzelzimmer zu bekommen. Alle Einzel-
zimmer sind Doppelzimmer mit Balkon. Die
Doppelzimmer fiir zwei Personen sind gros-
ser und haben ebenfalls Balkon. Das Hotel
liegt unmittelbar am Einstieg in die Gondel
in das Gebiet Carezza.

Wer den Rosengarten noch nicht am Abend
bliihen gesehen hat, wir dieses Naturschau-
spiel sicherlich erleben.

In dem Preis eingerechnet ist eine Géste-
karte fur verschiedene Aufstiegsanlagen,

sowie die Nutzung aller 6ffentlichen Ver-
kehrsmittel des Siidtiroler Verkehrsverbun-
des durch ganz Sidtirol. Weiterhin die
Nahverkehrsbusse, die Regionalziige in Stid-
tirol, die Seilbahnen nach Ritten, sowie
verschiedene Aufstiegsanlagen im Rosen-
gartengebiet.



So jedenfalls war die Gastecard in 2014 und
wir denken, dass im 2015 diese Karte wieder
neu aufgelegt wird.

Die Tagestouren werden am Abend fiir den
nachsten Tag bekannt gegeben.

Bedingungen

Bergerfahrung, absolute Gesundheit und
gute Kondition, Schwindelfreiheit, Trittsi-
cherheit, verstellbare Wanderstdcke und

hohe Wanderschuhe mit groben Stollenund
Vibran Sohle.

Leistungen

7 Tage im EZ oder DZ mit Halbpension. Ge-
fuihrte Wanderungen.

Die vorbeschriebene Gastekarte unter Vor-
behalt auf 2015.

Nicht im Preis enthalten

Hin- und Rickfahrten zum Ausgangsort.
(Fahrgemeinschaften)

Es stehen zur Verfiigung

5 Doppelzimmer mit Balkon 670,00 € pro
Person.

10 Einzelzimmer mit Balkon 780,00 € pro
Person.

Anreisetagist Sonntag der 14.6.2015.

Die Kalkulation erfolgte bei einer Mindest-
Teilnehmerzahl von 21 Personen.

Fir jeden Reiseteilnehmer wird eine Aus-
landskrankenversicherung in Verbindung
mit Haftpflicht- und Unfallversicherung ab-
geschlossen.
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Friihlingswanderung im Gebiet Rosengarten und

Latemar in den Dolomiten Siidtirol
14.6. - 21.6.2015 mit Heidi Mérler

Auch wenn es gerade auf dem Rennsteig
nicht danach aussieht - in drei Monaten ist
Rennsteiglauf.Es wird zusatzlich der Ab-
schluss einer Reiseriicktritts- und Reiseab-
bruchsversicherung empfohlen.

Es gelten die Fahrtenbedingungen des SCF.
vom 8.7.2004, veroffentlicht in den Club-
nachrichten 357 und im Internet unter:
www.skiclub-friedberg.de

Die Anmeldung betragt € 200,00 und erfolgt
in der Reihenfolge der Zahlungseingange.

Der Restbetrag ist bis zum 20. Mai 2015 zu
zahlen.

E-Mail Heidi.Moerler@gmx.de und Telefon:
06032 4356

Bankverbindung

SCF Fahrtenkonto Volksbank Mittelhessen
IBAN DE03 5139 0000 00841932 08
Stichwort: Rosengarten 2015

VETTER'S

Bauschutt- und Erdabfuhr
Wertstoffsammlung
Entsorgung von Restmiill

Container von 4 bis 10 m?®
Bau-Pack-Sécke 1 m?

Telefon: (06032)910 10

61231 Bad Nauheim
Frankfurter Landstr. 153b

Wir losen lhre Abfall- und Entsorgungsprobleme

Abfall-Kleinmengen-Annahme

www.vetters-containerservice.de

R <.
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German design since 1974

Entdecken Sie die faszinierende
Kollektion FALL WINTER 2013.

925/- Sterlingsilber
mit Diamanten

Exklusiv bei:

Juwelier &
Uhrmachermelster

Kaiserstr. 50
61169 Friedberg
Tel. 06031/5022

ERLESENER SCHMUCK & MARKENUHREN www.juwelier-burck.de

Wir fUhren fur Sie folgende Marken:

Schmuck Uhren

Baldessarini ¢ Bastian ® Bunz Déco Art ® Calvin Klein  Cédé Calvin Klein ¢ Casio ¢ Certina ® Citizen ® Ebel ¢ Festina e Flik flak
Elaine Ferrari e Gellner ¢ Jérg Heinz ¢ Heinz Mayer  Meister Fortis ® Junghans ¢ Junkers ® Maurice Lacroix ® Mido Longines

Ochs Edelstahl ® Ratius ® Schoeffel ® Swatch e Viventy Porsche Design ¢ Rado ¢ Regent ¢ Swatch e Tissot ¢ Union Glashtte

Sachverstandigenbiiro Stephan Adam
offentlich bestellter und vereidigter Sachverstédndiger fiir Schaden an Gebdauden
Mediator im Bauwesen

¢ Gutachten zu Bauschaden und Baumadngeln

¢ Beurteilung von Schimmelschaden in Gebauden

¢ Baubegleitende Qualitatskontrolle

¢ Begleitung bei der Abnahme von Wohneigentum und Gebduden

¢ Beweissicherungsgutachten

e Wertermittlung von bebauten und unbebauten Grundstiicken

¢ AuBergerichtliche Streitbeilegung durch Mediation

¢ Energieberatung

e Unterstiitzung bei der KfW-Finanzierung (energieeffizient Bauen und Sanieren)
e Tragwerksplanung, Warmeschutz- und Schallschutznachweise

Konigsberger StraBe 10a — 61169 Friedberg — Tel (06031) 6856235
www.adam-ingbuero.de www.die-baubegleiter.com
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Was Sie auch drucken méchten, fragen Sie uns.

Als moderne Bogenoffsetdruckerei im Rhein-Main-Ge-
biet bieten wir Ihnen alles, um héchsten Qualitatsanspri-
chen gerecht zu werden: ein breites Leistungsspektrum
von der Vorstufe bis zum Versand als Komplettpaket
oder Einzelleistung. Selbstverstandlich immer kunden-
orientiert, professionell und zuverlassig.

Wir gestalten Drucksachen fiir beliebige Einsatzbereiche
und Geschaftsfelder wie Zeitschriften, Broschuren,
Kataloge, Geschaftsberichte, Flyer, Mappen, Kalender,
Plakate, Briefbogen bis zu personalisierten Mailings.

WETTERAUER
DRUCKEREI

61169 Friedberg « Am Kindergarten 1« www.wdfb.de

Im Digitaldruck erhalten Sie von uns Kleinstauflagen ab
einem Stiick bis zur UbergréBe DIN AO.

Und nur so viele Exemplare wie Sie benétigen. Dadurch
vermeiden wir ,Wegwerf“-Produktion.

Und unser Plus fiir Sie und die Umwelt:

Fir jedes Druckprodukt kompensieren wir den CO2-Aus-
stoB garantiert vollstandig!

Gerne kénnen Sie mit dem CO2-Logo kostenlos fur lhr
okologisches Engagement werben.

PrintQkompenId;"iert R. ovagNatur

FSC

www/sc.org
FSC* C008857

HESSEN

Lernen und Handeln fiir unsere Zukunft
Mitglied in der Aktion
100 Unternehmen fiir den Klimaschutz”

Das Zelchen fr
verantwortungsvolle
Waldwirtachaft




