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arfum - Kosmetik

Inhaber B. Ulrich
Kaiserstrasse 40 « 61169 Friedberg
Telefon: 06031-63491- www.lisa-friedberg.de
Fax: 06031-62919 - info@lisa-friedberg.de

lhre Linda-Apotheken in Friedberg
m LIEBIG-APOTHEKE UND @
KOSMETIK IM SALIHAUS
Inhaber B. Ulrich

61169 Friedberg/Hessen e Bismarckstrasse 30

Telefon 06031-71500
Gebiihrenfreie Rufnummer: 0800-7254428

Telefax: 06031-715018

liebig.apo.friedberg@pharma-online.de
www.liebig-apotheke-friedberg.de

o

= S\
ENGEL APOTHEKE
Inhaber B. Ulrich
61169 Friedberg/Hessen e Kaiserstrasse 48
Telefon 06031-68918-0
Gebiihrenfreie Rufnummer: 0800-374332374
Telefax: 06031-68918-18
info@engel-apo-fh.de
www.engel-apotheke-friedberg.de
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Bankverbindung: Volksbank Mittelhessen, Konto-Nr. 84193003 (BLZ 513900 00)

Dirk Pfannmiiller
Rainer Schwarz

1. Vorsitzender
2. Vorsitzender

Tel. 06031/61715
Tel. 06031/92855

3.Vorsitzender Stephan Adam Tel. 06031/2628
Rechnungswesen Christel Lenhart  Tel.06031/62929
Beitragswesen Brigitte Peukert Tel.06032/87064
Protokolle Nicole Heines Tel.06032/868989
Veranstaltungen Kerstin Achard Tel.06031/93385
Gesamtsport Dietmar Kipper Tel. 06031/9879
Eislauf DieterKeller Tel.06032/33467
Nordic Walking Susanne Keller Tel. 06031/693266
Volleyball Wynfrith Mahr Tel. 0160/3602577
Wandern Heidi Mérler Tel.06032/4356
Lehrwesen Oliver Heil Tel. 0163/4016573
Fahrten Stephan Adam Tel. 06031/2628
Alpin NN. Tel.06031/61108
Jugend NN. Tel.
Sport/Gesundheit  Dr.UlrichMehler  Tel. 06031/12150 (Praxis)
Clubheim Reinhold Jakobi Tel.

Offentlichkeitsarbeit Heidi Mérler
Datenschutzbeauftr. Andreas Heines

Tel.06032/4356
Tel.06032/868989

1vorsitzender@skiclub-friedberg.de
2.vorsitzender@skiclub-friedberg.de
3vorsitzender@skiclub-friedberg.de
rechnungswesen@skiclub-friedberg.de
beitragswesen@skiclub-friedberg.de
schriftverkehr@skiclub-friedberg.de
veranstaltungen@skiclub-friedberg.de
gesamtsport@skiclub-friedberg.de
eislauf@skiclub-friedberg.de
nordic-walking@skiclub-friedberg.de
volleyball@skiclub-friedberg.de
wandern@skiclub-friedberg.de
lehrwesen@skiclub-friedberg.de
fahrten@skiclub-friedberg.de
alpin@skiclub-friedberg.de
jugend@skiclub-friedberg.de
gesundheit@skiclub-friedberg.de
clubheim@skiclub-friedberg.de
oeffentlichkeitsarbeit@skiclub-friedberg.de
dsb@skiclub-friedberg.de
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ALBERT KEMPF

WEINKELLEREI ¢ SPIRITUOSENFABRIKATION
GETRANKEVERTRIEB

61169 Friedberg

KaiserstraBe 191a
Telefon 06031 - 92165
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Friedberg

¢ Neuwagen ® Gebrauchtwagen e Nutzfahrzeuge ® Zulassungsservice
® Kompetente e Leasing- und Finanzierungsberatung
¢ Neu- und Gebrauchtwagengarantie ® Kfz-Versicherungen
¢ Technische Instandsetzung ® TUV und AU im Haus ® Reifenlagerung
® Fahrzeugvermietung/Ersatzfahrzeuge e Karosserie-Instandsetzung
e Lackierereiim Haus ® Abschleppdienst

Ob Neu- oder Gebrauchtwagen - wir haben
das passende Fahrzeug fiir Sie.

Gerne begriiBen wir Sie zu einer Probefahrt!
Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Fauerbacher Str. 112, 61169 Friedberg, Tel. 06031 7220-0
Frankfurter Str. 9-15, 61169 Friedberg, Tel. 06031 7220-70

AUTO KUHL HauptstraBe 110, 61169 Friedberg, Tel. 06031 7220-42

www.kuhl.de

Skiclub Frie V. ¢ Clubnachrichten




Sommerfest !

und

Volleyballturnier

Samstag, den 31. August und Sonntag,
1. September 2013 auf der Seewiese

Beginn des Spielbetriebs:
Samstags ab 14 Uhr - Sonntags ab 9 Uhr

Wanderung in die ndhere Umgebung ca. 10 km
- Start 14 Uhr - Treffpunkt Clubheim

Kaffee und Kuchen ab 14 Uhr sowie
Gegrilltes und Salatbuffet ab 17 Uhr

Uber Kuchen und Salatspenden freuen wir uns.
Bei Fragen hierzu stehe ich gerne zur Verfiigung.
Kerstin Achard, Tel.: 06031-93385



Erfolg = Teamsache

So wie beim Sport ein perfektes Zusammenspiel den Erfolg erméglicht,
betrachten wir die Zusammenarbeit mit unseren Kunden. lhre individu-
ellen Bedurfnisse bei der optimalen Absicherung der betrieblichen
Risiken und eine partnerschaftliche, faire Zusammenarbeit stehen fiir uns
im Vordergrund - zu lhrem Vorteil.

Als einer der grofften unabhdngigen Versicherungsmakler & Risk
Consultants in Europa bieten wir seit tber 125 Jahren effektive
Risikoanalyse und innovative Risikoldsungen, bei denen Preis und
Leistung stimmen. Zu unseren Kunden zdhlen Unternehmen jeder GroRe
und Branche, Kommunen, Verbande, Freiberufler und Privatpersonen.
Wann lassen Sie sich von unserer Mannschaft beraten?

Funk Gruppe

Internationale Versicherungsmakler
& Risk Consultants

www.funk-gruppe.com

An der Dammheide 10 - 60486 Frankfurt - fon +49 69 959174-0 - fax +49 69 959174-50




Ein musikalischer und kulinarischer Hohepunkt
zum Ende des Jahres 2013

Lassen Sie sich verwéhnen in vorweihnachtlicher Stimmung
Am Samstag, den 7.12.2013 im Dolce Bad Nauheim
Es spielt die Show- und Partyband ,,Best Company*

Wie in jedem Jahr bietet der Skiclub seinen Gasten
eine Tombola mit attraktiven Gewinnen

Das Ballettstudio Monika Rogoschinski
sorgt mit einer tanzerischen Zeitreise
fir gekonnte Unterhaltung auf dem Parkett

Freier Sektempfang

Reichhaltiges Buffet von der Vorspeise bis zum Nachtisch
Gespeist wird im Ballsaal

Frithbucherrabatt vom 02.09.2013 bis 21.09.2013
Sie sparen 5,- € pro Karte
60,- € anstatt 65,- €

Telefonische Kartenbestellung am 27.08.2013
bei Ingrid Philipp Tel: 06002/ 5989
Kartenvorverkauf ab dem 02.09.2013 bis 06.12.2013
bei Porzellanhaus Frick, Kaiserstraf3e 78 in Friedberg



) Mitgliedsbeitrag fiir das Kalenderjahr 2013

Uberpriifen Sie lhre Beitragsverhiltnisse !

Fir alle Mitglieder, die in 2013 das 18. Lebensjahr vollendet haben, wird ab 2014 der
Jahresbeitrag fiir Erwachsene in der Hohe von 35,-- € erhoben.

Nach § 4 Abs. 3 unserer Satzung kénnen Schiiler, Studenten und Auszubildende
sowie Grundwehr-und Zivildienstleistende auf schriftlichen Antrag ErmaRigung des
Jahresbeitrages erhalten, der dann 20,-- € betragt.

Ich bitte daher alle Mitglieder des Skiclubs, die zu dem oben genannten Person-
enkreis gehoren, bis spatestens 30. November 2013 (letztmdglicher Termin wegen
der Datenerfassung) einen schriftlichen Antrag auf BeitragsermaRigung unter
Angabe der Grunde und mit dem voraussichtlichen Ende der Ausbildung bzw. des
Wehr- oder Zivildienstes zu stellen. Ein entsprechender Nachweis ist vorzulegen.

Antrage sind schriftlich an Skiclub Friedberg eV, Referat Beitragswesen Brigitte
Peukert, Postfach 10 09 06, 61149 Friedberg (email: beitragswesen@skiclub-fried-
berg.de) zurichten.

Referat Beitragswesen
Brigitte Peukert

Wir begriiBen unsere neuen Mitglieder

Beier Klaus, Friedberg Ginther Bernd, Friedberg
Beier-Léonard Jacqueline, Friedberg Léonard Etienne, Friedberg
Buch Julia, Friedberg Léonard Nathalie, Friedberg



Sie sind umgezogen oder

lhre Bankverbindung hat sich gedndert? I

Dann teilen Sie uns bitte lhre neue Adresse oder lhre neue Bankverbindung mit.
Fillen Sie den Abschnitt unten sorgfaltig aus und schicken ihn bitte an Skiclub Fried-
bergeV.Postfach1009 06, 61149 Friedberg. Sie kdnnen auch eine E-Mail senden an
service@skiclub-friedberg.de - Name, Mitgliedsnummer, Adresse und neue Bank-
verbindung nicht vergessen ! So erhalten Sie auch nach lhrem Umzug schnellst-
moglich Ihr persdnliches Exemplar unserer Clubnachrichten.

Mitteilung iiber Adressinderung bzw. Anderung der Bankverbindung
Ich bin umgezogen bzw. meine Bankverbindung hat sich geandert:

Mein Name

Meine Mitgliedsnummer

Meine neue Adresse:

StralRe

PLZ,Ort

Meine neue Bankverbindung:

Konto-Nummer

Name der Bank

BLZ

Juli/ August 2013« Ausgabe 411



Beitragseinzug ab 2014 mittels
I SEPA-Zahlungsverkehr

wie Sie sicherlich den Medien entnommen haben, wird der deutsche Zahlungsverkehr (DTA-
Verfahren) mittelfristig auf den européischen Standard SEPA umgestellt. Die EU-Kommission
hat das Ende der jeweils nationalen Zahlungsverkehrsverfahren zum 01.02.2014 verkiindet.

Diese Umstellung bringt einige Anderungen mit sich, u.a. fiir den Lastschrifteinzug,

Bislang wurden die Mitgliedsbeitrage mittels Lastschrift im Einzugsermachtigungsverfahren
von uns eingezogen. Anstelle dieses Verfahrens tritt zukiinftig das sog. SEPA-Basis-Last-
schriftverfahren.

Durch die neue Regelung sind wir dann u.a. beim Einzug der Mitgliederbeitrage verpflichtet, Ihnen
weitere Informationen mitzuteilen, wie z. B. unsere Glaubiger-Identifikationsnummer, eine sog.
Mandatsreferenz (vergleichbar mit einer Kundennummer) und den Termin, ab dem wir den Einzug
unter dem SEPA-Mandat vornehmen werden.

Fir Sie andert sich nichts. Sie miissen nichts unternehmen.

Ab dem 01.01.2014 stellen wir unseren gesamten Zahlungsverkehr auf das neuen SEPA-
Zahlungsverfahren um und werden dann das europaweit einheitliche SEPA-Basis-Lastschriftver-
fahren einsetzen. Die hierfiir erforderlichen Vorbereitungsarbeiten werden derzeit getroffen.
Ihre bisherige Einzugsermachtigung werden wir als SEPA-Lastschriftmandat weiter nutzen.

Rainer Schwarz
- 2.Vorsitzender -

...die frische Quadlitét seit 1900

aus eigener Schlachtung und Herstellung von lhrem Fleischerfachgeschéft

EROLD

FLEISCHEREI

Friedberg-Fauerbach
Fauerbacher Straf3e 82

Telefon 0 60 31 / 57 15
Telefax 0 60 31 / 6 36 87
fleischerei@herold-friedberg.de

\
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Sonntagswanderung des Skiclubs Friedberg

im westlichen Rheingau
am 15. September 2013

von Heidesheim iiber Wackernheim zum Waldeck bei Ingelheim

Ingelheim am RN

Die Wanderung verlauft durch eine Wein-
gegend, die den meisten unbekannt sein
dirfte.

Oberhalb von Ingelheim, im linksrheinischen
Westrheingau haben wir eine landschaftlich
schone Strecke mit interessanten Aus-
blicken ausgesucht, die anregen soll, diese
Gegend danach noch 6fter zu besuchen.

Eine gut zu gehende Strecke, ca.10-12 km,
ca.200 Hm;

Wanderschuhe und -stécke sowie Getranke
und evt. Sonnenschutz werden empfohlen.

Zur Mittagsrast kehren wir in einem hoch in
den Weinbergen gelegenen Weingut ein, wo
wir beim hausgemachten Weinund ,Spunde-
kas" u.a. gegen geringe Preise bewirtet
werden. Die mitgefihrte kleine ,Rucksack-
Verpflegung” darf hier ebenfalls zum Wein
verzehrt werden.

Danach wandern wir iiber Ober-Ingelheim
zum Bergkegel Waldeck, wo sich vom Bis-
marckturm aus ein herrlicher Rundumblick
bietet.

Ausserdem besteht hier die Moglichkeit
zum Kaffeetrinken und zur Besichtigung
einer Bengal-Tigerzucht.

Unser Bus bringt uns danach wieder runter
nach Ober-Ingelheim, wo wir im ,Heuspei-
cher”im Gutsausschank Bettenheimer unse-
ren Tagesausklang haben werden

Organisation: Hubertus + Gudrun Meyer
Abfahrt des Busses:

15.9.2013, 09.00 Uhr, Parkplatz Ockstadter
Stralke - an der Dieffenbachschule - in
Friedberg - Riickkehr gegen 21.00 Uhr

Kosten pro Person: 15 Euro - beinicht voller
Bus-Belegung geringfligig mehr -

Konto:

Uberweisung auf das Konto des Skiclubs
Friedberg (Wandern)

Volksbank Mittelhessen, Konto: 84193208,
BLZ:513 900 00

Stichwort: ,Ingelheim”

Die Reihenfolge der Einzahlungseingange
sichert die Teilnahme!

Juli/ August 2013 = Ausgabe 411




SCF-SPORT- UND Tk

Montag

Nordic Walking

17.00 Uhr

Autobahnbriicke in Ockstadt
Sabine Kipper, Tel. 06031/9879
s.kipper@arcor.de

Gymnastik und Sportabzeichenerwerb
18.30 Uhr

Behnaz Léw, Tel. 06031/688899
schirzad@aol.com

Waldsportplatz, Bad Nauheim

(nur Mai bis September)

Pilates

19.00-20.00 Uhr

Ute Lichtenberger, Tel. 0177/7558651
ulichtenberger@web.de

Clubheim

Herzsportgruppel

19.00-20.30 Uhr

Dr. Uli Mehler, Tel. 06031/12150

Iris Saulite-Schubiger, Tel. 06032/1306
Gesamtschule

Herzsportgruppell

19.30-21.00 Uhr

Dr. Martin Réder / Dr. Sandra Siaplaouras
Juliane Moll / Carolin Steinmetz
Ansprechpartner:

Eugen RieR / eugen-riess@t-online.de
MEDIAN Klinik am Stidpark Bad Nauheim

Volleyball (Aktive/Herren I +l)
20.00-22.00 Uhr

Wynfrith Mahr, Tel. 0160/3602577
Turnhalle Gesamtschule West

Prellball und Gymnastik (Damen)
20.00-22.00 Uhr

Bérbel Traser, Tel. 06031/62278
Burggymnasium

Dienstag

Gymnastik fiir Frauen

10.45-11.45 Uhr

Ute Lichtenberger, Tel. 0177/7558651
ulichtenberger@web.de

Clubheim

Gymnastik fiir Alle
18.30-20.00 Uhr

Behnaz Léw, Tel. 06031/688899
schirzad@aol.com
Helmut-von-Bracken-Schule
(nur Oktober bis April)

Lust auf Tanzen

19.30-21.00 Uhr

Annemarie Bacia, Tel. 06031/93384
Clubheim

annemarie0b@web.de

Volleyball (weibl. Jugend)
20.00-21.00 Uhr

Detlef Zische, Tel. 0160/3602577
Helmut-von-Bracken-Schule



tAININGS-ANGEBOT

Mittwoch

Nordic Walking

15.30 Uhr am Waldstadion in Bad Nauheim
Susanne Keller, Tel. 06031/693266
volksbuehnefriedberg@gmx.de

Tischtennis

19.30-21.30 Uhr

Dr. Werner Braam, Tel. 06031/2622
Clubheim

Sport tut
Deutschland gut.

s mewzo crenr I8

DEUTSCHER

PR SPORTBUND
W= BAAMER

Donnerstag

Donnerstagswanderer

9.30 Uhr

Hubertus Meyer, Tel. 06032/938870
Parkplatz Stadthalle in Friedberg

Donnerstagswanderer

10.00 Uhr

Rolf Achard, Tel. 06003/482
Parkplatz Stadthalle in Friedberg

Riickenfit

18.00-19.00 Uhr

Bettina MeiRner, Tel. 06032/5812
Clubheim

Skigymnastik

19.15-20.15 Uhr

Marion Zuber-Huthmacher, Tel. 06032/1514
Johann-Philipp-Reis-Schule

(nach den Herbstferien bis zu den Osterferien)

Konditionstraining mit Basketball
19.15-21.30 Uhr bis zu den Herbstferien
20.00-22.00 Uhr nach den Herbstferien
Andreas Wolniewicz, Tel. 06035/2337
mit Basketball
Johann-Philipp-Reis-Schule

Freizeitvolleyball

20.15-22.00 Uhr

Gerhard Schwarz, Tel. 06032/6515
Helmut-von-Bracken-Schule
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Wanderplan 2013

Wir wandern auch... Jeden Donnerstag um 9.30 und 10.00 Uhr
(Wandern fir Jedermann) in 2 Gruppen vom Parkplatz Stadthalle
in Friedberg.

Weglange 10 - 15 km, mit Einkehr/Mittagspause,
Ende ca. 16.00 Uhr. Gewandert wird im Taunus oder Vogels-
berg. Fir Mitfahrgelegenheit wird immer gesorgt.

15. September 2013 Sonntagswanderung
Heidesheim - Ingelheim - Gau-Algesheim - Waldeck
Ausschreibung ist in diesem Heft.

Bitte das Stichwort auf der Uberweisung nicht vergessen!
Anderungen in den Wanderplanen bleiben vorbehalten.

Skiclub / Wandern, VB-Mittelhessen, Konto: 841932 08, BLZ: 513 900 00.

Skiclub Friedberg / Referat Wandern, Heidi Mérler, Gutenbergstrake 24
61231 Bad Nauheim, Tel. 060 32/ 4356, E-Mail: heidimoerler@gmx.de

‘Decher Yy
BETTEN HAU S FRIEDBERG

Telefon (06031) 61097




die baubegleiter

Architekten und Ingenieure

Sie wollen: Bauen
Sanieren

Umbauen

Bauen lassen

Energie sparen

Fragen Sie uns:

Kerstin von der Heydt  Stephan Adam
Kdnigsberger StraBe 10 A

61169 Friedberg
Telefon: 06031 — 68 68 94
www.die-baubegleiter.com

SkiclubFriedbergeV. < Clubnachrichten




Wanderfahrt in das Grédner Tal (Dolomiten, Siidtirol)

vom 12. bis 22. Juni 2013

Eines vorweg: an allen 10 Tagen unseres
Aufenthalts genieRen wir ein herrliches
Sommerwetter, nur am Mittwoch, 19.06.,
kommen wir in einen Gewitterguss. Welch
ein Gliick haben wir wieder! Heidi Mérler, die
Organisatorin und Wanderfihrerin dieser
Reise war schon etwas friiher angereist und
hatte schlechtes Wetter.

Mittwoch, 12. Juni

Nachund nach treffen die 24 Teilnehmer der
Fahrtin ,unserem"Vier-Sterne-Hotel,Pani-
der Sattel” ein und sammeln sich auf der Ter-
rasse. Welch ein herrlicher Blick von hier auf
die schneebedeckten Berge der Dolomiten

und auf St. Ulrich tief im Tal! Das Hotel liegt
- wie der Name schon sagt - auf dem Pani-
der Sattel oder - italienisch - Passo Pineiin
1.437 m Hohe. Unter anderem besitzt es
einen schénen Wellnessbereich mit Sauna,
Swimmingpool und Whirlpool, eine grolke
Terrasse und grofflachige gepflegte Rasen-
flachen mit Liegestihlen und einem Kinder-
spielplatz. Das Essen ist sehr gut und sehr
reichlich.Indie Halbpension eingeschlossen
sind nachmittags noch Kuchen und andere
Leckereien. Finf Gehminuten vom Hotel
entfernt befindet sich die Haltestelle des
Linienbusses.

Donnerstag, 13. Juni

Von unserem Hotel aus laufen wir durch
blihende Wiesen und durch Wald nach
Kastelruth. Mit dem Sessellift geht es zur
Marinzen-Hiitte in1.486 m Hohe. Dort sitzen
wir auf der Terrasse, geniefRen den schonen
Ausblick und die Siidtiroler Spezialitaten.
Nachdem wir auf dem Riickweg einen lan-
gen, steilen Abstieg durch den Wald bewal-
tigt haben, geht es wieder durch die schénen
Blumenwiesen zuriick zu unserem Hotel.

Freitag, 14. Juni

Von unserem Hotel laufen wir bergab durch
Wald und Blumenwiesen nach St. Ulrich. Wir
bummeln durch den Ort mit seinen hiibschen
Hausern. Manche besuchen den Friedhof
mit dem Grab von Luis Trenker, andere sit-
zen gemiitlich auf der Terrasse eines Cafés.
Mit dem Linienbus fahren dann alle wieder
zuriick zum Hotel. Alle? Nein - drei Uner-
miidliche laufen Gber den Panorama-Weg
nach St. Christina und fahren von dort zum
Hotel. Alle sitzen wir dann noch gemiitlich
auf der Hotelterrasse zusammen.

Samstag, 15. Juni

Mit dem Bus fahren wir nach St. Ulrich, von
dort mit der Seilbahn zur Seiser Alm, einer

Juli/ August 2013« Ausgabe 411 ‘



vom 12. bis 22. Juni 2013

Wanderfahrt in das Grédner Tal (Dolomiten, Siidtirol)

Hochalm von riesigen Ausmalen. Auf be-
quemen Wegen laufen wir an groRen Wie-
senfldchen in sattem, strahlendem Gelb
vorbei: Trollblumen, Sumpfdotterblumen
und Schwefelanemonen. Im Hintergrund
sieht man die schneebedeckten Berge. Mit
der Seilbahn fahren wir nun zum Puflatsch
und nehmen auf der Terrasse des ,Berggast-
hofes Sessellift Puflatsch” in 2.100 m Hohe
bei strahlendem Sonnenschein unser Mit-
tagessen ein. AnschlieBend wandern wir den
landschaftlich sehr reizvollen Rundweg
Puflatsch entlang und bewundern die vielen
Enzianbliten. Vom Aussichtspunkt mit
Gipfelkreuz sehen wir tief unter uns ,unser”
Hotel. Mit der Seilbahn geht es anschlie-
Bend hinunter nach Seis am Schlern. Nach
einigen Anlaufschwierigkeiten gelingt es
uns auch, einen Bus zu finden, der uns zur
Haltestelle ,Panider Sattel” bringt.

Sonntag, 16. Juni

Mit dem Bus fahren wir nach St. Ulrich, von
dort mit der neuen Standseilbahn zur Berg-
station Raschotz. Hier teilt sich die Gruppe.
Der Weg unserer Gruppe durch den Natur-
park Puez-Geisler Richtung Brogles-Hiitte
fihrt zundchst durch Nadelwald, dann durch

‘ SkiclubFriedbergeV. < Clubnachrichten

ein Gebiet, das einer Heidelandschaft &h-
nelt. Auf der folgenden langen Wegstrecke
haben wir immer einen herrlichen Blick auf
die verschneiten Berge der Geisler-Spitzen.
Als ,Sahnebonbon” begleiten uns sténdig
drei Pferde mit zwei Fohlen. Die andere
Gruppe lauft zum Gipfelkreuz Raschotz.
Beide Gruppen treffen sich wieder am Berg-
restaurant. Dort sitzen wir auf der Terrasse
und lassen es uns schmecken, ehe wir
wieder mit der Standseilbahn nach St. Ulrich
und von dort mit dem Bus zum Panider
Sattel fahren.

Montag, 17. Juni

Mit dem Bus fahren wir nach St. Christina.
Von dort geht es mit der Seilbahn hinauf auf
den Col Raiser. (2.106 m). Auf dem Weg zur
Regensburger Hiitte in 2.037 m Héhe genie-
Ren wir das Panorama der schneebedeckten
Berge der Geisler-Gruppe, die zum Greifen
nah erscheinen. Eine wunderschone Hoch-
gebirgslandschaft! Vor der Regensburger
Hiitte sitzen wir in der Sonne und stérken
uns mit Stdtiroler Késtlichkeiten. Als wir
wieder aufbrechen, laufen sechs der Unsri-
gen den gleichen Weg wieder zuriick zur
Bergstation Col Raiser.



Wir anderen zehn laufen steil bergan Rich-
tung Troier Hiitte. Der Weg fiihrt an vielen
Schneefeldern vorbei. Viele kleine Blumen
bliihen, vor allem ganze Felder von weiken
Krokussen. Auf der Terrasse der Troier
Hutte erholen wir uns von dem schweiRtrei-
benden Anstieg, ehe wir zur Seceda-Hiitte in
2.518 m hinauf laufen, unter anderem Gber
ein groles Schneefeld. Von hier fahren wir
mit der Seceda-Seilbahn hinunter nach St.
Ulrich und mit dem Bus zuriick zu unserem
Hotel. Herrlich, so eine Wanderung im Hoch-
gebirge!

Dienstag, 18. Juni

Wieder geht es mit dem Bus nach St. Ulrich
und weiter mit der Seceda-Seilbahn zum
Gipfel hinauf. Heute ist eine Genusswande-
rung angesagt. Wir wandern bergab zu einer
hiibschen Kapelle, an der wir kurz rasten.
Weiter geht es durch die wunderschéne
Hochgebirgslandschaft mit gelb bliihenden
Wiesen, an Schneefeldern vorbeizur Odles-
Hiitte. Auf der groRen Sonnenterrasse neh-
men wir unser Mittagessen ein und fau-
lenzen ein bisschen. AnschlieRend geht es
hinab zur Bergstation der Col-Raiser-Seil-
bahn. Wir fahren hinab nach St. Christinaund
von dort mit dem Bus zuriick zum Hotel.

Mittwoch, 19. Juni

Die heutige lange Wanderung wird von unse-
rem Hotel angeboten und von Helmut, einem
staatlich gepriiften Bergfihrer, gefiihrt. Mit
dem Bus fahren wir zunachst nach St. Ulrich
und weiter zum Sella-Joch. Nach einem
ziemlich steilen Anstieg erreichen wir den
Friedrich-August-Weg, einen langen, land-
schaftlich wunderschénen und sehr beein-
druckenden Weg, der am Lang- und Platt-
kofel entlang fiihrt, teilweise tiber Schnee

und Geréll, so dass man sich beim Laufen
richtig konzentrieren muss. Der Weg wird
auch von anderen Wanderern frequentiert.
SchlieBlich erreichen wir die grolRe Plattko-
felhiitte, in die wir zur Mittagsrast einkeh-
ren. Danach laufen wir entlang des Lang-
kofels mit langem, steilem Abstieg liber die
Confin-Bdden und durch Wélder, an einem
platschernden Gebirgsbach entlang zum
Monte Pana. Es zieht ein Gewitter auf mit
Blitz und Donner. Begleitet von einem star-
ken Regenguss steigen wir ab nach St. Chris-
tina. Klatschnass kommen wir dort an und
fahren mit dem Bus wieder zuriick zum Pa-
nider Sattel. Hier verabschieden wir uns von
unserem Bergfiihrer Helmut und bedanken
uns fiir die doch recht anspruchsvolle Tour.

Donnerstag, 20. Juni

Heute ist der letzte Tag, an dem unsere
Karten fiir die Seilbahnen giiltig sind. Alle
fahren zundchst wieder mit dem Bus nach
St. Ulrich.

Es bilden sich zwei Gruppen, eine wird von
Heidi Mérler gefiihrt, eine von Karl Heinz
Bietz.
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Wanderfahrt in das Grédner Tal (Dolomiten, Siidtirol)

vom 12. bis 22. Juni 2013

Heidi und ihre Gruppe fahren mit der Seil-
bahn zur Raschétz. Sie steigen zum Gipfel-
kreuz hinauf und sitzen zur Mittagsrast vor
der Raschétz-Hitte in der Sonne. Danach
geht es mit der Seilbahn wieder hinunter
nach St. Ulrich und mit der Seceda-Seilbahn
zum Gipfel hinauf, um dort noch einmal die
schneebedeckten Berge zu genielRen. Da es
jetzt schon kiihler ist, wird In der Seceda-
Hiitte eine Pause gemacht. Danach fahren
sie wieder nach St. Ulrich.

Karl Heinz fahrt mit seiner Gruppe mit der
Seilbahn von St. Ulrich zur Bergstation der
Seiser Alm. Sie wandern am Hotel ,Sonne”
vorbei zur Sanon-Hitte. Dort sitzen sie in
der Sonne, essen sehr gut und werden als
i-Tipfelchen noch von einem Ziehharmo-
nika-Spieler unterhalten. Anschlielend geht
es uber die |caro-Hitte und Contrin-Hitte
zuriick zur Seilbahn und mit dieser nach St.
Ulrich.

Zum Abendessen im Hotel sind alle wieder
zusammen. Heute teilen wir unseren groBen
Speiseraum mit einer zehnkdpfigen italieni-
schen GroRfamilie. Ein vom
Hotel engagierter einheimi-
scher Musiker spielt nach dem
Essen auf seiner Ziehharmo-
nika abwechselnd am Tisch der
[taliener und an unseren Ti-
schen. Es kommt zu einem
italienisch-deutschen Sanger-
wettstreit. Ein alterer ltaliener
(der Patriarch?) singt mit voll
ténender schoner Stimme und
mit viel Gefiihl ein italienisches
Lied nach dem anderen, beglei-
tet von seiner Familie. Sein Re-
pertoire scheint unerschopflich
zu sein. Dagegen kommen wir
einfach nicht an! Bei ausgelas-

‘ Skiclub FriedbergeV. « Clubnachrichten

sener Stimmung kommt es zum Abschluss
noch ganz spontan zu einer deutsch-italieni-
schen Polonase.

Freitag, 21. Juni

Dieser Tag steht zur freien Verfligung. Einige
von uns fahren nach Bozen, andere nach St.
Ulrich, einige wandern nach Kastelruth usw.

Nach dem Abendessenresiimiert Karl Heinz
Bietz die Urlaubstage noch einmal in launi-
gen Versen. Es folgt ein Dankeschdn an Heidi
Mérler fur die Organisation und Durchfiih-
rung dieser schénen Wandertage. Wir sind
gespannt, welches Wanderziel sie fir das
kommende Jahr anbieten wird.

Samstag, 22. Juni

Nach dem wie immer guten und reichlichen
Friihstlick begeben sich alle auf die Heim-
fahrt.

Leonore Schroder




.... und weil es so schon war, wieder

SKI - FREIZEIT in Schladming / Dachstein

mit der 4-Berge-Skischaukel vom 25.1. bis 1.2.2014

Eines der gréRten Skizentren Osterreichs in
der Amade-Skiregion mit 175 km traumhaf-
ten Pisten und beschneiten Abfahrten bis
ins Tal ladt ein zum absoluten Skivergniigen
fur jedes Fahrkonnen. Auch fiir Ski-Lang-
ldufer gibt es viele gute Maglichkeiten.

Ausgangspunkt unserer Skiwoche ist wie-
der die Hotel-Pension , Druschhof" - etwas
auBerhalb von Schladming gelegen. Die ge-
miitlich eingerichteten Zimmer sind alle mit
Bad oder Dusche, WC, Telefon, TV, Haarfohn,
Safe und Balkon ausgestattet. Das Haus
verfligt Uber einen ausgiebigen Wellness-
Bereich. Der Skibus halt direkt vor dem Haus
und erreicht die Planai-Talstation in etwa 5
Minuten.

Der Reisepreis betrdgt 730,-- Euro pro
Person im Doppelzimmer.

Er beinhaltet folgende Leistungen:

* 6-Tage-Skipass

*Halbpension (reichhaltiges Frihstiicks-
buffet und Abend-Wahl-Menue)

* Betreuung durch clubeigene Ubungsleiter

* Kaution, Haftpflicht-, Unfall-und Auslands-
krankenversicherung.

Wanderer und Ski-Langldufer zahlen nur
480,-- Euro.

Der Einzelzimmer-Zuschlag betragt 7,50
Euro pro Tag / Person.

Aufpreis fiir Nichtmitglieder 30,-- Euro.
Mindestteilnehmerzahl 15 Personen.

Anreise erfolgt mit eigenem Pkw (evtl.
Fahrgemeinschaften).
Bei geniigender Teilnehmerzahl kann evtl.
einKleinbus eingesetzt werden - Kosten ca.
100,-- Euro pro Person.

Fir jeden Reiseteilnehmer wird eine Aus-
landskrankenversicherung in Verbindung
mit Haftpflicht- und Unfallversicherung ab-
geschlossen.

Es gelten die Fahrtenbedingungen des Ski-
club Friedberg vom 01.01.2013, veréffent-
licht in den Clubnachrichten Nr. 408 und im
Internet unter www.skiclub-friedberg.de.

Es wird zusatzlich der Abschluss einer
Reiseriicktrittsversicherung empfohlen.

Interesse?

Dann bitte Anmeldung bis spitestens
15.10.2013 bei Jochen Peukert, Hildegardstr.
4, 61231 Bad Nauheim, Telefon 06032 /
87064, und bis dahin auch Anzahlung in
Héohe von 65,-- Euro pro Person auf das
SCF-Konto 84 19 32 08 bei der Volksbank
Mittelhessen (BLZ: 513 900 00) mit dem
Vermerk ,Skifreizeit Schladming”.
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Skisafari

gl vom 09. bis 16. Mirz 2014 nach Pontresina im Oberengadin

Wie in den vergangen Jahren bietet der
Skiclub auch im Méarz 2014 die beliebte Ski-
freizeit im schénen Oberengadin an. Wir
hoffen auch zukiinftig auf beste Schnee-und
Wetterverhaltnisse und herrliche gemein-
same Skitage, wie wir sie in den vergange-
nen Jahren unter der Leitung von Elsbeth
und Herbert Metzendorf erleben durften.
Ab dem kommenden Winter wird die Fahr-
tenleitung in den Handen von Peter Matz
und Stephan Adam liegen.

Wie bisher geht die Fahrt von Sonntag bis
Sonntag.

Der Pauschalpreis betragt

fur die u.a. Leistungen €1120,-imDZ
Ohne Skipasse reduziert

sich der Preis auf €885,-imDZ
Einzelzimmerzuschlag

(soweit verfiigbar) €125~
Nichtmitglieder zahlen

zusatzlich €35~
Dafiir wird geboten:

¢ Fahrt mit modernem Reisebus

7 Ubernachtungen im Sporthotel Pontre-
sina, HP mit 4-Gang-Mend, Nutzung des
Wellnessbereiches und Hotelveranstaltun-
gen. Die Zimmer sind mit Bad oder Dusche
und WC, Fernseher und weiterem Komfort
ausgestattet.

* Skipésse fiir das Oberengadin mit freier
Skibusnutzung

Skiclub FriedbergeV. « Clubnachrichten

*Nutzung des &ffentlichen Verkehrs im
Oberengadin (auch ohne Skipass)

* Kursbetreuung durch unsere Ubungsleiter

* Bei geniligender Teilnahme morgens Son-
derbus in die Skigebiete

* Veranstalter-, Unfall- und Haftpflichtver-
sicherung (iber den LSB. Eine Auslands-
krankenversicherung ist von den Teilneh-
mern abzuschlieRen.

Es gelten die Fahrtenbedingungen des Ski-
club Friedberg vom 01.01.2013, ver&ffent-
licht in den Clubnachrichten Nr. 408 und im
Internet unter www.skiclub-friedberg.de.

Die Mindestteilnehmerzahl betragt 22 Per-
sonen.

Fir die Vorplanung der Fahrt ist es unum-
génglich, die voraussichtliche Teilnehmer-
zahl jetzt schon festzustellen. Deshalb
bitten wir die Interessenten, sich baldmég-
lich anzumelden.

Die Anzahlung in Héhe von € 120, ist bis
10.11.2013 féllig. Der Restreisepreis ist dann
bis 15.01.2014 zu zahlen.

Anmeldungen méglichst per E-Mail unter
fahrten@skiclub-friedberg.de

oder telefonisch:

- Peter Matz 06185/653

- StephanAdam  06031/2628



bastian

Inverun

Juwelier &
Uhrmachermmster

Kaiserstr. 50
61169 Friedberg
Tel. 06031/5022

ERLESENER SCHMUCK & MARKENUHREN www.juwelier-burck.de

Container-Umleer-Systeme, Abfallannahme, Altmetallankauf,
Altpapierverwertung, Auslieferiing von Fiillmaterialien etc._

www.vetters-containerservice.de
61231 Bad Nauheim

Tolion (0608299010 .CONTAINER

__ SERVICE

VETTERS | | —amm—




Fur die einzige Welt, die wir haben.

Wir reduzieren, vermeiden und kompensieren
jedes Jahr Uber 450 t CO..

Die Welt und die Menschen kénnen wir nicht andern,
aber mit unserem Tun und Handeln heute dafur sorgen,
dass spatere Generationen ebenfalls ihre Bedirfnisse
befriedigen kénnen.

Klimaschutz ist eine unternehmerische Aufgabe und

kein Modewort. Wir haben und werden unsere Ideen
umsetzen: Die komplette Jahresproduktion unserer

™ WETTERAUER
» DRUCKEREI

61169 Friedberg « Am Kindergarten

Druckerzeugnisse wird seit 2009 klimaneutral gestellt,
bzw. durch den Kauf von hochwertigen Gold-Standard
Zertifikaten der CO2-AusstoB kompensiert.

lhre positive Resonanz spornt uns an, noch mehr und
immer wieder fur Nachhaltigkeit und Umweltschutz
zu tun. Und zwar nicht irgendwann, sondern jetzt!
Rendite ist nicht alles!

PrintQkompensj rt
HESSEN
e‘* CH\

,‘\(7 9
HAV FSC* C008857
Lernen und Handeln fiir unsere Zukunft

Mitglied in der Aktion
4100 Unternehmen fiir den Klimaschutz"

Das Zsichen fir
verantwortungsvolle
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