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Club-Nachrichten

SCF im Internet unter: www.skiclub-friedberg.de

ALBERT KEMPF
WEINKELLEREI • SPIRITUOSENFABRIKATION

GETRÄNKEVERTRIEB

61169 Friedberg
Kaiserstraße 191a

Telefon 06031 - 92165

FREI-HAUS-LIEFERUNG • ABHOLLAGER
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Internationale Versicherungsmakler
& Risk Consultants
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So wie beim Sport ein perfektes Zusammenspiel den Erfolg ermöglicht,
betrachten wir die Zusammenarbeit mit unseren Kunden. Ihre individu-
ellen Bedürfnisse bei der optimalen Absicherung der betrieblichen
Risiken und eine partnerschaftliche, faire Zusammenarbeit stehen für uns
im Vordergrund - zu Ihrem Vorteil.

Als einer der größten unabhängigen Versicherungsmakler & Risk
Consultants in Europa bieten wir seit über 125 Jahren effektive
Risikoanalyse und innovative Risikolösungen, bei denen Preis und
Leistung stimmen. Zu unseren Kunden zählen Unternehmen jeder Größe
und Branche, Kommunen, Verbände, Freiberufler und Privatpersonen.
Wann lassen Sie sich von unserer Mannschaft beraten?

An der Dammheide 10 60486 Frankfurt fon +49 69 959174-0 fax +49 69 959174-50

Funk Gruppe

Erfolg = Teamsache



Tagesordnung:
1. Begrüßung und Feststellung der Tagesordnung
2. Bericht des Vorstandes 
3. Bericht des Kassenwartes
4. Bericht der Kassenprüfer 
5. Entlastung des Kassenwartes 
6.Beitragserhöhung
7. Haushalt 2012
8. Satzungsänderung
9. Anträge

10. Ehrungen
11.Verschiedenes

Anträge zur Jahreshauptversammlung sind bis zum 16. 4. 2012 schrilich
an den 1. Vorsitzenden Dirk Pfannmüller, Hirtenpfad 4, 61169 Friedberg
zu richten.
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Einladung zur Jahreshauptversammlung
Donnerstag, den 26. 4. 2012 – Clubheim, Seewiese – 19.30 Uhr
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F L E I S C H E R E I

...die frische Qualität seit 1900
aus eigener Schlachtung und Herstellung von Ihrem Fleischerfachgeschäft

Friedberg-Fauerbach Bad Nauheim
Fauerbacher Straße 82 Hauptstraße 5
Telefon 0 60 31 / 57 15 Telefon 0 60 32 / 27 36
Telefax 0 60 31 / 6 36 87 Telefax 0 60 32 / 30 62 82
fleischerei@herold-friedberg.de
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Friedberg � Karben

61169 Friedberg, Kaiserstr. 89, Tel. 0 6031 / 9444
61184 Karben, im City-Center, Tel. 0 6039 / 3366

O N L I N E
www.reisebuero-haas.de

� Täglich über 1.000.000 aktuelle 
Last-Minute-Angebote

� Online buchbar

� Flüge weltweit zu supergünstigen 
Preisen online buchbar



Der Skiclub Friedberg lädt ein

Heringsessen
am Aschermittwoch

22.Februar 2012 19.11 Uhr

im Clubheim auf der Seewiese

Ein Abend mit Livemusik und Tanz

Es spielt für Sie ab 21.00 Uhr

Manhattan Affair

Kartenvorverkauf bei Sport Möll, Friedberg an der Burg

ab 16.01.2012 – 31.01.2012 11. €

ab 01.02.2012 – 22.02.2012 13. €



Zum Ende des Sportjahres wurden Mie
 November die Urkunden für die erfolgreiche
Teilnahme an den Disziplinen des Deutschen
Sportabzeichens verliehen. Im Rahmen eines
gemeinsamen Essens im „Hanauer Hof“ in
Friedberg konnten 6 Kinder und 28 Erwach-
sene die Nachweise über ihre sportlichen
 Leistungen entgegen nehmen. Übungsleiterin
Monika Schäfer-Mathews würdigte den Trai-
ningsfleiß und die Ausdauer der Geehrten.
 Besonders wurden hervorgehoben alle Kinder,
die in diesem Jahr zum ersten Mal eine
 Urkunde erhielten (s.u.). Auch die Familien
 Vaupel und Perthen-Trabert, die neben der
 allgemeinen Urkunde  zusätzlich eine Familien-
urkunde mit nach Hause nehmen konnten,
 wurden gebührend gelobt. Wie bereits im letz-
ten Jahr war Oswald Buler der älteste Teil-
nehmer und konnte diesmal für die 25. Teil-
nahme geehrt werden. Ebenfalls zum 25.Mal
hat Dr. Hans-Heinrich Kleinschmi teilgenom-
men, Kurt Rack sogar zum 30.Mal.  Eva Gruner
hat die Ehrung für 32 erfolgreiche Teilnahmen

erhalten.

Herzliche Dankesworte richtete Dirk Pfann-
müller als 1. Vorsitzender des Skiclubs Fried-
berg vor allem an Kurt Rack, der über viele
Wochen hinweg die Gymnastik im Waldstadion
in Bad Nauheim geleitet hae, da Schäfer-
 Mathews krankheitsbedingt ausgefallen war.
Er stellte auch Frau Shamsi Löw vor, die seit
September die Übungsstunden leitet. Sie wur -
de mit  viel Applaus bedacht.  Herta Aumüller
und Uwe Vaupel, die als Kampfrichter bei der
Abnahme der Sportabzeichen  stets zur Stelle
waren, wurden dankbar erwähnt, ebenso wie
Franz Stanzel, der in bewährter Weise die
Schwimmprüfungen abgenommen hae.

Auch im Winter sind die Sportler  und  Sport-
lerinnen nicht untätig. Sie treffen sich diens-
tags von 18.30 bis 20.00 Uhr in der Turnhalle
der Helmut von Bracken Schule in Friedberg,
um sich unter der Leitung von Shamsi Löw auf
die neue Saison vorzubereiten.
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Verleihung der Sportabzeichen 2011
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Folgende Personen haben im Jahr 2011 eine
 Urkunde erhalten:

Erfolgreiche Teilnahme
Name des / der Aktiven

1. Lilli Decker
1. Nick Decker
1. Kiara-Noel Kamp
1. Philipp Vaupel
1. Melanie Perthen
1. Laura Riehl
1. Leonie Schleicher
1. Jan Trabert
2. Elfriede Noll
2. Gero Haeberlin
2. Heinz-Dieter Hahn
2. Hans-Jürgen Postberg
3. Roland Scho
3. Jacqueline Vaupel
4. Katharina Vaupel

Erfolgreiche Teilnahme
Name des / der Aktiven

4. Andrea Vaupel
4. Uwe Vaupel
5. Herbert Gröninger
6. Eva Kolb
8. Renate Gerhards

16. Susanne Schumacher
18. Uli Habermehl
18. Renate Eckardt
21. Gudrun Meyer
22. Hubertus Meyer
23. Dr.Gert Hullen
24. Klaus Rehder
25. Oswald Buler
25. Dr. Hans-Heinrich Kleinschmi
27. Peter Oe
30. Kurt Rack
32. Eva Gruner
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die baubegleiter 

Architekten und Ingenieure 
 
 

Sie wollen:     Bauen 
  Sanieren 
  Umbauen 
  Bauen lassen 
  Energie sparen 
 
Fragen Sie uns: 

 

 
 
 
 
 
 
 

                     Kerstin von der Heydt     Stephan Adam           
 Königsberger Straße 10 A 
                     61169 Friedberg 
                     Telefon: 06031 – 68 68 94                      

www.die-baubegleiter.com 
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VETTER’S 
CONTAINER

SERVICE

VETTER’S 
CONTAINER

SERVICE
VETTER’S 

www.vetters-containerservice.de
61231 Bad Nauheim
Frankfurter Landstraße 153b
Telefon: (0 60 32) 9 10 10 

www.vetters-containerservice.de
61231 Bad Nauheim
Frankfurter Landstraße 153b
Telefon: (0 60 32) 9 10 10 

Kompetenz die überzeugt – zu fairen Preisen!
Container-Umleer-Systeme, Abfallannahme, Altmetallankauf,
Altpapierverwertung, Auslieferung von Füllmaterialien etc.

Kompetenz die überzeugt – zu fairen Preisen!
Container-Umleer-Systeme, Abfallannahme, Altmetallankauf,
Altpapierverwertung, Auslieferung von Füllmaterialien etc.



Der erste Eindruck „Schnee ohne Ende“ … -
aber trotzdem war die Freude groß, als ALLE
– ob mit Bus oder Privatautos – wohlbehalten
im unserem ****Hotel Troschana in Flirsch am
 Arlberg ankamen, obwohl eine Mannscha
einen kleinen Umweg – natürlich durch das
NAVI-Gerät – über den Fernpass gemacht
haben. Aber dafür konnten sie die wunder-
schöne Schnee-Landscha genießen. 

Man traf sich sogleich dann in der „Guten
Stube“ im Hotel und bevor von einigen die
 Zimmer bezogen wurden, musste natürlich
ein Begrüßungstrunk eingenommen und auf
eine schöne gemeinsame Woche angestoßen
werden.

Nach dem Abendessen machten wir uns
schon Gedanken, ob wir am nächsten Tag
überhaupt Skifahren konnten, denn es
schneite immer noch und die Weervorher-
sage war auch nicht sehr verheißungsvoll. So
kam es dann auch -  wie es kommen mußte !!!
Es schneite, schneite und schneite !!! Erstes
Fazit: Wir fahren nicht Ski, sondern mit dem
Skibus nach St. Anton !!! Nach einigem Hin und
Her beschlossen dann doch einige „Hartge-
soene“ es zu riskieren, den herrlichen
Schnee auszuprobieren und machten sich auf
die „Socken“ zum Rendl- Gebiet. Das Risiko

wurde belohnt und die Tal-Abfahrt wurde
dann doch einige Male mit den Guides Jochen
und Andy abgefahren, obwohl Jochen dann
doch mal den Schnee mit der Nase messen
mußte.  Mehr war nicht drin, denn plötzlich ein
Handy-Anruf von Herta: „Kommt schnell nach
Hause – es fährt fast kein Bus mehr – die
Straße wird wegen Lawinengefahr gesperrt
!!! Also nichts wie runter vom Berg, um einen
der letzten Busse zu erwischen – bevor wir
evtl. die Nacht in einer Turnhalle von St. Anton
verbringen mussten. Aber oh Schreck im
Hotel – einer fehlte – verlorengegangen !!! Wo
ist er geblieben !!! Aber etliche Zeit später
dann Erleichterung: – Herbert war da – Er er-
wischte zum Glück noch einen Notbus !!!

Der 2. Tag sah dann auch nicht besser aus. Ski-
fahren war kein richtiges Vergnügen und die
Pisten konnten lediglich nur im unteren Be-
reich  befahren werden. Auch die Langläufer
machten lange Gesichter – keine Loipen ge-
spurt !!! Nur unser Sepp machte mit seinen
Langlauf-Skiern die Gegend unsicher !!!  …
und wieder schneite es ununterbrochen !!!

Am 3. Tag dann die größte Überraschung:
FLIRSCH ZU !!!! – Nichts ging mehr – weder
raus noch rein !!! Keiner konnte den Ort trotz
herr licher Sonne verlassen !!!  zweites Fazit:
wir machten einen Spaziergang durch den
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… und wieder ru der Arlberg
Nachlese der Skifreizeit vom 07. bis 14. Januar 2012
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Ort, konnten eine kleine Kirche besichtigen,
hielten da und dort mit den anderen „Einge-
schlossenen“ ein Schwätzchen und wurden
dann auch noch von einem jungen und tempe-
ramentvollen Neufundländer (ca. 70 kg) be-
grüßt, der es unbedingt auf Horst abgesehen
hae !!!  Und unser Sepp – er war natürlich
auch wieder im Ort mit seinen Langlauf-Skie-
ren unterwegs und überholte uns mehrmals.
Als wir dann sahen, dass auf einer kleinen An-
höhe die „Abenteuer-Piste“ von Flirsch geöff-
net war, von Einigen kurze Überlegung –
schnell zum Hotel, Ski-Klamoen an, Skier
auf den Buckel und ab in einen Monteur-Bus
von JUMA (ein einheimischer Installateur) der
vor der Tür stand. Dieser brachte uns wenigs-
tens die Skier bis zur „Piste“, denn mit den
Skiern auf dem Buckel war der Weg doch
etwas zu weit. Einige konnten auch mitfahren,
die anderen mußten dann den Weg aber mit
den Skischuhen bewerkstelligen !!!  So konn-
ten wir wenigstens dann den Nachmiag mit
etwas Skifahren verbringen und wurden
sogar vom Rest der Mannscha als Zu-
schauer bewundert und angefeuert.

Am 4. Tag – siehe da – endlich richtiger Ski-
fahrer-Tag und die Straße auch wieder offen
!!! Jeder wollte raus und das schöne Weer ge-
nießen. Skifahrer auf die Piste – Langläufer in
die Loipe. Es wurde alles abgefahren was
offen war !!!

Auch am 5. Tag herrlicher Sonnenschein –
keine Wolke am dunkelblauen Himmel und ein
Weer wie es schöner nicht sein kann. Alle
saßen schon um 08.00 Uhr am Frühstücks-
tisch. 

… Doris, Horst, Gaby, Herbert und Brigie
fuhren dann mit Andy nach Lech/Zürs. Ein rei-
nes Skivergnügen, die plagewalzten Pisten
zu genießen.

… Jochen rauschte mit Heide, Gerti, Wilhelm
und Axel die Pisten von St. Anton und dem
Rendl-Gebiet runter, wobei Wilhelm sein gan-
zes Können mit neuen Schuhen und neuen
Skiern zeigte. SUPER – SUPER – Toll gefah-
ren !!!
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… und unser Host und Sepp  fuhren mit ihrem
Frauen-Harem auch nach Lech/Zürs. Diese
machten sich einen wunderschönen Tag –
zum Abschluß dann natürlich in einem tollen
Kaffee mit Topfen- und Apfelstrudel. So ging
ein wunderschöner Skitag für ALLE zu Ende.

Am 6. Tag – ideale Abfahrten für die Skifahrer,
wunderschöne Wanderung für die Langläufer
und Spaziergänger durch das verschneite
Verwall-Tal. 

Naürlich dure an dem einen oder anderen
Tag der Apres-Ski auch nicht fehlen und so
ging die schöne Skiwoche – trotz nicht ganz
idealem Weer – zu Ende. Unser Hotel war
super, die Abende waren ausgefüllt mit Kar-
tenspielen (Hatschi-Patschi oder Skat) oder
auch nur zum Zusammensitzen.

Unser Elfer-Horst (nachher rückte er sogar
auf zum „Zwölfer-Horst“) bedankte sich im
Namen ALLER mit einer zünigen und tollen

Rede bei Jochen als Organisator und Guide
sowie bei Andy als Guide mit einem Korb voll
von  einigen guten „Fläschchen“.

Traurig dann bei der Abfahrt –SONNE pur -
herrlich – . ALLE sind wieder gut zu Hause an-
gekommen und bestimmt freuen sich einige
evtl. auf die nächste Skifreizeit im Jahre 2013.

Brigie Peukert
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Pilates
Seit Montag den 9. Januar 2012 gibt es
wieder einen Pilates-Kurs. Der Kurs um-
fasst 10 Übungseinheiten und kostet für
SCF-Mitglieder 20 € je Person. Die Anzahl
der Teilnehmer ist auf max. 20 Personen
begrenzt. 

Übungszeiten sind jeweils montags von
19:00 bis 20:00 Uhr im Clubheim auf der
Seewiese.
Übungsleiterin ist Ute Lichtenberger.

Pilates als Ganzkörper-Training kombi-
niert Atemtechnik, Kraübungen, Koordi-
nation und Stretching – alles in harmo-
nischen, fließenden Bewegungen. Es
 werden immer mehrere Muskelgruppen

gleichzeitig gekräigt und gedehnt,
 dadurch verbessert sich die Haltung. Die
Übungen dienen auch der Kräigung der
Bauch- und Rückenmuskulatur.

Pilates ist ideal, um den ganzen Körper ins
Lot zu bringen und „die eigene Mie“ zu
finden. Man bekommt ein besseres
 Körpergefühl und wird durch die Konzen-
tration auf seinen Atem und seine Bewe-
gungen auch selbst in Stress-Situationen
viel gelassener. Es sind keine Vorkennt-
nisse erforderlich. Für jeden geeignet!

Dietmar Kipper
Referat Gesamtsport
06031-9879
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Der erste Höhepunkt des Nikolausballs 2011
war der Einmarsch der sechs Tanzpaare aus
der Tanzabteilung des Skiclubs. Es wurde eine
Choreographie aus verschiedenen Variatio-
nen zu Cha-Cha-Cha-Rhythmen gezeigt. Das
Niveau der Darbietung  war sehr anspruchs-
voll und für die Ballbesucher sehr schön anzu-
sehen. Belohnt wurde das Ganze mit einem
lang anhaltenden Applaus der Gäste.
Die Gruppe hae sich fast das ganze Jahr
immer wieder mit der Einstudierung der Er-
öffnung des Balls  beschäigt. Annemarie
Bacia, Trainerin und Tanzlehrerin der Gruppe,
machte verschiedene Vorschläge und alle
Tänzer probierten und entschieden sich dann
für diese Variationen. Ich finde es war ein

 gelungener Auakt. Die Organisatoren des
Nikolausballs würden sich wünschen auch im
Jahr 2012 diese Gruppe am Ball zu begrüßen
und sich am Können der Tänzer zu erfreuen.

Foto : Dietmar Kipper

Tanzabteilung des Skiclubs

Der Fehlerteufel war unterwegs:
Der Bericht vom Nikolausball 2011 im letzten He wurde von Annemarie Bacia geschrieben. 
Vielen Dank



S C F - S P O RT -  U N D  T R  
Montag Dienstag

Nordic Walking
17.00 Uhr
Autobahnbrücke in Ockstadt
Sabine Kipper, Tel. 06031/9879
s.kipper@arcor.de

Gymnastik und Sportabzeichenerwerb
18.30 Uhr
Behnaz Löw, Tel. 06031/688899
schirzad@aol.com
Waldsportplatz, Bad Nauheim
(nur Mai bis September)

Pilates
19.00–20.00 Uhr
Ute Lichtenberger, Tel. 0177/7558651
ulichtenberger@web.de
Clubheim

Herzsportgruppe I
19.00–20.30 Uhr
Dr. Uli Mehler, Tel. 06031/61212
Iris Saulite- Schubiger, Tel. 06032/1306
Gesamtschule

Herzsportgruppe II
19.30–21.00 Uhr
Ulf Eisenkrämer, Tel. 0170/6681540
Juliane Moll, Tel. 0176/2466620
Klinik am Südpark, Bad Nauheim

 Volleyball (Aktive/Herren I+II) 
20.00–22.00 Uhr
Wynfrith Mahr, Tel. 0160/3602577
Turnhalle Gesamtschule West

Prellball und Gymnastik (Damen) 
20.00–22.00 Uhr
Bärbel Traser, Tel. 06031/62278 
Burggymnasium

Gymnastik für Frauen
10.45–11.45 Uhr
Ute Lichtenberger, Tel. 0177/7558651
ulichtenberger@web.de
Clubheim

Gymnastik für Alle
18.30–20.00 Uhr
Behnaz Löw, Tel. 06031/688899
schirzad@aol.com
Helmut-von-Bracken-Schule
(nur Oktober bis April)

Lust auf Tanzen
19.30-21.00 Uhr
Annemarie Bacia, Tel. 06031/93384
Clubheim
annemarie06@web.de

Volleyball (weibl. Jugend)
20.00–21.00 Uhr
Detlef Zische, Tel. 0160/3602577
Helmut-von-Bracken-Schule



Mittwoch Donnerstag
Nordic Walking
15.00 Uhr am Waldstadion in Bad Nauheim
Susanne Keller, Tel. 06031/693266
volksbuehnefriedberg@gmx.de

Tischtennis
20.00–22.00 Uhr
Jupp Siart, Tel. 06031/91916
Clubheim

Donnerstagswanderer
9.30 Uhr
Hubertus Meyer, Tel. 06032/938870
Parkplatz Stadthalle in Friedberg

Donnerstagswanderer
10.00 Uhr
Rolf Achard, Tel. 06003/482
Parkplatz Stadthalle in Friedberg

Rückenfit
18.00–19.00 Uhr
Bettina Meißner, Tel. 06032/5812
Clubheim

Skigymnastik 
19.15-20.15 Uhr
Marion Zuber-Huthmacher, Tel. 06032/1514
Johann-Philipp-Reis-Schule
(nach den Herbstferien bis zu den Osterferien)

Konditionstraining mit Basketball
19.15-21.30 Uhr bis zu den Herbstferien
20.00–22.00 Uhr nach den Herbstferien
Andreas Wolniewicz , Tel. 06035/2337
mit Basketball 
Johann-Philipp-Reis-Schule

Freizeitvolleyball  (Senioren)
20.15–22.00 Uhr
Horst Weiß, Tel. 06032/6637
Helmut-von-Bracken-Schule 

  R A I N I N G S - A N G E B OT 
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Wanderplan 2012
Wir wandern auch . . .                  Jeden Donnerstag um 9.30 und 10.00 Uhr
(Wandern für Jedermann)            in 2 Gruppen vom Parkplatz Stadthalle
                                                              in Friedberg.
                                                                         Weglänge 10 - 15 km, mit Einkehr/Mittagspause,
                                                                         Ende ca. 16.00 Uhr. Gewandert wird im Taunus
                                                                         oder Vogels berg. 
                                                                         Für Mitfahr gelegenheit wird immer gesorgt.

10. Juni bis                                       Wandern in Südtirol mit Heidi Mörler
17. Juni 2012                                          Wir wohnen in Schenna am Sonnhang von Meran in 
                                                                         einem gemütlichen ***Sternehotel mit Wellnessbereich.
                                                                         Teilnehmerzahl: 23 Personen
                                                                         Ausgebucht! Die Ausschreibung ist im Heft 401.

24. Juni bis                                      Achtung!
1. Juli 2012                                               Hüttenwandern in den Dolomiten mit Heidi Mörler
                                                                         Vom Pragser Wildsee über die Pragser Dolomiten bis

zur Fanes und Lagazuoi, anschließend ins Dreizinnen -
gebiet. Übernachten in modernen Hütten in Doppel- und
Mehrbettzimmern.

                                                                         Teilnehmerzahl: 9 Personen
                                                                         Ausschreibung ist in diesem Heft.

Skiclub Friedberg / Referat Wandern, Heidi Mörler, Gutenbergstraße 24
61231 Bad Nauheim, Tel. 0 60 32 / 43 56,
E-Mail: heidi.moerler@gmx.de
Achtung neue Kontonummer!
Skiclub/Wandern, VB-Mittelhessen, Konto: 84 1932 08, BLZ: 513 900 00.
Bitte das Stichwort auf der Überweisung nicht vergessen! 
Änderungen in den Wanderplänen bleiben vorbehalten.

�

Liebe Mitglieder !
Bitte speichert Eure geschriebenen Texte für das Clubheft auf CD ab 
oder schickt sie per E-Mail an Heidi Mörler: Heidi.Moerler@gmx.de, 
Telefon 0 60 32 / 43 56

@





Überprüfen Sie Ihre Beitragsverhältnisse !

Für alle Mitglieder, die in 2011 das 18. Lebensjahr vollendet haben, wird ab 2012 der
Jahresbeitrag für Erwachsene in der Höhe von 30,-- € erhoben.

Nach § 4 Abs. 3 unserer Satzung können Schüler, Studenten und Auszubildende sowie
Grundwehr- und Zivildienstleistende auf schriftlichen Antrag Ermäßigung des Jahres-
beitrages erhalten, der dann 18,-- € beträgt.

Ich bitte daher alle Mitglieder des Skiclubs, die zu dem oben genannten Perso nenkreis
gehören, bis spätestens zum 30. November 2011 (letztmöglicher Termin wegen der
Datenerfassung) einen schriftlichen Antrag auf Beitragsermäßigung unter Angabe der
Gründe und mit dem voraussichtlichen Ende der Ausbildung bzw. des Wehr- oder Zivil-
dienstes zu stellen. Ein entsprechender Nachweis ist vorzulegen.

Mitglieder, die das 18. Lebensjahr vollendet haben und bisher im Familienbeitrag
geführt wurden, verbleiben beitragsfrei, wenn wie o.a. verfahren wird. Dies gilt bis zur
Vollendung des 25. Lebensjahres.

Anträge sind schriftlich an Skiclub Friedberg e.V, Referat Beitragswesen Brigitte
 Peukert, Postfach 10 09 06, 61149 Friedberg (email: beitragswesen@skiclub-fried-
berg.de)zu richten.

Referat Beitragswesen
Brigitte Peukert

Mitgliedsbeitrag für das Kalenderjahr 2012

Skiclub Friedberg e.V.    •    Clubnachrichten
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Sie sind umgezogen oder
Ihre Bankverbindung hat sich geändert?

Dann teilen Sie uns bitte Ihre neue Adresse oder Ihre neue Bankverbindung mit.
Füllen Sie den Abschnitt unten sorgfältig aus und schicken ihn bitte an Skiclub Fried-
berg e.V. Postfach 10 09 06, 61149 Friedberg. Sie können auch eine E-Mail senden an
service@skiclub-friedberg.de – Name, Mitgliedsnummer, Adresse und neue Bank -
ver bin dung nicht vergessen ! So erhalten Sie auch nach Ihrem Umzug schnellst-
möglich Ihr persönliches Exemplar unserer Clubnachrichten.

Mitteilung über Adressänderung bzw. Änderung der Bankverbindung
Ich bin umgezogen bzw. meine Bankverbindung hat sich geändert:

Mein Name ____________________________________________________________________________________________________________

Meine Mitgliedsnummer ________________________________________________________________________________________

Meine neue Adresse:

Straße ___________________________________________________________________________________________________________________

PLZ, Ort ________________________________________________________________________________________________________________

Meine neue Bankverbindung:

Konto-Nummer ______________________________________________________________________________________________________

Name der Bank ______________________________________________________________________________________________________

BLZ _______________________________________________________________________________________________________________________
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Vorankündigung
„Ski- und Snowboard gut!“ – so heißt es tra-
ditionell bei der Ski- und Snowboardfreizeit
zu Beginn des Ferienfreizeitprogramms der
Stadt Friedberg. 
Die Fahrt, an der Jugendliche und junge
 Erwachsene von 15 bis 21 Jahren sowohl aus
Friedberg als auch anderen Städten und
 Gemeinden teilnehmen können, startet
gleich wieder zu Beginn der Osterferien und
damit am Samstag, d. 31. März und endet am
Samstag, d. 7. April. Den Teilnehmer(n)/innen
stehen neben An- und Abreisetag sechs
volle Tage zur Verfügung, um auf Skiern 
oder Snowboard sportlich aktiv zu werden
und den Winter von seiner schönsten Seite
zu erleben und mit Gleichgesinnten zu
 genießen
Ein Team aus acht erfahrenen Betreu-
er(n)/innen darunter mehrere ausgebildete
Ski- und Snowboardlehrer/innen unter der
Leitung von Christian Heiden sorgt dafür,
dass alle Teilnehmer/innen, ob Anfänger/
innen oder Fortgeschriene das winterliche
Vergnügen in gleicher Weise teilen können.
Je nach individuellem Können werden die
Teilnehmer/innen in mehreren Übungsgrup-
pen differenziert und gezielt gefördert, so
dass für alle der maximal 43 Jugendlichen
gute Lernfortschrie, Erfolgserlebnisse,
 Sicherheit und damit auch Spaß garantiert
sind.
Es gibt wohl kaum einen besser geeigneten
Ort als das 1750m hoch gelegene schweize-
rische Arosa, um wintersportlich voll auf die
Kosten zu kommen, weshalb sich die Stadt-
jugendpflege und der Skiclub Friedberg als
Organisatoren der Fahrt erneut für den
mondänen Kurort  als Austragungsort ent-
schieden haben. Sowohl Sonne als auch
Schnee sind hier regelmäßig in einem na-

hezu idealen Maß vorhanden und verwan-
deln die grandiose Berglandscha ringsum
Arosa zu einem perfekten Wintersportpara-
dies. 
Eine Vielzahl von Abfahrts-, Skilanglauf 
und Rodelpisten der unterschiedlichsten
Schwierigkeitsstufen bis in eine Höhe von
2650 m bieten der Gruppe zahlreiche Mög-
lichkeiten. Darüber hinaus wird mit Einrich-
tungen wie Schwimmbad, Kino, Sauna etc.
auch sonst einiges geboten.
An Abwechslung mangelt es somit nicht.
Noch dazu bietet auch das neue Domizil der
Jugendgruppe, die gut geführte „Mountain
Lodge“, Gelegenheit in einem eigenen
 Gruppenraum auch die Abende gemeinsam,
gemütlich und kurzweilig zu verbringen,
ohne viel Geld ausgeben zu müssen. 

Der Komplepreis von 425,– € für die acht
Fahrage enthält die Leistungen für Bus-
transfer, Unterbringung in Mehrbezim-
mern (fast alle mit Dusche), allseits gelobte
Verpflegung (Hp), Skipass (6 Tage), qualifi-
ziert angeleitete Ski- und Snowboardkurse,
eine kombinierte Auslandskranken-, Unfall-
und Hapflichtversicherung sowie ein Vor-
und Nachtreffen mit gemeinsamem Kegeln
und gemütlichem Grillen, die Möglichkeit
zum freien Besuch einer Vorstellung des
Friedberger Open Air Kinos im Juni und
 natürlich jede Menge Spaß!
Soviel Angebot erzeugt auch große Nach-
frage. Und so sind alle Interessent(en)/
innen, die sich einen Platz bei dem  winter -
lichen Vergnügen sichern möchten, gut be-
raten, sich möglichst rasch nach dem
Anmeldebeginn am 2. Januar mit Jürgen Um-
sonst von der Stadtjugendpflege in Verbin-
dung zu setzen. Sonst gibt’s eventuell nur
noch einen »Platz der Hoffnung« auf der

Freizeit- und Fahrtenprogramm
der Stadt Friedberg 2012



Nachrücker/innenliste! Also: am besten
gleich in der Stadtverwaltung Friedberg,
Mainzer-Tor-Anlage 06, Geb. III, Zimmer 06
vorbeischauen und die Anmeldeformalitä-
ten erledigen. Wer weitere Informationen
möchte, dem / der wird unter 06031 / 88-
263 und juergen.umsonst@friedberg-
hessen.de gerne weiter geholfen. Anmelde-
formulare lassen sich über das Internet auch
bequem und zeitsparend ausdrucken:
www.friedberg-hessen.de unter Kultur und
Soziales / Kinder und Jugend.
Weitere Informationen über das Skigebiet,
aktuelle Schneeverhältnisse usw. gibt es
auch unter www.backpackers-arosa.ch 
oder www.arosa.ch und www.arosabergbah-
nen.ch im Internet.

Für alle, die sich für eine Teilnahme entschie-
den haben, finden zur näheren Besprechung
und zum gegenseitigen Kennen lernen zwei
Vortreffen sta, zu denen gesondert einge-
laden wird. 

Wer sich für das weitere Programm der Ju-
gendpflege interessiert, kann seinen / ihren
Informationshunger anhand der Infobro-
schüre JUGEND@FRIEDBERG stillen, deren
Erscheinen für Mie März geplant ist.
Selbstverständlich werden von den  Mitar-
beiter(n)/innen der Jugendpflege auch zuvor
Ausküne zu den geplanten Aktionen gerne
erteilt. 

Jürgen Umsonst
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3 x in

Friedberg

Ob Neu- oderGebrauchtwagen –wir haben
das passende Fahrzeug für Sie.

Gerne begrüßen wir Sie zu einer Probefahrt!
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

• Neuwagen • Gebrauchtwagen • Nutzfahrzeuge • Zulassungsservice
• Kompetente • Leasing- und Finanzierungsberatung

• Neu- und Gebrauchtwagengarantie • Kfz-Ver sicherungen
• Technische Instandsetzung • TÜV und AU im Haus • Reifen lagerung

• Fahrzeugvermietung/Ersatzfahrzeuge • Karosserie-Instandsetzung
• Lackiererei im Haus • Abschleppdienst

Fauerbacher Str. 112, 61169 Friedberg, Tel. 06031 7220-0
Frankfurter Str. 9–15, 61169 Friedberg, Tel. 06031 7220-70
Hauptstraße 110, 61169 Friedberg, Tel. 06031 7220-42
www.kuhl.de
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Tannheim im Tannheimer Tal (Österreich)
Skitouren-Tage für Einsteiger und Fortgeschriene

Skitouren, die Alternative zum mechanisierten Ski-Zirkus. Wollten Sie nicht schon immer mal den
 Pisten für ein paar Tage den Rücken kehren und die Berge im Winter pur erleben; den Weg zum Ziel
machen!  Zurück zur Natur:  Wir machen es möglich!

Wo: Tannheim im Tannheimer Tal (Österreich)

Wann: Vom 01.03.2012 bis zum 04.03.2012

Veranstalter: SC Friedberg

Leistungen: Halbpension (Doppel-, Dreibezimmer) im drei Sterne Hotel & Cafehaus Drei
 Tannen (www.dreitannen.at), Touren- und Reiseleitung, Lawinensicherheits -
ausrüstung (VS-Gerät von Mammut und Lawinenschaufel und -sonde von Orto-
vox)

Fahrtpreis: 195 € pro Person für SC Friedberg Mitglieder
220 € pro Person für Nichtmitglieder

Ausrüstung: Normale Skitourenausrüstung; Einsteiger können auch ihre Alpinskistiefel ver-
wenden; Tourenski mit Steigfelle und Harscheisen, Die Lawinensicherheitsaus-
rüstung VS-Gerät, Schaufel und Sonde ist dieses mal inklusive, wer kein
Verschüetensuchgerät, keine Lawinenschaufel oder -sonde hat kann dies gerne
bei uns kostenfrei ausleihen. Snowboarder sind gerne willkommen, als Aufstiegs-
hilfe benutzen sie z.B. Schneeschuhe.

Leihgebühr Ski: wird noch nachgereicht, da wir vor Ort ausleihen

Voraussetzungen: Grundkondition für 3-4 Stunden Aufstieg, sowie gutes Pistenskifahren und Spaß
am Skifahren abseits gesicherter Pisten

Anmeldung: Christoph Lindemann
Tel: 08323/969133
lindemann.christoph@web.de

Anzahlung: 50 € (Anmeldung nur gültig in schrilicher Form und nach Anzahlung)
Bankverbindung: VB-Mielhessen, Konto: 84 1932 08, BLZ: 513 900 00
Bie das Stichwort Skitour Tannheim 12 auf der Überweisung nicht vergessen!

Allgemeines: An- und Abreise ist nicht in den Leistungen enthalten. Wir empfehlen die Bildung
von Fahrgemeinschaen. Es gelten die Fahrtenbedingungen des SCF vom
08.07.2004, veröffentlicht in den Clubnachrichten 357 und im Internet unter
www.skiclub-friedberg.de
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Wegen der derzeitigen Währungssituation war
es fraglich, ob die Fahrt weiterhin nach dem be-
liebten Oberengadin führen kann. 

Vergleiche mit Hotels und Skiorten im Euro-
Raum und das Entgegenkommen unseres
Stammhotels haben dazu geführt, doch wieder
unser Hotel in Pontresina und das großartige
Skigebiet Oberengadin als Ziel der Fahrt zu
wählen.

Die Fahrt findet sta vom 11. bis 18. März 2012
(wieder von Sonntag bis Sonntag).

Der Pauschalpreis für die Fahrt beträgt
1.065,00 €

Ohne die Bergbahnkarte ermäßigt sich der
Preis auf € 860,00.
Nichtmitglieder zahlen zuzüglich € 30,00.

Diesen Preisen liegt der aktuelle Umrech-
nungskurs von 1,00 : 1,20 CHF zu Grunde. Bei
Kursschwankungen kann entsprechend eine
Nachzahlung notwendig werden oder eine
 Erstaung ausgezahlt werden.

Für den Pauschalpreis werden folgende Leis-
tungen geboten:
• Hin- und Rückfahrt im modernen Reisebus
• Hotel HP mit 4-Gang-Menue,im DZ, Nutzung

des Wellnessbereichs.
• Zimmer mit Bad oder Dusche und WC, TV, Tel.

u.a. 
• Bergbahnpauschale im Oberengadin mit

freiem Skibus und öffentlichem Verkehr im
Oberengadin

• Skikursbetreuung 
• Bei genügender Teilnahme morgens Sonder-

bus in die Skigebiete
• Veranstalterversicherung über den LSB.

Eine Auslandskrankenversicherung ist von den
Teilnehmern abzuschließen.

Bei Reiserücktri richtet sich der Einbehalt
nach der Abrechnung des Hotels, zumindest
wird für den Verwaltungsaufwand dafür der
Anzahlungsbetrag einbehalten. Der Abschluss
einer Reiserücktrisversicherung wird emp-
fohlen.

Im Übrigen gelten die Fahrtenbedingungen des
Skiclubs vom 08.07.2004, veröffentlicht in den
Clubnachrichten 357 und im Internet unter
www.skiclub-friedberg.de

Für die weitere Vorplanung der Fahrt ist es un-
umgänglich festzustellen, ob ein Bus einge-
setzt und mit welcher Belegung des Hotels
gerechnet werden kann.
Deshalb bien wir die Interessenten sich in
Kürze mit uns in Verbindung zu setzen
(Tel.: 06032/4353 oder 0171 513 0761).

Nach einer Anmeldung ist eine Anzahlung in
Höhe von 120,00 € mit dem Vermerk „Pontre-
sina“ auf das Konto des Skiclubs Nr. 84193208
bei der Voba Mielhessen, BLZ 513 900 00 ein-
zuzahlen.

Rückfragen bie an Elsbeth und Herbert
 Metzendorf, Bad Nauheim, Höhenweg 17.

Skifahrt nach Pontresina vom 11. bis 18. März 2012
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Für das Fahrtenprogramm Winter 2012-13
werden wir mit einer Premiere im Skiclub
Friedberg aufwarten: In den Herbstferien
2012 richten wir eine einwöchige Vater-
Kind-Skifreizeit aus, Ziel ist ein Ort in 
der Nähe eines Gletscherskigebietes in
Österreich.

Das Besondere an dieser Fahrt ist, dass
die Väter am Gelingen der Fahrt maß -
geblich beteiligt sind. Die Unterkun ist
nämlich ein Selbstverpflegerhaus. Das
bedeutet, dass wir, also die Väter, Früh-
stück und Abendessen selber zubereiten
müssen. Natürlich dürfen auch die Kinder
in die Küchenarbeit eingebunden werden.
Den Skikurs für die Kinder übernehmen
skiclubeigene Skiübungsleiter. Also tags-
über können die Väter durchschnaufen
und ihre eigenen Spuren in den Schnee
zaubern. Und auch sonst werden die Ski-
übungsleiter natürlich die Väter unter-
stützen. Es sind 4,5 Skitage geplant, somit
bleibt noch Zeit um 2 gemeinsame Aus-
flüge zu gestalten z.B. Hochseilgarten,
Schwimmbad, Wanderung, Kleern, Mu-
seum, Rodelbahn usw. je nach Weer und
Möglichkeiten vor Ort. 

Das Selbstverpflegerhaus wird DZ und
Mehrbezimmer haben, die Zimmerein-
teilung kann somit familienbezogen erfol-
gen. Außerdem können wir auf eine
Gruppenküche und Aufenthaltsräume zu-
rückgreifen.

Die Fahrt wird von den Skiübungsleitern
Timo, Christian und Christoph geleitet.
Die drei kennen sich von vielen gemeinsa-
men Skifreizeiten und haben schon das
ein oder andere Abenteuer zusammen in

den Bergen erlebt. Wer jetzt schon Fragen
hat kann die Drei direkt kontaktieren, sie
freuen sich über jede Anfrage. Die Aus-
schreibung mit weiteren Details wird in
einem der nächsten Clubhee, spätes-
tens aber im Frühjahr, erscheinen und na-
türlich auf der Homepage des Skiclub
Friedberg.

Christian 
Tel: 07 31 / 40 79 861
Mail: spiegelchr@googlemail.com

Christoph
Tel: 08 32 3 / 96 91 33
Mail: lindemann.christoph@web.de

Timo
Tel: 01 75 / 54 15 697
Mail: t.pipp@gmx.de

Achtung Väter, Ihr seid an der Reihe!
In den Herbstferien 2012 Vater-Kind-Skifreizeit



Die Teilnehmerzahl ist auf 9 Personen be-
grenzt.
Unsere Hüentour ist in zwei Abschnie ein-
geteilt.
Im 1. Teil gehen wir den Höhenweg Nr. 1 vom
Pragser Wildsee ( bei Toblach) bis zum Passo
Falzarego.
Im 2. Teil wandern wir im Dreizinnengebiet des
Naturparkes der Sextener Dolomiten.

Der Höhenweg Nr. 1 verdankt seinen Ruf den
außergewöhnlichen landschalichen Schön-
heiten. Es ist einer der schönsten Trekking-
wege überhaupt und wird viel von jungen
Leuten gelaufen. Da gehören wir auf alle Fälle
dazu. Der Weg beginnt im Pustertal am glaskla-
ren türkisblauen Pragser Wildsee und führt an
den Hauptkämmen der wichtigsten Dolomiten-
gruppen entlang. Hier kann man noch Adler und
auch Murmeltiere sehen. Ich selbst bin schon
zweimal diese traumhae Tour gelaufen. Ich
denke, man sollte es auf alle Fälle nochmals er-
wandern. Wir sind also im Herzen der Dolomi-
ten. Freut Euch an dieser schönen Wandertour,
über Bergpfade, Blumenwiesen und zu züni-
gen Hüen mit Südtiroler Speisen. 
Weiterhin bietet der Naturpark Sextener Do-
lomiten mit seinem unvergesslichen Blick auf
das Dreigestirn der Zinnen schöne Wander-

wege. Aber auch andere Berggestalten stellen
sich hier vor: Die Pyramide des Paternkofels,
der mächtige Stock des Zwölfers, Ober -
bachernspitze, Einserkofel, Cristallo und viele
mehr. 

Leistungen:
5 Übernachtungen in Berghüen und 2 Über-
nachtungen im Pragser Wildseehotel in Berg-
steigerzimmern, mit Halbpension. Die Über-
nachtungen sind teilweise in Doppel- und 4
Bezimmern. Meist mit Etagendusche und
WC.
Reisebegleitung und geführte Wanderungen.
Änderungen vorbehalten (Weer).
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Hüenwanderung auf dem Dolomitenhöhenweg
Nr. 1 und den Sextener Dolomiten mit Heidi Mörler
vom 24. Juni – 01. Juli 2012
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Nicht im Preis enthalten:
Eintrispreise, Sessellie, Bus- und Bahnfahr-
ten, sowie die An- und Rückfahrt in das Gebiet.
Für jeden Reiseteilnehmer wird eine Auslands-
krankenversicherung in Verbindung mit Ha-
pflicht- und Unfallversicherung abgeschlossen.
Es gelten die Fahrtenbedingungen des SCF.
vom 8.7.2004, veröffentlicht in den Clubnach-
richten 357 und im Internet unter: www.skiclub-
friedberg.de
Zusatzversicherungen:
Es wird der Abschluss einer Reiserücktris/
Reiseabbruchsversicherung empfohlen.
Der Preis für o. gen. Leistungen:
Die Preise sind kalkuliert bei einer  Teilnehmer-
zahl von 9 Personen.  € 649,00 pro Person.

Anmeldung:
Heidi Mörler, Tel. und Fax. 06032-4356
E-Mail: Heidi.Moerler@gmx.de
Die Anmeldung erfolgt in der Reihenfolge der
Zahlungseingänge.
Die Anzahlung beträgt € 200,00 pro Person.  
Die Restzahlung ist bis zum 25. Mai 2012 fällig.

Skiclub Friedberg
Bankverbindungen:
Volksbank Mielhessen
Konto: 841 932 08 
BLZ.: 513 900 00
Stichwort Dolomitenhöhenweg 1 in 2012

Programm:
Für alle Wanderungen ist Rucksackverpfle-
gung vorgesehen, Einkehr zur Miagszeit in
Hüen ist möglich. Bergschuhe mit groben
Stollen und Vibran Sohle, Wanderstöcke, Wo-
chenrucksack, sowie gute Kondition und Ge-
sundheit, Bergerfahrung, Trisicherheit und
Schwindelfreiheit sind Bedingung, Hüen-
schlafsack und Erste Hilfe Pack sind mitzuneh-
men.

Sonntag, 24. Juni
Anreise über die Autobahn E 45 Brenner, Rich-
tung Sterzing, A22 Bruneck, E66 Richtung
 Toblach, vor Niederdorf rechts ab in Richtung
Schmieden Pragser Wildsee.
Übernachtung im Pragser Wildseehotel.

Montag 25. Juni
Um den Pragser Wildsee 1.494 m, über Porta
Forn 2.380 m, Seekofelhüe 2.325 m hier
Cappo und Kuchenpause, anschließend zur
Senneshüe 2.116 m. Übernachtung HP.

Dienstag 26. Juni
Senneshüe über Rifugio Pederü 1.545 m vor-
bei am Pischodelsee 1.821 m zur Fanes Hüe
2.042 m. Die Faneshüe ist ein Hotel in den
Bergen mit fantastischer Aussicht auf die
Berge. Übernachtung HP.
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Miwoch 27. Juni
Faneshüe zum Limojoch vorbei am Limosee,
Gr. Fanesalm, Forc. de Lago  zur Lagazuoi Hüe
2.752 m. Übernachtung HP.

Donnerstag 28. Juni
Von Riffugio Lagazuoi Abstieg zum Passo
 Falzarego oder mit der Seilbahn. Mit dem Bus
über Cortina nach Schluderbach. Von hier aus
wandern wir am Dürresee 1.420 m entlang in
das Rienztal und hoch auf die Dreizinnenhüe.
Man kann auch mit dem PKW zum Parkplatz
Dreizinnen. Mautpflichtig. 2.438 m. ÜHP.

Freitag 29. Juni
Tageswanderung um die Dreizinnen, Nr. 101
über die Büllerlejochhüe 2.528 m, dann 
Nr. 104 zur Lavaredo Hüe und zurück zur Drei-
zinnenhüe.

Samstag 30. Juni
Abstieg je nach Weerlage oder PKW Abfahrt.

Entweder durch das Rienztal oder Nr. 105 an
die Langealmhüe  2.289 m, hier Einkehr.
 Weiter die Nr. 101 zur Mautstation, dann die
108, vorbei an der Jagdhüe und zum Parkplatz
am Tourist Info (nähe Dürrensee). Mit den
Autos zurück zum Pragser Wildseehotel. Hier
Abschiedsessen und gute Nacht.

Sonntag 1. Juli
Rückfahrt in Fahrgemeinschaen und Tschüss.

Anmerkung:
Kartenmaterial als Übersicht
Sextener Dolomiten
Tabacco 1:25 000
Bla 010

Buch:
Dolomiten Höhenwege 1-3
Rother Wanderführer 
ISBN 3-7633-3103-4
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Weil unsere Welt 
so schön ist.
Deshalb drucken 
wir für Sie alles 
garantiert immer
klimaneutral.

61169 Friedberg • Am Kindergarten 1 • www.wdfb.de Mitglied in der Aktion
„100 Unternehmen für den Klimaschutz“

P trin ompensierk tompensier
918. 1215d-NrI
.deonlinedm-v.bwww
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LIEBIG-APOTHEKE UND
KOSMETIK IM SALIHAUS

61169 Friedberg/Hessen • Bismarckstrasse 30
Telefon 06031-71500

Gebührenfreie Rufnummer: 0800-7254428
Telefax: 06031-715018

liebig.apo.friedberg@pharma-online.de
www.liebig-apotheke-friedberg.de

61169 Friedberg/Hessen • Kaiserstrasse 48
Telefon 06031-68918-0

Gebührenfreie Rufnummer: 0800-374332374
Telefax: 06031-68918-18
info@engel-apo-fb.de

www.engel-apotheke-friedberg.de

Ihre Linda-Apotheken in Friedberg


