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Kaiserstraße 40, 61169 Friedberg

Nice and beautiful

für Sie in F
riedberg.
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GETRÄNKEVERTRIEB

61169 Friedberg
Kaiserstraße 191a

Telefon 06031 - 92165

FREI-HAUS-LIEFERUNG • ABHOLLAGER

Jahrgang 2010 September/Oktober 2010 Ausgabe 394
GESCHÄFTSSTELLE: Postfach 100906, 61149 Friedberg
Telefon 9 27 20 – Bankverbindung: Volksbank Mittelhessen, Konto-Nr. 84193003 (BLZ 51390000)
1. Vorsitzender Dirk Pfannmüller Tel. 06031/61715 1.vorsitzender@skiclub-friedberg.de
2. Vorsitzender Rainer Schwarz Tel. 06031/92855 2.vorsitzender@skiclub-friedberg.de
3. Vorsitzender Stephan Adam Tel. 06031/2628 3.vorsitzender@skiclub-friedberg.de
Jugendwart Daniel Schwarz Tel. 06061/6727395 jugendwart@skiclub-friedberg.de
Rechnungswesen Christel Lenhart Tel. 06031/62929 rechnungswesen@skiclub-friedberg.de
Beitragswesen Brigitte Peukert Tel. 06032/87064 beitragswesen@skiclub-friedberg.de
Protokolle Ingrid Philipp Tel. 06002/5989 schriftverkehr@skiclub-friedberg.de
Veranstaltungen Kerstin Achard Tel. 06031/93385 veranstaltungen@skiclub-friedberg.de
Gesamtsport Dietmar Kipper Tel. 06031/9879 gesamtsport@skiclub-friedberg.de
Eislauf Dieter Keller Tel. 06032/33467 eislauf@skiclub-friedberg.de
Nordic Walking Susanne Keller Tel. 06031/693266 nordic-walking@skiclub-friedberg.de
Volleyball Wynfrith Mahr Tel. 0160/3602577 volleyball@skiclub-friedberg.de
Wandern Heidi Mörler Tel. 06032/4356 wandern@skiclub-friedberg.de
Lehrwesen Stephan Adam Tel. 06031/2628 lehrwesen@skiclub-friedberg.de
Fahrten Stephan Adam Tel. 06031/2628 fahrten@skiclub-friedberg.de
Sport/Gesundheit Dr. Uli Mehler Tel. 06031/61212 (priv.) gesundheit@skiclub-friedberg.de

Tel. 06031/12150 (Praxis) gesundheit@skiclub-friedberg.de
Clubheim Heinz Sabrowski Tel. 06036/2413 clubheim@skiclub-friedberg.de
Öffentlichkeitsarbeit Heidi Mörler Tel. 06032/4356 oeffentlichkeitsarbeit@skiclub-friedberg.de
Datenschutzbeauftr. Andreas Heines Tel. 06032/3491998 dsb@skiclub-friedberg.de

Herausgeber: Skiclub Friedberg e.V. Redaktion: Heidi Mörler, Tel. (06032) 4356
Anzeigenverwaltung: Rainer Schwarz, Tel. (06031) 92855, Druck: Wetterauer Druckerei, Tel. (06031) 7173-0, Fax 717373.

Redaktionsschluß für Heft 395: 6. Dezember 2010

Club-
Nachrichten

SCF im Internet unter: www.skiclub-friedberg.de

1



Internationale Versicherungsmakler
& Risk Consultants
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So wie beim Sport ein perfektes Zusammenspiel den Erfolg ermöglicht,
betrachten wir die Zusammenarbeit mit unseren Kunden. Ihre individu-
ellen Bedürfnisse bei der optimalen Absicherung der betrieblichen
Risiken und eine partnerschaftliche, faire Zusammenarbeit stehen für uns
im Vordergrund - zu Ihrem Vorteil.

Als einer der größten unabhängigen Versicherungsmakler & Risk
Consultants in Europa bieten wir seit über 125 Jahren effektive
Risikoanalyse und innovative Risikolösungen, bei denen Preis und
Leistung stimmen. Zu unseren Kunden zählen Unternehmen jeder Größe
und Branche, Kommunen, Verbände, Freiberufler und Privatpersonen.
Wann lassen Sie sich von unserer Mannschaft beraten?

An der Dammheide 10 60486 Frankfurt fon +49 69 959174-0 fax +49 69 959174-50

Funk Gruppe

Erfolg = Teamsache

2



33

Wie bereits in den letzten Jahren findet unser traditioneller Flohmarkt für Wintersportartikel

am 5. und 6. November 2010
im Clubheim auf der Seewiese in Friedberg

statt. 

Hier kann jeder, also nicht nur Clubmitglieder, Sachen zum Kauf anbieten, sofern diese bestimm-
ten Anforderungen (siehe nachstehend) genügen, bzw. Sachen kaufen.

• Anlieferung
Freitag (5. 11. 2010) von 15.00 - 19.00 Uhr (auch noch am Samstag möglich)

• Verkauf
nur am Samstag  (6. 11. 2010) von 9.00 - 16.00 Uhr

• Auszahlung der Verkaufserlöse
sowie Rückgabe nicht verkaufter Sachen

Samstag (6. 11. 2010) ab 14.00 Uhr - 18.00 Uhr,
(nur in Ausnahmefällen auch am folgenden Montag in der Zeit von 18.00 bis 20.00 Uhr)

Auszeichnungsunterlagen können bereits am 4. 11. 2010 zwischen 18.00 und 20.00 Uhr
(ebenfalls im Clubheim auf der Seewiese) abgeholt werden.

Näheres regelt die vor Ort einsehbare Flohmarkt-Ordnung.

Hier das wichtigste in Kürze:

• Die angebotenen Artikel dürfen weder schmutzig noch schadhaft und nicht älter als 5 Jahre sein.
Funktionsuntaugliches Material ist von der Annahme ausgeschlossen. Skier werden nur bis zu
einer Länge von max. 180 cm angenommen.

• Der Kaufpreis ist in BAR zu entrichten.
Schecks werden grundsätzlich nicht angenommen.

• Als Bearbeitungsgebühr werden 10 % des Verkaufserlöses erhoben.

• Geldbeträge und/oder nicht verkaufte Sachen, die nicht spätestens an dem auf das Flohmarkt-
Wochenende folgenden Montag in der Zeit von 18.00 bis 20.00 Uhr abgeholt werden, verfallen
dem Skiclub als Spenden für gemeinnützige Zwecke.

Zufahrt am 5. 11. und 6. 11. nur über die Mörler Straße / St. Bardo möglich.

Die Flohmarkt-Direktion

Kontakt: Brigitte Peukert   06032 / 87064.

38. Flohmarkt



Jetzt 3x in

Friedberg

Jeden Monat warten auf Sie tolle

Neuwagenangebote/Tageszulassungen.

Gerne begrüßen wir Sie zu einer Probefahrt!
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

• Neuwagen • Gebrauchtwagen • Nutzfahrzeuge • Zulassungsservice • Kompetente 
Leasing- und Finanzierungsberatung • Neu- und Gebrauchtwagengarantie
• Kfz-Versicherungen • Technische Instandsetzung • TÜV und AU im Haus • Reifenlagerung
• Fahrzeugvermietung/Ersatzfahrzeuge • Karosserie-Instandsetzung • Lackiererei im Haus
• Abschleppdienst

Fauerbacher Str. 112, 61169 Friedberg, Tel. 06031 7220-0
Frankfurter Str. 9–15, 61169 Friedberg, Tel. 06031 7220-70
Hauptstraße 110, 61169 Friedberg, Tel. 06031 7220-42
www.kuhl.de

Ihr Opel Partner in der Wetterau
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65. Skiclub
Nikolausball

Ein musikalischer und kulinarischer Höhepunkt
zum Ende des Jahres 2010

Lassen Sie sich verwöhnen in vorweihnachtlicher Stimmung.
Am Samstag, den 4.12.2010 im Dolce Bad Nauheim

Es spielt das Gloria-Reuter- Sextett

Wie in jedem Jahr bietet der Skiclub seinen Gästen eine Tombola mit attraktiven
Gewinnen

Die Lateinformation der Tanzschule Wehrheim-Gierok sorgt für gekonnte und mit
Perfektion vorgetragene Unterhaltung auf dem Parkett

Neu-Neu-Neu-Neu-Neu-Neu-Neu-Neu
Freier Sektempfang ohne Bons

Neu-Neu-Neu-Neu-Neu-Neu-Neu-Neu

In diesem Jahr mit reichhaltigem Buffet von der Vorspeise bis zum Nachtisch.
Gespeist wird im Ballsaal

Neu-Neu-Neu-Neu-Neu-Neu-Neu-Neu
Frühbucherrabatt vom 01.09.2010 bis 30.09.2010

Sie sparen 5,– € pro Karte
60,– € anstatt 65,– €

Telefonische Kartenbestellung am 28.8.2010
bei Ingrid Philipp Tel: 06002/ 5989 

Kartenvorverkauf ab dem 1.9.2010 bis 3.12.2010
bei Porzellanhaus Frick, Kaiserstraße 78 in Friedberg
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www.steinhardtass.de

STEINHARDT ASSEKURANZMAKLER – Meine Sicherheit.

Holger Steinhardt   
Diplom Betriebswirt (BA)  |  Bachelor of Arts

Steinhardt Assekuranzmakler
Haingraben 5  |  61169 Friedberg
Tel.: 06031- 6727830  |  Mobil: 0177-3183555  |  Fax: 06031-67278 29
E-Mail: info@steinhardtass.de  |  www.steinhardtass.de
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Klettern mit dem Skiclub Friedberg
Ausflug zum Kletterpark „Forest Adventu-
res“ in Friedrichsdorf  (www.kletterwald-tau-
nus.de)

Dienstag den 12.10.2010

Treffpunkt: 12.00 Uhr  Cafe Melissa am
Friedberger Bahnhof

Ihr benötigt sportliche Kleidung und feste
Schuhe

Bei starkem Sturm oder Regen muss das
Klettern leider ausfallen.

Anmeldung bis 8.10.2010 unter: jugend-
wart@skiclub-friedberg.de

Vorankündigung Skigymnastik
für Familien

Zur Vorbereitung auf die neue Skisaison bietet der Skiclub in diesem Jahr
eine Familien-Skigymnastik an. Spielerisch, freudvoll und kindgerecht

sollen die Kleinen zusammen mit ihren Eltern für ihre ersten Versuche im
Schnee fit gemacht werden. Schon etwas fortgeschrittenere Skizwerge

sind natürlich auch herzlich willkommen.
Ort: Clubheim auf der Seewiese

Termine und Uhrzeit werden noch rechtzeitig bekannt gegeben.
Interessierte melden sich bitte unter folgender 

E-Mail Adresse: jugendwart@skiclub-friedberg.de

Fit für die neue Skisaison zwischen
Herbst- und Weihnachtsferien

Gesucht werden neue oder schon erfahrene
Ski zwerge ab 5 Jahren mit ihren Eltern. 

Spielerisch, freudvoll und kindgemäß soll
gemeinsam Kraft, Beweglichkeit, Gleichge-
wicht und Ausdauer geschult werden. 

So geht es mit Spaß und gut vorbereitet auf die
Piste.

Jeden Freitag ab dem 30.10.2010 (späterer Ein-
stieg möglich) um 16.30 Uhr im Clubheim auf
der Seewiese 

Kursleitung Daniel Schwarz (Sportlehrer)

Interessierte Mütter und/oder Väter melden
sich unter: jugendwart@skiclub-friedberg.de 
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61169 Friedberg/H. - Kaiserstr. 80 - � 0 60 31 / 57 29 - Fax 0 60 31 / 9 20 54

VETTER’S 
CONTAINER
SERVICE
Wir lösen Ihre Abfall- und Entsorgungsprobleme

Bauschutt- und Erdabfuhr
Wertstoffsammlung
Entsorgung von Restmüll

Container von 4 bis 10 m3

Bau-Pack-Säcke 1 m3

Abfall-Kleinmengen-Annahme

Telefon: (0 60 32) 9 10 10 
www.vetters-containerservice.de

61231 Bad Nauheim
Frankfurter Landstr. 153b
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Filmnachmittag
am Samstag, den 30. Oktober 2010 ab 13.00 Uhr

im Skiclubheim an der Seewiese.

„Die Götter schenken uns
Erinnerungen, damit wir im Alter

noch Rosen haben.“
(Goethe)

Schöne Wandertage mit Hubertus, Heidi und
Karli sind es wert, in Bild und Ton noch einmal

erlebt zu werden.

Seppl Hackenberg und Herbert Podlesak  zeigen
einige Kurzfilme der vergangenen Wander-
saison, sowie den Wochenwanderungen mit

Heidi, Ellmau, Dolomiten usw. 

Na, neugierig geworden; also dabei sein.

Kaffee und Kuchen gibt es auch.

Das Filmteam.
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Überprüfen Sie Ihre Beitragsverhältnisse !

Für alle Mitglieder, die in 2010 das 18. Lebens -
jahr vollendet haben, wird ab 2011 der Jahres-
beitrag für Erwachsene in der Höhe von 30,-- €
erhoben.

Nach § 4 Abs. 3 unserer Satzung können
Schüler, Studenten und Auszubildende sowie
Grundwehr- und Zivildienstleistende auf
schriftlichen Antrag Ermäßigung des Jahres-
beitrages erhalten, der dann 18,-- € beträgt.

Ich bitte daher alle Mitglieder des Skiclubs, die
zu dem oben genannten Personenkreis gehören,
bis spätestens zum 30. November 2010 (letzt-
möglicher Termin wegen der Datenerfassung)
einen schriftlichen Antrag auf Beitragsermäßi-
gung unter Angabe der Gründe und mit dem

voraussichtlichen Ende der Ausbildung bzw.
des Wehr- oder Zivildienstes zu stellen. Ein
entsprechender Nachweis ist vorzulegen.

Mitglieder, die das 18. Lebensjahr vollendet
haben und bisher im Familienbeitrag geführt
wurden, verbleiben beitragsfrei, wenn wie o.a.
verfahren wird. Dies gilt bis zur Vollendung des
25. Lebensjahres.

Anträge sind schriftlich an 
Skiclub Friedberg e.V,
Referat Beitragswesen Brigitte Peukert,
Postfach 10 09 06, 61149 Friedberg
(email: beitragswesen@skiclub-friedberg.de)
zu richten.

Für das Referat Beitragswesen
Brigitte Peukert

Mitgliedsbeitrag für das Kalenderjahr 2011

Dann teilen Sie uns bitte Ihre neue Adresse oder Ihre neue Bankverbindung mit. Füllen
Sie den Abschnitt unten sorgfältig aus und schicken ihn bitte an Skiclub Friedberg e.V.
Postfach 10 09 06, 61149 Friedberg. Sie können auch eine E-Mail senden an
service@skiclub-friedberg.de – Name, Mitgliedsnummer, Adresse und neue Bankver bin -
dung nicht vergessen ! So erhalten Sie auch nach Ihrem Umzug schnellstmöglich Ihr per-
sönliches Exemplar unserer Clubnachrichten.

Mitteilung über Adressänderung bzw. Änderung der Bankverbindung
Ich bin umgezogen bzw. meine Bankverbindung hat sich geändert:

Mein Name __________________________________________________________

Meine Mitgliedsnummer ________________________________________________

Meine neue Adresse:

Straße ______________________________________________________________

PLZ, Ort ____________________________________________________________

Meine neue Bankverbindung:

Konto-Nummer ______________________________________________________

Name der Bank _______________________________________________________

BLZ ________________________________________________________________

Sie sind umgezogen oder Ihre Bankverbindung hat ich geändert ?
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Sportabzeichen-Training in Bad Nauheim

In der Zeit von April bis zu den Herbstferien
findet im Waldstadion in Bad Nauheim
jeden Montag in der Zeit von 18.30 bis
20.00Uhr das Training für das Deutsche
Sportabzeichen statt. „Beweg Dich“ unter
diesem Motto findet sich eine Gruppe von
Menschen aller Altersgruppen zunächst für
eine Gymnastikeinheit zusammen, die von
Monika Schäfer-Mathews angeleitet wird.
Anschließend wird für die Disziplinen trai-
niert, die für das Sportabzeichen verlangt
werden. Von den meisten Teilnehmerinnen
und Teilnehmern werden Bereiche aus der
Leichtathletik gewählt. Geschult werden
dabei Sprungkraft, Schnelligkeit, Schnell-
kraft und Ausdauer. Verbindlich für alle ist
das Schwimmen, wobei zwischen 50m und
200m gewählt werden kann. Die Anforde-
rungen in allen Disziplinen sind je nach
Alter gestaffelt und von einem gemäßigt
Sport treibenden Menschen gut zu bewälti-
gen. Ganz ohne Vorbereitung geht es aber
bei den meisten nicht und so ist immer wie-

der die Freude groß, wenn die geforderten
Mindestanforderungen durch das wöchent -
liche Training weit übertroffen werden.

Ein besonderes Ereignis ist in jedem Jahr die
Verleihung der Sportabzeichen. Nach einem
gemeinsamen Essen werden in diesem Jahr
35 Sportlerinnen und Sportler den Lohn für
ihre Mühe in Form einer Urkunde erhalten.
In diesem Jahr findet die Ehrung am 19.
November um 19 Uhr im Sportlerheim in
Bad Nauheim statt. Dazu ist eine Anmel-
dung erforderlich, die auch telefonisch bei
der Übungsleiterin erfolgen kann.

Letztmalig besteht in diesem Jahr am Mon-
tag, den 27. September, die Möglichkeit, das
Sportabzeichen zu erwerben bzw. zu been-
den. Am 4., 11. und 18. Oktober findet kein
Training statt. Ab dem 26. Oktober treffen
sich die Sportlerinnen und Sportler dienstags
zur Gymnastik von 18.15 Uhr bis 19.45 Uhr
in der Halle der Hellmuth von Bracken
Schule in Friedberg.

Monika Schäfer-Mathews

Stammtisch im
Skiclubheim auf der Seewiese

Jeden ersten Dienstag in Monat ab 20.00 Uhr

Wir wollen miteinander reden, spielen, essen, trinken,
Freunde treffen und Spaß haben.

Wer daran Freude hat ist herzlich willkommen.

Die nächsten Treffen sind am
2. 11. und 7. 12. 2010



SCF-SPORT-  UND TR  

Montag Dienstag
Nordic Walking
17.00 Uhr
Autobahnbrücke in Ockstadt
Sabine Kipper, Tel. 06031/9879
e-mail: s.kipper@arcor.de

Gymnastik und Sportabzeichenerwerb
18.30 Uhr
Monika Schäfer-Mathews, Tel. 06031/15655
mosma@t-online.de
Waldsportplatz, Bad Nauheim
(nur Mai bis September)

Jugendvolleyballtraining ab 12 Jahre
18.30–20.00 Uhr
Rolf Oberhofer, Tel. 0160/3602577
Turnhalle Gesamtschule West

Herzsportgruppe I
19.00–20.30 Uhr
Dr. Uli Mehler, Tel. 06031/61212
Iris Saulite- Schubiger, Tel. 06032/1306
Gesamtschule

Herzsportgruppe II
19.30–21.00 Uhr
ÜL: Evelyne Schweinle, Tel. 06032/921610
Klinik am Südpark, Bad Nauheim

 Volleyball (Aktive/Herren I+II) 
20.00–22.00 Uhr
Wynfrith Mahr, Tel. 0160/3602577
Turnhalle Gesamtschule West

Freizeitvolleyball
20.00–22.00 Uhr
Birgit Geisler, Tel. 06031/791392
Turnhalle Gesamtschule West

Prellball und Gymnastik (Damen) 
20.00–22.00 Uhr
Bärbel Traser, Tel. 06031/91667 
Burggymnasium

Gymnastik für Frauen
10.45–11.45 Uhr
Ute Lichtenberger, Tel. 0177/7558651
ulichtenberger@web.de
Clubheim

Gymnastik für Alle
18.15–20.00 Uhr
Monika Schäfer-Mathews, Tel. 06031/15655
mosma@t-online.de
Helmut-von-Bracken-Schule
(nur Oktober bis April)

Lust auf Tanzen
19.30-21.00 Uhr
Annemarie Bacia, Tel. 06031/93384
Clubheim
e-mail: annemarie06@web.de

Volleyball (weibl. Jugend)
20.00–21.00 Uhr
Detlef Zische, Tel. 0160/3602577
Helmut-von-Bracken-Schule



Mittwoch Donnerstag
Nordic Walking
16.00 Uhr am Waldstadion in Bad Nauheim
Susanne Keller, Tel. 06031/693266
e-mail: volksbuehnefriedberg@gmx.de

Freizeit-Volleyball
20.00–22.00 Uhr
Wynfrith Mahr, Tel. 06031/14433
Burggymnasium

Tischtennis
20.00–22.00 Uhr
Jupp Siart, Tel. 06031/91916
Clubheim

Donnerstagswanderer
9.30 Uhr
Hubertus Meyer, Tel. 06032/938870
Parkplatz Stadthalle in Friedberg

Donnerstagswanderer
10.00 Uhr
Rolf Achard, Tel. 06003/482
Parkplatz Stadthalle in Friedberg

Rückenfit
18.00–19.00 Uhr
Bettina Meißner, Tel. 06032/5812
Clubheim

Skigymnastik 
19.15-20.15 Uhr
Marion Zuber-Huthmacher, Tel. 06032/1514
Johann-Philipp-Reis-Schule
(nach den Herbstferien bis 
zu den Osterferien)

Konditionstraining mit Basketball
19.15-21.30 Uhr bis zu den Herbstferien
20.00–22.00 Uhr nach den Herbstferien
Andreas Wolniewicz , Tel. 06035/2337
mit Basketball 
Johann-Philipp-Reis-Schule

Freizeitvolleyball  (Senioren)
20.15–22.00 Uhr
Horst Weiß, Tel. 06032/6637
Helmut-von-Bracken-Schule 

  RAININGS-ANGEBOT 
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Wir wandern auch . . . Jeden Donnerstag um 9.30 und 10.00 Uhr

(Wandern für Jedermann) in 2 Gruppen vom Parkplatz Stadthalle

in Friedberg.

Weglänge 10 - 15 km, mit Einkehr/Mittagspause,

Ende ca. 16.00 Uhr. Gewandert wird im Taunus

oder Vogels berg. 

Für Mitfahr gelegenheit wird immer gesorgt.

10. Oktober 2010 Rund um Büdingen

mit Werner Wattendorf

Die Ausschreibung ist in diesem Heft.

Skiclub Friedberg / Referat Wandern, Heidi Mörler, Gutenbergstraße 24

61231 Bad Nauheim, Tel. 0 60 32 / 43 56,

E-Mail: heidi.moerler@gmx.de

Skiclub/Wandern, VB-Mittelhessen, Konto: 84 1935 00, BLZ: 513 900 00.

Bitte das Stichwort auf der Überweisung nicht vergessen! 

Änderungen in den Wanderplänen bleiben vorbehalten.

Wanderplan 2010

1414

Liebe Mitglieder !
Bitte speichert Eure geschriebenen Texte für das Clubheft auf CD ab
oder schickt sie per E-Mail an Heidi Mörler: Heidi.Moerler@gmx.de,
Telefon 0 60 32 / 43 56

@
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Freizeitvolleyballer wieder in der Halle!

Ab Donnerstag, dem 19.08.10, 20.00 Uhr,
sind wir wieder in der Sporthalle der Hel-
mut-von-Bracken-Schule, Im Wingert 7.
(Der Zugang ist derzeitig wegen der Bau -
arbeiten über die Friedensstraße)

Wer mitspielen will und Freude am Volley-
ball hat, ist herzlich willkommen.

Anmeldung ist nicht erforderlich – wer mit-
spielen will, ist einfach da.

Nähere Auskunft erteilt Hotte Weiß, Tel.
06032-6637

...die�frische�Qualität�seit�1900

aus�eigener�Schlachtung�und�Herstellung

von�Ihrem�Fleischerfachgeschäft

61169�Friedberg-Fauerbach Telefon�0 60 31 / 57 15

Fauerbacher�Straße�82 Telefax�0 60 31 / 6 36 87

www.herold-friedberg.de

Achtung Trainingszeitenänderung:

Die Nordic Walking-Gruppe trifft sich jetzt immer
Mittwochs um 16.00 Uhr,

Treffpunkt Waldstadion Bad Nauheim
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Herbstwanderung 2010
(Sonntag, 10. Oktober 2010 mit Werner Wattendorf)

Büdinger Wald mit Fürstengrab

Früher gehörte dem Fürsten von Büdingen
der riesige Wald zwischen Büdingen, Geln -
hausen, Wächtersbach und Brachtal, der die
Landschaft zwischen Kinzig, Wetterau und
Vogelsberg bestimmt. Mitten darin, in
diesem ehemaligen Bannforst des Kaisers
Barbarossa, befindet sich ein idyllisches
Plätzchen, das Fürstengrab genannt wird. 

An einem Abzweig der „Reffenstrasse“, auch
einem VHC–Wanderweg, zwischen Breiten -
born, Waldensberg und Rinderbügen liegt
der alte Eichenhain, zu erkennen an einem
großen, roten Steinkreuz, unter dem Otto
Friedrich Fürst zu Ysenburg und Büdingen
seine letzte Ruhestätte gefunden hat. Ring-
sumher sieht man weitere Gräber der
fürstlichen Familie, nur mit schlichten Ba -
salt steinen markiert, ohne Blumenschmuck
und ohne Grabpflege. 

Führung: Werner Wattendorf 

09.00 Uhr Abfahrt Friedberg, Parkplatz
Ockstädter Str. / Dieffenbachschule
mit Privat-Pkw in Fahrgemeinschaften
zum Schloss Büdingen,  

(Wer ohne eigenen Pkw ist, muss sich vorher
um eine Mitfahrgelegenheit kümmern!)

10.00 Uhr Beginn der Wanderung 
(Rucksackverpflegung und Getränke sind
mitzunehmen, da unterwegs keine
Einkehrmöglichkeiten )

gg. 16.30 Uhr Rückkehr und Ankunft am
Schloss Büdingen Abschluss-Einkehr im
Schloss-Café-Restaurant. 

gg. 19.00 Uhr Ankunft in Friedberg

Gesamtlänge der Wanderung ca. 15 Km.

Die lange Tour führt Wener Wattendorf, die
kurze Tour führt Heidi Mörler.



18

Wandern in den Dolomiten
und auf der Seiser Alm

mit Heidi Mörler 5. bis 12. September 2010

Nach langer Fahrt trafen wir uns auf der  Terrasse
des Hotels und bei Kaffee oder Bier schauten wir
auf die Berge und die Vorfreude auf die Wander-
woche wuchs gewaltig. Auch tranken wir ganz
besonders auf die Gesundheit von Leni, die leider
absagen musste. Beim offiziellen Empfang des
Hotels um 18:00 Uhr lernten wir bei Sekt und
delika ten Häppchen auch neue Teilnehmer ken-
nen.

Das Hotel Panider Sattel (zu St. Ulrich gehörend)
ruhig gelegen mit fantastischer Sicht und guter
Busverbindung nach St. Ulrich oder Kastelruth
war von Heidi bestens gewählt. Voller Tatendrang
warteten wir jeden Abend gespannt auf die
Verkündigung des Wanderprogramms.

Frühstück und Abendessen ließen keine Wünsche
offen und so waren oftmals bei der Auswahl der
verführerischen Vorspeisen die Augen größer als
der Magen. Unsere Gruppe nutzte eifrig die Well-
nesräume mit Schwimmbad, Saunen und Whirl -
pool um die Muskeln nach den Wanderungen
wieder zu lockern.

Am Montag starteten wir bei gutem Wetter mit
dem Bus nach St. Ulrich, und mit der Seceda
Bahn hinauf zur Mittelstation mit 1730m. „Fuß
vor Fuß“ ging es bergauf zum Bogles Sattel

2119m, unterhalb der Geisler Gruppe. Die Bogles
Hütte auf 2045m lockte mit Schmankerl vom
Speckbrett bis Kaiserschmarrn. Nach der Stär -
kung wieder hoch zum Sattel, dann der Abstieg
zur Mittel station. Nun benutzten wir unsere
Liftkarten erneut, um zur Bergstation 2456m zu
gelangen. Eine überwältigende Aussicht auf
Geisler, Sella, Lang-und Plattkofel und Schlern
brachte uns ins Staunen und auf morgen freuen.

In der Nacht gab es ein kleines Gewitter und am
Dienstag konnten wir mit Regen rechnen. Von St.
Ulrich aus ging es auf die Seiser Alm und bei der
Ritsch Schwaige erreichten wir gerade den Bus
nach Compatsch, denn es begann heftig zu regen.
Einige Unentwegte wollten es sich aber nicht
nehmen lassen zur Puflatsch Hütte hinan zu
steigen, es gelang sogar ohne Schirm! Hier
wärmten wir uns mit warmer Suppe und einem
Zirbel Schnaps. Der Rückweg zog sich, so schaut-
en wir was die „Icaro Hütte“ zu bieten hat, danach
lief es sich besser! 

Trotz oder gerade wegen der vielen Wolken: es
war ein schöner Tag mit neuen Eindrücken.

Mittwoch: in St. Christina brachte uns die Col
Raiser Bahn auf 2107m und nach einem kurzen
Abstecher zur Regensburger Hütte ging es

langsam bergauf zur Troier Hütte
auf 2271m. Meistens voran,
zeigten unsere „2 Gemsen“ Liesel
und Eva wo es lang ging! Wäh -
rend wir es uns gut gehen ließen
zog draußen ein Gewitter auf und
so ging es sicherheitshalber auf
dem Versorgungsweg zur Bergsta-
tion zurück.

Donnerstag: wie jeden Tag
starteten wir um 9:10 Uhr mit
dem Bus, diesmal nach St. Ulrich
und hinauf zum Langkofel. Es
war kalt, die Gipfel waren weiß
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gepudert, so hieß es stramm gehen. Am Langkofel
vorbei zur Plattkofel Hütte brauchte es schon
seine Zeit, aber bei Schmarrn, Leberknödel, Speck
oder Kuchen war die Anstrengung schnell
vergessen.

Einigen war die Tour noch nicht genug und so
wanderten sie auf dem Friedrich August Weg zum
Sellajoch Haus, wurden von Graupelschauern
überrascht und freuten sich auf eine Heimfahrt
mit dem Bus. Wir, der Rest der Gruppe
marschierten zur Williams Hütte, tranken einen
Kaffee und abwärts gings mit der Gondel, und
danach mit dem Bus zum Compatsch. Bei Son-
nenschein  konnten wir die lange Seilbahnfahrt
nach Seis genießen. Der Bus brachte uns sicher
zum Hotel Panider Sattel zurück.

Beim Abendessen gab es außer den Lecke reien
vom Buffett noch den Adolf mit seiner Ziehhar-
monika, der mit Gesang und kleinen Geschichten
für Unterhaltung und viel Spaß sorgte. 

Schon Freitag! Schade, die Woche ging viel zu
schnell vorüber. Die Seceda Bahn brachte uns
nach oben. Mit Sonnenschein, blauem Himmel,
weißen Wolken und kaltem Wind, doch guter
Laune führte uns der Weg 2b entlang der Geisler
Gruppe, oberhalb der Troier Hütte über die Lon-
gia Hütte, über Felsen, Blumenwiesen, schmale
Pfade, einem breiten Geröllbachbett (ohne Wass-
er) führte uns Heidi sicher zur Regensburger
Hütte. Nach einer Stärkung war der ansteigende
Weg zur Col Raiser Bahn wieder gut zu bewälti-
gen.

Samstag: letzter Wandertag, strahlender  Sonnen -
schein, wolkenloser Himmel und herrlich warm,
was unternehmen wir?

Der Vorschlag von Host Zuckerstätter für eine
Fahrt nach Wolkenstein und von dort mit dem
Ciampinoi Lift mit Blick auf die Marmolada
wurde gerne angenommen. An diesem Tag führte
uns Horst.

Wir wählten den oberen Weg durch die „Stein-
erne Stadt“, staunten und konnten diese
grandiose Schönheit der Berge kaum fassen.
Immer wieder mussten wir foto grafieren, die
Felsen, Berge, Blumen, Gleit schirmflieger und
den wolkenlosen blauen Himmel. Eins ist sicher:
Dergleichen erleben wir so schnell nicht wieder!

Die Stehkabinen hinauf zur Toni Demetz Hütte,
in die man hinein springen muss, sorgten für viel
Gelächter. Hoch oben auf dem Berg 2681m
schmeckte es besonders gut, und neben
Murmeltieren gab es auch Kletterer zu bestaunen.

Zurück zur Bahn benutzten wir jetzt nicht den
„Kinderwagen Weg“ durch die Steinerne Stadt.

Dieser Tag war das Highlight!

Wir bedanken uns ganz herzlich bei Heidi für das
gut ausgewählte Hotel und die herrlichen Routen,
sichere Durchführung und das „ganze Drum und
Dran“. Wie schön, dass wir viele Bilder zur Erin-
nerung haben.

Ich bin der Meinung: „Das war Spitze!“

Brigitte Zuckerstätter
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... und weil es so schön war, nochmal

SKI–FREIZEIT in Schladming / Dachstein
(8. 1. 15. Januar 2011)
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Eines des größten Skizentren Österreichs in der
Amade-Skiregion mit 175 km traumhaften Pis-
ten und beschneiten Abfahrten bis ins Tal lädt
ein zum absoluten Skivergnügen für jedes Fahr-
können. Auch Langläufer kommen voll auf
ihre Kosten.

Ausgangspunkt unserer Skiwoche ist wieder die
Hotel-Pension „Druschhof“ – etwas außer-
halb von Schladming gelegen. Die gemütlich
eingerichteten Zimmer sind alle mit Bad oder
Dusche, WC, Telefon, TV, Haarföhn, Safe und
Balkon ausgestattet. Das Haus verfügt über
einen ausgiebigen Wellness-Bereich. Skibus-
und Citybus-Haltestelle liegt direkt vor dem
Haus.

Der Reisepreis beträgt 660,– Euro pro Per-
son im Doppelzimmer. 

Er beinhaltet folgende Leistungen:

• 6-Tage-Skipass
• Halbpension (reichhaltiges Frühstücksbuffet

und Abend-Wahl-Menue)
• Betreuung durch clubeigene Übungsleiter
• Haftpflicht-, Unfall- und Auslandskranken-

versicherung

Wanderer und Skilangläufer zahlen nur
450,– Euro.

Der Einzelzimmer-Zuschlag beträgt 7,50 Euro
pro Tag / Person.

Aufpreis für Nichtmitglieder 30,-- .

Mindestteilnehmerzahl 15 Personen.

Anreise erfolgt mit eigenem Pkw (evtl. Fahr-
gemeinschaften). Bei genügender Teilnehmer-
zahl kann evtl. ein Kleinbus eingesetzt werden
– Kosten ca. 100,-- Euro pro Person.

Im übrigen gelten die Fahrtenbedingungen des
SCF vom 08.07.2004, veröffentlicht in den
Clubnachrichten 357 und im Internet unter
www.skiclub-friedberg.de.

Interesse?

Dann bitte Anmeldung bis spätestens
15.10.2010 bei Jochen Peukert, Hildegardstr.
4, 61231 Bad Nauheim, Telefon 06032 /
87064, und bis dahin auch Anzahlung in
Höhe von 60,– Euro pro Person auf das SCF-
Konto 84 19 32 08 bei der Volksbank Mittel-
hessen (BLZ: 513 900 00) mit dem Vermerk:
„Skifreizeit Schladming“.



Fortbildungsfahrt des SCF 2011 nach Damüls
(16. bis 19. Januar 2011)

Nachdem wir viele Jahre lang im November auf
Gletschern unterwegs waren ist es an der Zeit
etwas zu verändern! 

Wir wohnen diesmal im Hotel Walisgaden in
Damüls im Bregenzer Wald (www.walisga-
den.at ): Das Hotel liegt direkt an der Piste und
bietet besten Komfort, riesiges Frühstücksbuf-
fet, ein ausgezeichnetes Restaurant und einen
schönen Wellnessbereich! Die Ski werden
direkt vor dem Hotel angeschnallt – Sofort auf
die Ski ohne Skibus, Bergbahn und Anstehen! 

Die Unterbringung erfolgt in Doppelzimmern,
im Preis inbegriffen ist neben dem Ski pass, den
Fortbildungskosten und der obli gatorischen
Versicherung: Halbpension sowie die Benut-
zung des hoteleigenen Wellnessbereiches.
Andere Kosten sind im Reisepreis nicht enthal-
ten.

Wie in den letzten Jahren können – soweit
genügend Plätze frei sind – auch gerne „Nicht-
Übungsleiter“ mitfahren, Gäste sind herzlich
willkommen.

Die Anreise erfolgt am Sonntag, den 16.1.2011
bis 18:00 Uhr, Abreise am Mittwoch, den
19.01.2011 ab 13:00 Uhr.

Bei eigener Anreise beträgt der Preis im
 Doppelzimmer 370,00 € für SCF-Mitglieder
und 390,00 € für Nichtmitglieder.

Es gelten die Fahrtenbedingungen des SCF,
veröffentlicht im Clubheft Nr. 357 sowie im
Internet unter http://www.skiclub-
friedberg.de/downloads. 

Für jeden Reiseteilnehmer wird eine Kau tions-
und Auslandskrankenversicherung in Verbin-
dung mit Haftpflicht- und Unfallversicherung
abgeschlossen. 

Das Hotel ist sehr beliebt, die Anzahl der Plät-
ze ist beschränkt – daher bitte rechtzeitig reser-
vieren:

Anmeldung bitte bis 15. Oktober 2010
schriftlich oder per E-Mail:
Stephan Adam
Königsberger Straße 8
61169 Friedberg
Fax: 06031 / 6853664
lehrwesen@skiclub-friedberg.de

Verbindliche Anmeldung durch Anzahlung von 100,00 €
auf das Fahrtenkonto des SCF, Konto Nr.: 841 93 208 bei

der Volksbank Mittel-
hessen, BLZ 513 900
00, Kennwort „Damüls
2011“. Sollte die
Anzahl der Anmeldun-
gen größer sein als die
Anzahl der zur Verfü-
gung stehenden Plätze
entscheidet die Reihen-
folge der Zahlungsein-
gänge.
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Tannheim im Tannheimer Tal (Österreich)
Dieses Jahr wieder Skitouren-Tage für Einsteiger

Skitouren, die Alternative zum mechanisierten
Ski-Zirkus. Wollten Sie nicht schon immer mal
den Pisten für ein paar Tage den Rücken keh-
ren und die Berge im Winter pur erleben; den
Weg zum Ziel machen! Zurück zur Natur: Wir
machen es möglich!

Wo:
Tannheim im Tannheimer Tal (Österreich)

Wann:
Vom 10.2.2011 bis zum 13.2.2011

Veranstalter:
SC Friedberg

Leistungen:
Halbpension (Doppel-, Dreibettzimmer) im
drei Sterne Hotel & Cafehaus Drei Tannen
(www.dreitannen.at ), Touren- und Reise -
leitung, Lawinensicherheitsausrüstung (VS-
Gerät von Mammut und Lawinenschaufel und
-sonde von Ortovox)

Fahrtpreis:
195 € pro Person für SC Friedberg Mitglieder
220 € pro Person für Nichtmitglieder

Ausrüstung:
Normale Skitourenausrüstung; Einsteiger
 können auch ihre Alpinskistiefel verwenden;
Tourenski mit Steigfelle und Harscheisen, 
Die Lawinensicherheitsausrüstung VS-Gerät,
Schaufel und Sonde ist dieses mal inklusive,
wer kein Verschüttetensuchgerät, keine Lawi-
nenschaufel oder -sonde hat kann dies gerne
bei uns kostenfrei ausleihen. Snowboarder sind
übrigens gerne willkommen, als Aufstiegshilfe
benutzen sie z.B. Schneeschuhe.

Leihgebühr Ski:
wird noch nachgereicht, da wir vor Ort auslei-
hen

Voraussetzungen:
Grundkondition für 3-4 Stunden Aufstieg,
sowie gutes Pistenskifahren

Anmeldung:
Christoph Lindemann
Tel: 08323/969133
lindemann.christoph@web.de

Anzahlung: 
50 € (Anmeldung nur gültig in schriftlicher
Form und nach Anzahlung)

Allgemeines: An- und
Abreise ist nicht in den
Leistungen enthalten. Wir
empfehlen die Bildung von
Fahrgemeinschaften. Es
 gelten die Fahrtenbedin-
gungen des SCF vom
8.7.2004, veröffentlicht in
den Clubnachrichten 357
und im Internet unter
www.skiclub-friedberg.de
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Skifahrt nach Pontresina
(13. bis 20. März 2011)

Das sonnige Oberengadin ist wie seit vielen
Jahren das Ziel der Reise.

Die herrliche Hochgebirgslandschaft mit einer
Vielzahl von schneesicheren Skigebieten und
das beliebte Hotel waren für viele Teilnehmer
an dieser Fahrt Anlass, stets wieder dabei zu
sein. So haben sie sich auch diesmal wieder für
die nächstjährige Fahrt ausnahmslos vormerken
lassen. Deshalb ist eine rechtzeitige Kontakt-
aufnahme für neu Hinzukommende empfeh-
lenswert

Die Reisepauschale musste wegen der Wechsel-
kursverschlechterungen erhöht werden. Der
Pauschalpreis beträgt

für Alpinskiläufer (mit Bergbahnkarte)
€ 980,00 (je Person im DZ)

für Langläufer, Wanderer
€ 745,00 (je Person im DZ)

Die Erhöhung gegenüber dem Vorjahr wird
jedoch ganz oder teilweise erstattet, sollte sich
der Kurs bis auf 100 €: 140 CHF wieder ver-
bessern.

Für Nichtmitglieder erhöht sich der Preis um
weitere € 30,00.

In dem Pauschalpreis sind enthalten:

• Hin- und Rückfahrt im modernem
Reisebus

• Halbpension im DZ in dem Sporthotel
Pontresina mit Frühstücksbüfett und
abends einem Vier-Gänge-Menü, sowie
die Nutzung des Wellnessbereichs

• Bergbahnkarte für das Oberengadin
(im Alpin preis)

• morgens Transfer zu den einzelnen Ski-
gebieten

• die Betreuung der Alpinskiläufer durch
Skilehrer/Übungsleiter (Für Anfänger

und Ungeübte wird die örtliche Skischule
 empfohlen)

• Vorgeschriebene Versicherungen für Reisever-
anstalter und Haft-, Unfallversicherung für
alle Teilnehmer.

(Eine eigene Auslands-Krankenversicherung ist
unbedingte Voraussetzung für die Teilnahme).

Im Übrigen gelten die Fahrtenbedingungen des
SCF vom 8.7.2004, veröffentlicht in den Club-
nachrichten 357 und im Internet unter
www.skiclub-friedberg.de.

Wegen der Hoteldispositionen ist eine frühzei-
tige Anmeldung notwendig. Das gilt auch für
die Vorgemerkten. Unsere Zusage erfolgt nach
telefonischer oder schriftlicher Anmeldung.
Mit dieser Bestätigung wird die Anzahlung in
Höhe von € 100,00 bis zum 15.11.2010 fällig.
Es liegt dann ein Überweisungsträger bei.
(Bitte nur auf das dort genannte Konto mit
Vermerk „Pontresina 2011“ einzahlen). Die
Restzahlung ist dann bis 15.1.2011 zu entrich-
ten.

Anmeldungen an:
Elsbeth und Herbert Metzendorf
Höhenweg 17, 61231 Bad Nauheim
Tel.: 06032/4353 oder 0171 5130761.
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Weil unsere Welt 
so schön ist.
Deshalb drucken 
wir für Sie alles 
garantiert immer
klimaneutral

61169 Friedberg • Am Kindergarten 1 • Tel.: 06031 7173-0 • Fax: 7173-19 • info@wdfb.de • www.wdfb.de
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LIebIg-ApoTHeke�und
koSmeTIk�Im�SALIHAuS

61169 Friedberg/Hessen • Bismarckstrasse 30
Telefon 06031-71500

Gebührenfreie Rufnummer: 0800-7254428
Telefax: 06031-715018

liebig.apo.friedberg@pharma-online.de
www.liebig-apotheke-friedberg.de

61169 Friedberg/Hessen • Kaiserstrasse 48
Telefon 06031-5590

info@engel-apo-fb.de
www.engel-apotheke-friedberg.de

Ihre Linda-Apotheken in Friedberg


