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Alle Jahre wieder im Birkenhof 
Weihnachtsfeier der Donnerstagswanderer
Schon seit vielen Jahren zieht es die Wan-
derer des Skiclubs zum Jahresausklang 
nach Butzbach Fauerbach in den Birken-
hof. Der festlich geschmückte Saal des 
ausgebauten ehemaligen Kuhstalls ist mit 
seiner Größe und der weihnachtlich ku-
scheligen Atmosphäre wie gemacht für  
die Weihnachtsfeier der Wandergruppe. 

 
Und so haben sich auch dieses Jahr wieder 
über 60 aktuelle und ehemalige Wanderer 
dort eingefunden um es sich bei köstlichem 
und reichhaltigem Gänsemenü schmecken 
zu lassen. Alternativ hatte das umtriebige 

Küchen- und Bedienungspersonal Rinder-
braten und für die Vegetarier eine Pilz -
pfanne zubereitet. 
 
Nach Sektempfang und der Begrüßung 
durch unseren Wanderkoordinator Alex 
Lenhart startete das umfangreiche von 
den Organisatoren Gudrun und Hubertus 
Meyer zusammengestellte Programm. 
Noch vor dem Essen trug Elfie Geppert  
ein weihnachtliches Gedicht in hessischer 
Mundart vor; wer hätte diesen Dialekt 
auch besser präsentieren können als unse-
re Mitwanderin aus Kaichen. 
 
Gestärkt durch das hervorragende Essen 
wurden anschließend, begleitet auf dem 
Piano durch den ehemaligen Musiklehrer 
und Chorleiter Jörg Welker, die ersten 
Weihnachtslieder angestimmt. Erinnerun-
gen an ihre Kinderzeit kamen bei unseren 
Mitwanderern mit ostdeutschen Wurzeln 
bei dem Lied „Sind die Lichter angezün-
det“ auf, war dies doch ein beliebtes 
Weihnachtslied in der ehemaligen DDR. 
Spontan hatte man sich bereit erklärt, das 
Lied auf der Bühne vorzutragen und die 
ganze Wanderschar konnte sich schnell 
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mit Text und Melodie vertraut machen 
und lautstark mitsingen. 
 
Legendär war natürlich das von vielen 
Spendern zusammengetragene Plätzchen-
buffet welches nunmehr zum Einsatz kam 
und den kulinarischen Teil abrundete. Auch 
eine Schnapsrunde gesponsert von der 
aus Spenden gut gefüllten Wanderkasse 
durfte nicht fehlen. 
 
Gestärkt fieberte man dann dem von Jür-
gen Spiegel und Hubertus Meyer moderier-
ten weiteren Programm entgegen.  

 
Neben dem Dank und kleinen Präsenten für 
die Wanderführer, Fotografen und Organi-
satoren der wöchentlichen Wanderungen 

wurden die Wanderdiplome an die eifrigs-
ten Mitwanderer des Jahres vergeben. Den 
ersten Platz belegte Ulrike Blank gefolgt 
von Jürgen Spiegel auf Rang zwei und Mari-
na Rasch mit Alex Lenhart auf dem dritten 
Platz. Insgesamt war man im zu Ende ge-
henden Jahr an 45 Donnerstagen unter-
wegs und hatte sage und schreibe 487 
Kilometer zurückgelegt. 
 
In einer amüsanten Präsentation stellte 
Hubertus Meyer alle Wanderungen noch 
einmal kurz vor. Und so manches mit 
Sprechblasen versehene Bild oder Film-
chen löste allgemeine Freude sowie ein 
verschmitztes Schmunzeln bei den Zuhö-
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rern aus und trug zu der heiteren Stim-
mung der langsam ausklingenden Feier 
glänzend bei. 
 
Ein großer Dank ging zum Schluss an 
 Gudrun und Hubertus Meyer, die wieder 
einmal eine hervorragend gelungene Weih-
nachtsfeier organisiert und zusammenge-
stellt hatten. 
 
Schon jetzt wurde der Birkenhof für die 
Weihnachtsfeier im nächsten Jahr am 
10. Dezember 2026 reserviert. 
 

Rolf-Peter Achard
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Ergebnisse der Donnerstagswanderer 
9.30 Uhr Gruppe
lfd. Nr. Rang Zuname, Vorname Anzahl 
1 1 Blank, Ulrike 42 
2 2 Spiegel, Jürgen 40 
3 3 Lenhart, Alex 39 
4 3 Rasch, Marina 39 
5 4 Hein, Johann 38 
6 5 Fuchs, Gertrud 37 
7 6 Klinkerfuß, Hedi 35 
8 6 Löschner, Jürgen 35 
9 7 Achard, Rolf-Peter 31 
10 7 Geppert, Elfriede 31 
11 7 Seibel, Ulla 31 
12 8 Kreutzer, Karin 30 
13 8 Schaaf, Helmut 30 
14 9 Reitmeier, Heinrich 29 
15 10 Achard, Kerstin 26 
16 11 Nagel, Horst 25 
17 12 Baumhammel, Heide 24 
18 12 Herbert, Lydia 24 
19 13 Holtorf, Ingrid 23 
20 13 Podlesak, Herbert 23 
21 13 Schoch, Carola 23 
22 14 Würker, Friedegart 22 
23 15 Egerter, Wiebke 21 
24 15 Meinert Dr., Gerd 21 
25 16 Reinsch, Kurt 20 
26 16 Tamm, Achim 20 
27 17 Hermann, Lisa 19 
28 17 Lindenstruth, Sigrid 19 
29 17 Meinert, Ulla 19 
30 17 Michalik, Axel 19 
31 17 Ohlmann, Karin 19 
32 17 Wojach, Petra 19 
33 18 Blank, Harald 18 
34 18 Englert, Manfred 18 
35 19 Harbach, Hubert 17 
36 19 Martin-Metz, Mechthild 17 

lfd. Nr.  Rang  Zuname, Vorname Anzahl 
37             19          Trützler, Heidemarie 17 
38             20         Haas, Ruth 16 
39            21           Weißhaar, Eckhard 14 
40            22          Lebeau, Petra 13 
41              23          Heining, Cornelia 12 
42             23          Novak, Milena 12 
43             23          Rack, Dietlinde 12 
44            24         Buch, Hannelore 11 
45             24         Meyer, Hubertus 11 
46            24         Morschel, Elke 11 
47             24         Spiegel, Gudrun 11 
48            25          Kuppe, Margarit 10 
49            26         Biss, Renate 9 
50             26         Messerschmidt, Ralf 9 
51              26         Winkler, Dorle 9 
52             27          Kahlert, Edda 6 
53             27          Vogler, Thomas 6 
54             28         Frisch, Marlies 4 
55             28         Frisch, Peter 4 
56             28         Mulch-Wiemer, Christa 4 
57             28         Pelka, Ivanka 4 
58             28         Scherer, Cornelia 4 
59             28         Zuckerstätter, Horst 4 
60            29         Crass, Birgit 3 
61              29          Semmerau, Bettina (Gast Ruth) 3 
62             29         Weider, Elke 3 
63            30         Chrometz, Hubert (Gast) 2 
64            30         Happich, Karin 2 
65             30         Hoos, Klaus 2 
66            30         Hoos, Mechthild 2 
67             30         Reinsch, Andreas 2 
68            30         Scherer, Gerhard 2 
69            31           Meyer, Gudrun 1 
70             31           Paschen, Brigitte 1 
71              31           Zielke, Petra 1 
72             31           Zuckerstätter, Brigitte 1
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Am 11. September 2025 
starteten bei gutem 
Wetter 42 Teilnehmer 
der Wanderabteilung 
des Skiclubs Fried- 
berg mit dem Bus zu  
einem Tagesausflug 
nach Darmstadt, um 
das  UNESCO-Weltkul-
turerbe Mathildenhöhe 
zu besichtigen. Nach Er-
reichen des Ziels  be-
gann in zwei Gruppen 
die Führung des Ju-
gendstilensembles aus 
der Zeit der Künstler-
kolonie um 1900. 
Großherzog Ernst Lud-
wig hatte sieben 
 Künstler, u. a. Architek-
ten, Maler und Bildhau-

er nach Darmstadt berufen, die auf der 
Mathildenhöhe ein Dokument des Auf-
bruchs schaffen sollten. Er erwartete eine 
wirtschaftliche Belebung für sein Land. 
 
Beeindruckend die Russische Kapelle mit 
den vergoldeten Zwiebeltürmchen, die für 
Zar Nikolaus II erbaut wurde, der eine 
Schwester des Großherzogs geheiratet 
hatte. 

Vorbei ging es an den fünf Wohnhäusern  
der Künstler bei deren Errichtung die be-
kanntesten Namen Joseph Maria Olbrich 
und Peter Behrens hervorstechen. Hier 
 lebten die Künstler, die täglich im gegen-
überliegenden Ernst Ludwig Haus, einem 
Ateliergebäude (erbaut v. Olbrich) arbei -
teten. Der Eingang wird von zwei Kolossalfi-
guren flankiert, die 
„Mann und Frau“ 
oder „Kraft und 
Schönheit“ darstel-
len sollen. 
 
Weiter ging es durch 
den Platanenhain 
und man erreichte 
das Wahrzeichen 
Darmstadts den     
48,5 m hohen Hoch-
zeitsturm, auch er-
richtet von Olbrich, Fertigstellung 1908. Der 
Giebel des Turms erinnert an die fünf Finger 
einer ausgestreckten Hand.  Er wurde zur Er-
innerung an die Hochzeit des Großherzogs 
Ernst Ludwig und Eleonore Prinzessin zu 
Solms-Hohensolms-Lich in 1905 errichtet. 
 
Nach der Führung startete eine Gruppe der 
Wanderer bei schönem Wetter zu einer 
Kurzwanderung (4 km) zum Freizeitzentrum 

 Ausflug der  Wanderer  
am 11. September 2025 nach Darmstadt 
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Oberwaldhaus zur Mittagseinkehr. Die 
Nichtwanderer fuhren mit dem Bus dorthin. 
  
Bei gutem Essen und Trinken genossen alle 
die Mittagspause und tauschten sich über 
die  erlebten Eindrücke aus. Nach dem Essen 
machte die Wandergruppe einen Waldspa-
ziergang (1,5 km) zum Jagdschloss Kranich-
stein, wo eine kleine Gruppe das im Schloss 
befindliche Jagdmuseum besichtigte. Wäh-
renddessen erkundeten die anderen Teil-
nehmer die Umgebung des Schlosses und 
den Schlosspark. Man traf sich danach im 
Schlosscafe Kranichstein und erholte sich 
bei Kaffee und Kuchen. 
 
Nach einem wunderschönen und lehrrei-
chen Ausflugstag machte sich die Gruppe 

zufrieden auf den Heimweg. Um etwa 19 Uhr 
wurde Friedberg erreicht. 
 
Unser aller Dank gilt Jürgen Löschner, der 
für die Planung und Durchführung der Fahrt 
verantwortlich war. 
 

Ulla Seibel

Kompetenz, die überzeugt 
zu fairen Preisen

Betrieb Bad Nauheim
Feldbergstraße 4
61231 Bad Nauheim
Telefon (0 60 32) 9 10 10 
www.kv-entsorgung.de
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Unser guter Freund, Wanderführer  
und Wanderreferent  
des Skiclubs Friedberg 
 
  
 Horst Aumüller † 
  
 
ist am 27. September 2025 
 im Alter von 90 Jahren verstorben. 
 
 
 
 
Horst wurde in den achtziger Jahren als aktiver Teilnehmer der Freizeitvolleyballer 
Mitglied des Skiclubs Friedberg. Er wechselte dann zur Wanderabteilung und wurde 
als Nachfolger von Heinz Ihl im Vorstand des Skiclubs Leiter des Referats „Wandern“. 
 
Seine vielen Wanderungen in der näheren Umgebung und Fahrten ins Europäische 
Ausland, hauptsächlich in die Alpenregion und an die Küste Italiens (Cinque Terre) 
sind vielen Mitgliedern noch erinnerlich. 
 
Wir vermissen sein Wesen, seine Energie und seine Freude für die vielen Wander-
Fahrten, die er alle mit Bravour erfolgreich organisiert hatte. 
 
Unsere Trauer und Mitgefühl gelten seiner Frau Herta, 
den Kindern und ihren Familien. 
 
 
Für die Donnerstags-Wandergruppen 
 
Hubertus Meyer
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Wintersport-Flohmarkt der TG-Abteilung  
( Bericht Wetterauer Zeitung, Harald Schuchardt )  „Skiclub Friedberg“ 

Erstmals war die Turngemeinde Friedberg 
(TG) Ausrichter des traditionellen „Skiclub-
Wintersport-Flohmarktes“, bei dem gut er-
haltene Wintersportkleidung sowie 
Schlittschuhe, Skier, Skistiefel und anderes 
mehr angeboten wird. 
 
Bisher war es der bis im Frühjahr dieses Jah-
res selbständige Skiclub, der den beliebten 
Flohmarkt in seinem Vereinsheim auf der 
Seewiese durchführte. Im Frühjahr hat der 
Skiclub mit der Turngemeinde fusioniert 
und ist seitdem eine TG-Abteilung.  
 
Ansonsten hat sich so gut wie nichts geän-
dert – mit einer kleinen Ausnahme: „Es hel-
fen jetzt auch einige Mitglieder aus anderen 
TG-Abteilungen mit, das ist doch prima und 
zeigt, dass die Zusammenlegung richtig 
war“, freut sich Rolf-Peter Achard, der zu-
sammen mit Ehefrau Kerstin den Flohmarkt 
zum dritten Mal organisiert. 
 

Schon eine gute halbe Stunde vor dem Start 
standen die ersten Schnäppchenjäger vor 
der Eingangstür, nach und nach bildete sich 
eine längere Schlange. Schließlich waren es 
um die 60 potentiellen Käuferinnen und 
Käufer, die auf die Saalöffnung warteten. 
 
Wer wollte, der konnte sich mit einer Tasse 
Kaffee stärken. Seit einigen Jahren bietet 
Tanja de Scally zusammen mit Tochter Julia 
diesen Kaffeeservice für die Wartenden an. 
„Wie wir heute ankamen, rief jemand aus der 
Schlange: „Da kommt die Frau mit dem Kaf-
fee“, erzählt de Scally, die inzwischen in 
Bonn lebt. 
 
„Wir kommen jedes Jahr zum Flohmarkt, um 
zu helfen. Wir haben sicher die weiteste An-
reise“, erzählt die gebürtige Friedbergerin 
und Tochter Julia (17) ergänzt: „Ich war mit 
sechs Jahren das erste Mal dabei. Es macht 
halt einfach Spaß.“ 
 



Warum das Mutter-Kind-Duo den weiten 
Weg von Bonn nach Friedberg in Kauf nimmt 
begründet Tanja de Scally so: „Ich bin in 
Friedberg aufgewachsen und mit dem Ski-
club groß geworden.“ Derweil traf ein Groß-
teil der über 40 an diesem Tag aktiven 
Mitglieder der TG-Abteilung Skiclub im Saal 

die letzten Vorbereitungen vor dem alljährli-
chen Ansturm.  
 
Kurz machte es dann Rolf-Peter Achard bei 
der traditionellen Begrüßung der ersten 
Helferschicht unmittelbar vor der Saalöff-
nung. Viel zu erklären gab es nicht, sind doch 
nahezu alle Helfer oft schon seit Jahrzehn-
ten dabei. „Lasst Euch nicht aus der Ruhe 
bringen“, meinte Achard. 
 
Schon der Aufbau und die Warenannahme 
am Tag zuvor habe bestens geklappt, denn 
„hier weiß jeder, was zu tun ist.“  Die von den 
Verkäufern angelieferten Waren wurden 
von den erfahrenen Helfern genau geprüft 
und mit den entsprechenden Verkaufsan-
hängern ausgestattet. Darauf sind auch die 
von den Verkäufern genannten Verkaufs-
preise notiert, wobei zwanzig Prozent des 
Erlöses für die entstehenden Kosten in die 
Skiclub-Kasse fließen.  
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„Wir haben dieses Jahr etwas weniger Ware 
als im Vorjahr, aber immer noch eine große 
Auswahl,“ meinten die Organisatoren. Dann 
wurde die Eingangstür geöffnet. Vor allem 
Wintersportbekleidung und Ausrüstung 
fürs Skifahren waren gefragt. Unter den 
ersten Interessenten waren auch Andrea 

und Andreas Schneider, die erstmals zu-
sammen mit Sohn Leo (6) von Hungen zum 
Flohmarkt gekommen waren. 
 
„Wir haben davon im Internet gelesen“, 
meint Papa Andreas, während Leo bereits 
die ersten Skischuhe anprobiert. „Die Schu-

he werden immer zu schnell klein“, meint 
Mama Andrea, um sich dann auf die Suche 
nach weiteren Exemplaren zu machen. 
 
Auch während des Flohmarktbetriebs ka-
men noch einige Anbieter, die Wintersport-
kleidung und anderes zum Verkaufen 

brachten, so dass auch das „Annahme-
Team“ noch einiges zu tun hatte. Erst gegen 
Mittag wurde es etwas ruhiger. „Wir sind 
sehr zufrieden“, meinte Kerstin Achard, 
während das bewährte Küchenteam mit 
 Linsensuppe sowie einem Kuchenbuffet  
die Helfer bestens versorgte.
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1.    Beitrag für Kinder, Jugendliche und Aus-
zubildende (bis zum Alter von 27 Jahren) 

       Bitte denkt daran, Euren Ausbildungs -
nachweis bis zum 31.1.2026 bei der Ge-
schäftsstelle einzureichen: Ockstädter 
Str. 11, 61169 Friedberg oder per Mail  
info@tg-friedberg.de.  

 
2.   Mitgliedsbeitrag für ehemalige Skiclub-

mitglieder 
       Gemäß den Festlegungen im Verschmel-

zungsvertrag wird der Beitrag für die Mit-
glieder des Skiclubs stufenweise an die 
Beitragssatzung der Turngemeinde ange-
passt.  

 
Im Jahr 2026 zahlen die Mitglieder des Ski-
clubs den hälftigen Beitrag der Turnge-
meinde, das sind dann 
 
für Erwachsene 48,00 €/Jahr 
für Kinder, Jugendliche, Studenten  
und Azubis (bis 27 J) 30,00 €/Jahr 
Familien mit Kindern 102,00 €/Jahr  
 
Im Jahr 2027 zahlen die Mitglieder des Ski-
clubs den vollen Beitrag der Turngemein-
de, das sind dann 
 
für Erwachsene 96,00 €/Jahr 
für Kinder, Jugendliche, Studenten  
und Azubis (bis 27 J) 60,00 €/Jahr 
Familien mit Kindern 204,00 €/Jahr 
 
Für Wanderer gilt eine Sonderregelung: 
Sofern diese nicht aktiv am Sportgesche-
hen teilnehmen (sondern lediglich den 
Wandersport ausüben), zahlen diese einen 
reduzierten Beitrag von 42,00 €/Jahr be-
reits ab 2026. Für Ehepaare gilt: Wenn der 
Partner ebenfalls lediglich den Wander-

sport ausüben, dann zahlt der Ehepartner 
nur 21 € bzw. der Beitrag für ein wandern-
des Ehepaar beträgt 42 + 21 = 63 €.  
 
Daher haben alle Mitglieder, die nicht 
(mehr) aktiv am Sportgeschehen teilneh-
men, die Möglichkeit, sich der Gruppe der 
Wanderer zuordnen zu lassen und damit 
den reduzierten Beitragssatz zu zahlen. 
Dazu genügt eine formlose Nachricht an 
die Geschäftsstelle der TG Friedberg, 
 Ockstädter Str. 11, 61169 Friedberg (oder 
per Mail: info@tg-friedberg.de) mit fol -
gendem Inhalt: „Ich versichere, dass ich 
nicht aktiv am Sportgeschehen teilneh-
men und lediglich den Wandersport aus-
üben werde. Ich bitte um Umstellung 
meiner Mitgliedschaft auf die Abteilung 
Wandern.“ Alternativ kann auch das neben-
stehende Formular ausgefüllt und einge-
reicht werden.  
 

3.   Zusatzbeiträge für Sportgruppen 
Für einige Sportangebote wurden vom Ski-
club zum Ausgleich höherer Übungsleiter-
kosten Zusatzbeiträge erhoben. Gemäß 
den Festlegungen im Verschmelzungsver-
trag entfallen diese Zusatzbeiträge ab 
2026.  
 
Kein Zusatzbeitrag, jedoch eine Kursge-
bühr, wird bei den Pilateskursen mit Nicole, 
bei Hatha Yoga mit Barbara und für das An-
gebot der Herzsportgruppe erhoben, da bei 
diesen Angeboten eine strikte Teilnehmer-
zahl (Obergrenze) eingehalten werden soll.  

 
Alle anderen Kurse (Zumba, Gymnastik für 
Frauen, Rückenfit, Skigymnastik, Tanzen …) 
werden ohne Zusatzbeiträge und ohne Kurs-
gebühr angeboten. 

Mitgliedsbeitrag ab dem Kalenderjahr 2026
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Turngemeinde von 1845 Friedberg e.V. * Ockstädter Str. 11 *  61169 Friedberg *  
info@tg-friedberg.de * www.tg-friedberg.de * Steuernummer: 016 250 02399 

 
Bankverbindung: Volksbank Mittelhessen eG Sparkasse Oberhessen 
 IBAN: DE64 5139 0000 0084 1116 00 IBAN: DE76 5185 0079 0051 0070 26 
 BIC: VBMHDE5F BIC: HELADEF1FRI 

Änderung meiner Mitgliedsdaten 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
hiermit möchte ich meine Mitgliedsdaten wie folgt ändern lassen: 
 
Vorname, Nachname _________________________________________________________________ 
 
Mitgliedsnummer ___________________________________________________________________ 

 
Geburtstag _________________________________________________________________________ 

 
□ Änderung Adresse 

Straße, Hausnummer, PLZ, Ort (neu) ____________________________________________________ 
 

□ Änderung Name 
Nachname (alt)_________________________________Nachname (neu) _______________________ 
 

□ Änderung Bankverbindung 
Name des Kontoinhabers _____________________________________________________________ 
 
Name des Kreditinstitutes _____________________________________________________________ 
 
IBAN ______________________________________________________________________________ 
 

□ Änderung Abteilungszugehörigkeit 
 
Abteilung (alt)__________________________________Abteilung (neu) ________________________ 
 
Status (alt)      Status (neu)  

□ 0 – 6 Jahre □ 0 – 6 Jahre 
□ Ab 7 – 18 Jahre □ Ab 7 – 18 Jahre 
□ Ab 19 Jahren □ Ab 19 Jahren 
□ Inaktiv □ Inaktiv 

 
□ Wunsch zur Umstellung auf Mitgliedschaft Wandern / 42 € pro Jahr  

Ich versichere, dass ich nicht aktiv am Sportgeschehen teilnehmen und lediglich den Wandersport ausüben 
werde.  
 
Bitte senden Sie mir eine schriftliche Bestätigung über die Änderung an folgende Email-Adresse: 
 
__________________________________________________________________________________ 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
 
Ort, Datum ________________________________ Unterschrift ___________________________ 



S P O RT -  U N D  T R A I N I N G S - A N G
Montag Dienstag

Pilates* 
18.00–19.00 Uhr 
Nicole Hartmann, 06031-14485 und 
0176-92125544, nicole.riedl@unitybox.de 
Clubheim Seewiese 
 
Pilates II* 
19.05–20.05 Uhr 
Nicole Hartmann, 06031-14485 und 
0176-92125544, nicole.riedl@unitybox.de 
Clubheim Seewiese 
 
Herzsportgruppe I 
19.00–20.30 Uhr 
Dr. Ulrich Mehler, Tel. 0171-7435534 
Iris Saulite- Schubiger, Tel. 06032/1306 
Sporthalle Henry-Benrath-Schule 
 
 Volleyball (Herren)  
20.00–22.00 Uhr 
Wynfrith Mahr, Tel. 0176/41760868 
Sporthalle Henry-Benrath-Schule 
 
Zumba*  
20.15 - 21.05 Uhr 
Evelyn Andia, Tel. 0172-4791714 
easandy5@hotmail.com 
Pedro Andia, Tel. 0172-8878113 
pedritork@hotmail.com 
Clubheim Seewiese

Gymnastik für Frauen 
10.00–11.00 Uhr 
Ulrike Blank, 06031-14679,  
ulrike-blank@outlook.de 
Clubheim Seewiese 
 
Yoga* 
17.00 - 18.30 Uhr 
Barbara Bauer Tel. 0175 - 5073977 
yoga-barbara-bauer@t-online.de 
Clubheim Seewiese 
 
Lust auf Tanzen* 
19.30–21.00 Uhr 
Annemarie Bacia, Tel. 06031/93384 
abacia01@gmail.com 
Clubheim Seewiese 

*Anmeldung erforderlich. 
Zuzahlungspflichtig



G E B OT A B T E I L U N G  S K I C L U B
Mittwoch Donnerstag

Tischtennis 
19.30–21.30 Uhr 
Dr. Werner Braam, Tel. 06031/2622 
Clubheim Seewiese

Donnerstagswanderer 
9.30 Uhr 
Ansprechpartner: 
Alexander Lenhart, Tel. 06031/62929 
Parkplatz Stadthalle in Friedberg 
 
10.00 Uhr 
Christoph Kossin, Tel. 06031/14342 
Parkplatz Stadthalle in Friedberg 
 
Rückenfit 
18.00–19.00 Uhr 
Alina Herberhold, Tel. 0152 / 08829872 
Clubheim Seewiese 
 
Rückenfit II 
19.00–20.00 Uhr 
Alina Herberhold, Tel. 0152 / 08829872 
Clubheim Seewiese 
 
Konditionstraining mit Basketball 
nach den Herbstferien bis Frühjahr 
20.00–22.00 Uhr  
Andreas Weil , Tel. 06031/686661 
Johann-Philipp-Reis-Schule 
 
Skigymnastik Winterhalbjahr 
nach den Herbstferien bis Frühjahr 
19.15–20.15 Uhr 
Marion Zuber-Huthmacher, Tel. 06032/1514 
Johann-Philipp-Reis-Schule 
 
Freizeitvolleyball   
20.15–22.00 Uhr 
Joachim Kautz, Tel. 0157/73765745 
Helmut-von-Bracken-Schule 
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Abschied von den Clubnachrichten
Warum der Skiclub Friedberg  
sein traditionelles Clubheft einstellt 
 
Seit vielen Jahren waren die Clubnachrich-
ten des Skiclubs Friedberg ein fester Be-
standteil unseres Vereinslebens. Es war 
mehr als nur eine Informationsquelle – es 
war ein Spiegelbild unserer gemeinsamen 
Erlebnisse, sportlichen Erfolge und geselli-
gen Momente. Umso schwerer fällt uns die 
Entscheidung, das Clubheft nach reiflicher 
Überlegung einzustellen. 
 
 
Ein Rückblick auf die Geschichte  
der Clubnachrichten 
 
Die Geschichte der Clubnachrichten be-
gann im Jahr 1952. Karl-Heinz Heck war 
es, der das Clubheft ins Leben gerufen 
hat.  Beim Blättern in den alten Ausgaben 
erhält man ein Bild über das damals sehr 
aktive Clubleben. Der Skisport stand ganz 
im Vordergrund und wurde mit viel Enthu-
siasmus betrieben.  Das Clubheft beglei-
tete Generationen von Skiclubmitgliedern 
durch das Jahr. Berichte über Skifreizei-
ten, Wettkämpfe, Veranstaltungen und 
Feste festigten das Gemeinschaftsgefühl. 
Fotos, persönliche Geschichten und Ver-
einsinformationen sorgten stets für Vor-
freude und Zusammenhalt. Dieses Heft 
mit der Nummer 475 wird leider das letz-
te Heft sein.  
 
 
Gründe für die Einstellung 
 
Die Entscheidung, das Clubheft einzustel-
len, ist uns nicht leichtgefallen. Es gibt dafür 
mehrere Gründe. Der Hauptgrund liegt im 

stetigen Rückgang eingereichter Berichte. 
In der letzten Zeit ist es zunehmend schwie-
riger geworden, ausreichend Beiträge zu er-
halten. Ohne Berichte, Fotos und 
Geschichten verliert das Heft jedoch seinen 
lebendigen und authentischen Charakter.  
Viele Vereinsmitglieder engagieren sich 
heute direkt auf digitalen Plattformen oder 
sozialen Medien, wodurch die Bereitschaft, 
Artikel für das Clubheft zu verfassen, weiter 
abgenommen hat.  
 
Ein weiterer Grund ist der Rückgang bei  
den Fahrten. Sowohl bei den Wanderern als 
auch den Skifahrern werden kaum Fahrten 
angeboten, so dass die Ausschreibungen 
und  Berichte für diesen Bereich ebenfalls 
ausbleiben.  
 
Letztlich sind aber auch die Kosten ein wich-
tiger Grund. Die Portokosten steigen stetig 
und belasten unseren Etat erheblich.  
 
 
Was bleibt – und wie es weitergeht 
 
Auch wenn die Clubnachrichten nun Ge-
schichte sind, bleibt der Skiclub als Ab-
teilung der TG-Friedberg lebendig und 
aktiv. Informationen zu Veranstaltungen, 
Ausfahrten und Neuigkeiten werden 
künftig verstärkt über unsere Websites 
(skiclub-friedberg.de und tg-friedberg.de) 
sowie über unregelmäßig erscheinende 
E-Mail-Newsletter kommuniziert. Wir la-
den alle Mitglieder ein, sich weiterhin 
mit Bildern, kurzen Berichten und Ideen 
einzubringen – nun eben auf digitalen 
Wegen. 
 
Alle, die sich bisher für den Clubheft-Ver-
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sand auf elektronischem Wege entscheiden 
haben, werden zukünftig den Newsletter an 
die uns mitgeteilte Mailadresse erhalten. 
Alle diejenigen, die zukünftig ebenfalls den 
Newsletter erhalten möchten, melden sich 
bitte unter team@skiclub-friedberg.de an.  
 
 
Der Dank an alle Mitwirkenden 
 
Abschließend danken wir allen, die über die 
Jahre mit ihren Beiträgen das Clubheft ge-
staltet und bereichert haben. Eure Ge-
schichten und Erinnerungen bleiben ein 

wichtiger Teil unserer Vereinsgeschichte! 
 
Unser besonderer Dank gilt den fleißigen 
Redakteuren, Fotografen und Berichte-
schreibern, die das Clubheft überhaupt erst 
möglich gemacht haben. Ihr Engagement 
verdient höchste Anerkennung. Ein beson-
derer Dank geht an Heidi Mörler, die sich 
 viele Jahre lang organisatorisch um das 
Clubheft gekümmert hat, und an Kerstin 
Achard, die dieses Amt von Heidi vor zwei 
Jahren übernommen hat.  
 

Stephan Adam
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Heringsessen 
TG Friedberg 

Abteilung Skiclub 
Aschermittwoch  
18. Februar 2026 

19.11 Uhr 

     Im Clubheim auf der Seewiese  
16,- € pro Karte 

        Vorbestellung ab 14. Januar 2026 
Per Mail oder Telefonisch 

Kerstin Achard 
ver@skiclub-friedberg.de 

   0151 41848584 
         



Montag 
 

FitKids 7-11 Jahre (Renata) 
16.00-17.00 Uhr  
Skiclubheim 
kinderturnen@tg-friedberg.de 
 
FitTeens 12-16 Jahre (Renata) 
17.00-18.00 Uhr 
Skiclubheim 
kinderturnen@tg-friedberg.de 
 
Fitness & Stretching (Esther) 
18.00-19.30 Uhr 
Philipp-Dieffenbach-Schule  
info@tg-friedberg.de 
 
Herrengymnastik  
„Fitness 50 Plus“ (Werner) 
18.00-19.30 Uhr 
Helmut-von-Bracken-Schule 
info@tg-friedberg.de 
 
Pilates I (Nicole) * 
18.00-19.00 Uhr 
Skiclubheim 
info@tg-friedberg.de 
 
Pilates II (Nicole) * 
19.00-20.00 Uhr 
Skiclubheim 
info@tg-friedberg.de 
 
Reha-Herzsportgruppe (Iris) * 
19.00-20.30 Uhr 
Henry-Benrath-Schule 
info@tg-friedberg.de 
 
Fit für den Alltag (Sophie) * 
20.00-21.00 Uhr 
Helmut-von-Bracken-Schule 
info@tg-friedberg.de 
 

Jedermannsport  
Volleyball (Wynfrith) 
20.00-22.00 Uhr 
Henry-Benrath-Schule 
vol@skiclub-friedberg.de 
 
Zumba (Evy & Pedro) 
20.15-21.15 Uhr 
Skiclubheim 
info@tg-friedberg.de 
 

Dienstag 
 

Frauengymnastik 70 Plus  
(Ulrike) 
10.00-11.00 Uhr 
Skiclubheim 
info@tg-friedberg.de 
 
Eltern/Kind Turnen 1-2 Jahre 
(Anna-Maria) 
16.15-17.00 Uhr  
Helmut-von-Bracken-Schule 
kinderturnen@tg-friedberg.de 
 
Kinderturnen 3-4 Jahre  
(Anna-Maria) 
17.00-17.45 Uhr  
Helmut-von-Bracken-Schule 
kinderturnen@tg-friedberg.de 
 
Hatha Yoga (Barbara) * 
17.15-18.30 Uhr 
Skiclubheim 
info@tg-friedberg.de 
 
Kinderturnen 5-6 Jahre 
 (Anna-Maria) 
17.45-18.45 Uhr  
Helmut-von-Bracken-Schule 
kinderturnen@tg-friedberg.de 
 

Fitness (Werner) 
19.00-20.00 Uhr 
Adolf-Reichwein-Schule 
info@tg-friedberg.de 
 
Jedermannsport  
Tanzen (Annemarie) 
19.30-21.00 Uhr 
Skiclubheim 
abacia@gmail.com 
 

Mittwoch 
 

Seniorinnengymnastik (Helena) 
09.00-10.00 Uhr 
Tanzschule Wehrheim-Gierok 
info@tg-friedberg.de 
 
After Work Vinyasa Yoga (Eva) * 
18.00-19.00 Uhr 
Skiclubheim 
info@tg-friedberg.de 
 
Nordic Walking (Werner) 
18.00 Uhr 
Treffpunkt Vereinsgelände 
„Hüttchen“ 
info@tg-friedberg.de 
 
Rücken-Fitness (Alina) 
19.00-20.00 Uhr 
Adolf-Reichwein-Schule 
info@tg-friedberg.de 
 
Jedermannsport  
Tischtennis (Werner) 
19.30-21.00 Uhr 
Skiclubheim 
wbraam@posteo.de 
 
Jedermannsport Prellball 
(Hans-Jörg) 
20.00-22.00 Uhr 
Musterschule 
hans-joerg.madre 
@tg-friedberg.de
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Donnerstag 
 

Donnerstagswanderer 9.30 Uhr 
(Christoph) 
09.30 Uhr 
Treffpunkt Parkplatz  
Stadthalle 
christoph.kossin@web.de 
 
Donnerstagswanderer  
10.00 Uhr (Alexander) 
10.00 Uhr 
Treffpunkt Parkplatz 
 Stadthalle 
donnerstagswanderer@gmx.net 
 
Eltern/Kind Turnen 1-2 Jahre 
(Hans-Jörg) 
15.30-16.15 Uhr  
Philipp-Dieffenbach-Schule  
kinderturnen@tg-friedberg.de 
 
Kinderturnen 3-4 Jahre  
(Hans-Jörg) 
16.15-17.00 Uhr  
Philipp-Dieffenbach-Schule  
kinderturnen@tg-friedberg.de 
 
Kinderturnen 5-6 Jahre 
 (Hans-Jörg) 
17.00-18.00 Uhr  
Philipp-Dieffenbach-Schule  
kinderturnen@tg-friedberg.de 

Rückenfit I (Bettina) 
18.00-19.00 Uhr 
Skiclubheim 
info@tg-friedberg.de 
 
Wirbelsäulen-Gymnastik  
(Sabine) 
18.30-19.30 Uhr  
Burggymnasium 
info@tg-friedberg.de 
 
Rückenfit II (Bettina) 
19.00-20.00 Uhr 
Skiclubheim 
info@tg-friedberg.de 
 
Gymnastik & Skigymnastik 
(Marion) 
19.15-20.15 Uhr (nach Herbst -
ferien bis Osterferien) 
Johann-Philipp-Reis-Schule 
info@tg-friedberg.de 
 
Aerobic & Body-Training 
 (Esther) 
19.30-20.15 Uhr 
Burggymnasium  
info@tg-friedberg.de 
 
Gymnastik Body & Mind  
(Esther) 
20.15-21.00 Uhr 
Burggymnasium  
info@tg-friedberg.de 

Jedermannsport  
Fußball (Peter) 
20.00-22.00 Uhr 
Philipp-Dieffenbach-Schule  
info@tg-friedberg.de 
 
Jedermannsport  
Volleyball (Joachim) 
20.15-22.00 Uhr 
Helmut-von-Bracken-Schule 
vol@skiclub-friedberg.de 
 

Freitag 
 

Jedermannsport (Christian) 
19.00-21.00 Uhr 
Philipp-Dieffenbach-Schule  
info@tg-friedberg.de 
 

Samstag 
 

Familienturnen 1-6 Jahre (Alina) 
10.30-12.00 Uhr  
Adolf-Reichwein-Schule 
kinderturnen@tg-friedberg.de 
 

* eine Anmeldung zum Kurs ist erforderlich, es wird eine Kursgebühr erhoben 
 
Die Trainingszeiten unserer Abteilungen Badminton, Basketball, Handball, Judo und Gerätturnen, 
 Infos zu Fahrten unserer Abteilung Skiclub und Infos zu Veranstaltungen finden Sie auf unserer 
Homepage www.tg-friedberg.de. 
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GESCHÄFTSSTELLE: Turngemeinde von 1845 Friedberg e.V., Ockstädter Str.11, 61169 Friedberg 
E-Mail: info@tg-friedberg.de 

Vereinsmanagerin                                          Sabine Reese                             info@tg-friedberg.de  

Assistenz Vereinsmanagement          Anna-Maria Wöstefeld       office@tg-friedberg.de 

Vorsitzender                                                        Steffen Rosenschon            steffen.rosenschon@tg-friedberg.de 

Schatzmeister                                                   Boris Langer                               boris.langer@tg-friedberg.de 

Vorstandsmitglied                                         Margareta Steudel                margareta.steudel@tg-friedberg.de 

Vorstandsmitglied                                         Christian Kammel                   christian.kammel@tg-friedberg.de 

Vorstandsmitglied                                         Hans-Jörg Madre                    hans-joerg.made@tg-friedberg.de 

Vorstandsmitglied                                         Klaus Heuser                              klaus.heuser@tg-friedberg.de 

Abteilungsleiter Badminton                  Marcus Thalheim                     badminton@tg-friedberg.de 

Abteilungsleitung Basketball              Benjamin Reinold                   spielbetriebsleiter-1.basketball 
@tg-friedberg.de 

                                                                                        Marcel Molnar                           spielbetriebsleiter-2.basketball 
@tg-friedberg.de 

Abteilungsleiterin Geräteturnen       Lea Dinske                                   turnen-tgf@gmx.de 

Abteilungsleiterin Gymnastik             Anja Kistner                                 info@tg-friedberg.de 

Abteilungsleiter Handball                       Andreas Dickehage               mail@tg-fb.de 

Abteilungsleiter Jedermannsport    Christian Bichler                      info@tg-friedberg.de 

Abteilungsleiter Judo                                  Rafael Steppan                        info@tg-friedberg.de 

Abteilungsleiterin Kinderturnen       Anna-Maria Wöstefeld       kinderturnen@tg-friedberg.de 

Abteilungsleiter Skiclub                           Stephan Adam                          1.v@skiclub-friedberg.de 

Abteilungsleitung Wandern                   Alexander Lenhart                 donnerstagswanderer@gmx.net 

                                                                                        Christoph Kossin                     christoph.kossin@web.de 

Jugendwart                                                           Tom Störmer                              tom.stoermer@tg-friedberg.de 

Beisitzerin                                                             Christin Brause                         christin.brause@tg-friedberg.de 

Beisitzerin                                                             Julia Mörler                                  julia.moerler@tg-friedberg.de 

Beisitzer                                                                  Patrick Neehuis                        patrick.neehuis@tg-friedberg.de 

Beisitzer                                                                  Timo Gerecht                             timo.gerecht@tg-friedberg.de
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Skifahren in der Ramsau am Dachstein  
vom 15.03. bis 22.03.2026

Die Fahrt ist ein Angebot der Turngemeinde 
von 1845 Friedberg e.V. für ihre Mitglieder.  
Soweit noch Plätze vorhanden sind, können 
auch Nichtmitglieder an der Fahrt teilneh-
men.  
 
Sie richtet sich an Erwachsene, die Spaß am 
Skisport und Grundkenntnisse im Skilauf 
haben.  
 
Die Unterbringung erfolgt im „Landhaus 
Ramsau“ (http://www.landhaus.co.at/) mit 
Schwimmbad, Sauna und Dampfbad, in be-
haglichen Doppelzimmern mit Bad/DU + 
WC.  
 
Das Skigebiet ist die Dachstein-Tauern-Re-
gion einschließlich Gletscher und der Ski-
verbund „Amadé“. Je nach Wetter- und 
Schneelage wird das jeweilige Skigebiet mit 
eigenem Bus angefahren.  
Die Gebiete sind ideal für alpinen Skilauf.  
 
Leiter der Fahrt: Peter Spörl 
Leistungen: 
• 7 Übernachtungen, reichhaltiges Früh-

stücksbüfett, 3-Gang-Abendmenue 
• Busfahrt Friedberg-Ramsau-Friedberg 
• Täglicher Transfer in das entsprechende 

Skigebiet 
• Hüttenwanderung/Kegelabend 
 
Preis: 
€ 712,50 (Nichtmitglieder € 742,50) 
Einzelzimmerzuschlag: 10,00€ pro Tag 
Der Skipass ist nicht im Preis enthalten, er 
kann über Gruppenermäßigung ab 20 Ski-
fahrer erworben werden. 

Abfahrt:  
Sonntag, den 15. März 2026, 7:45 Uhr 
Parkplatz hinter der Stadthalle, Busbereit-
stellung 7.15 Uhr 

 
 Rückfahrt: 
Sonntag, den 22. März 2026, 9.00 Uhr 
 
Die Anmeldung erfolgt bitte schriftlich per 
Formular an: 
Peter Spörl, Richard-Musch-Str. 23,  
61169 Friedberg,  
Tel. 06031-3355; mrkpsp@arcor.de 
 
Eine gleichzeitige Anzahlung von € 25,- auf 
das Konto der TG Friedberg Abt. Skiclub bei 
der  
Volksbank Mittelhessen eG, 
IBAN: DE03 5139 0000 0084 1932 08,  
BIC: VBMHDE5F,  
Kennwort „Ramsau 2026“ ist obligatorisch. 
Der Restbetrag ist bis spätestens 01. März 
2026 zahlbar.
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Sachverständigenbüro Stephan Adam 
öffentlich bestellter und vereidigter Sachverständiger  

für Schäden an Gebäuden 

Mediator im Bauwesen 

 

• Gutachten zu Bauschäden und Baumängeln 
• Beurteilung von Schimmelschäden in Gebäuden 
• Baubegleitende Qualitätskontrolle 
• Begleitung bei der Abnahme von Wohneigentum und Gebäuden 
• Beweissicherungsgutachten 
• Wertermittlung von bebauten und unbebauten Grundstücken 
• Außergerichtliche Streitbeilegung durch Mediation 
• Energieberatung  

 
 

Königsberger Straße 10a  –  61169 Friedberg  –  Tel (06031) 771211 
www.sv-adam.de

28 Wanderplan 2026 �
Wir wandern auch . . .                         Jeden Donnerstag  
(Wandern für Jedermann)                  um 9.30 und 10.00 Uhr 
                                                                                 in 2 Gruppen vom Parkplatz Stadthalle 
                                                                     in Friedberg. 
 
                                                                                 Weglänge 10 - 15 km, mit Einkehr/Mittagspause, 
                                                                                 Ende ca. 16.00 Uhr.  
                                                                                 Gewandert wird im Taunus oder Vogelsberg. 
                                                                                 Für Mitfahr gelegenheit wird immer gesorgt. 
                                                                      
 
 
 



Ihr Sanitätshaus für:
• Kompressionstherapie (phlebologisch und lympathisch)
• Funktions- und Sporteinlagen
• Bandagen und Orthesen
• Hilfsmittelversorgung für Kinder – auch im Sonderbau
• Lieferung von Pflegebetten, Rollstühlen etc.
• Alltagshilfen

... und vieles mehr.

Wir freuen uns auf Sie in:
Friedberg            | Butzbach            | Wölfersheim      | Büdingen | Pohlheim | Linden

www.medrob.de

GESUNDHEIT
aus der Wetterau

Pfingstweide 11
� 06031 16174-0
Öffnungszeiten:
Mo., Di., Mi., Fr.: 
8-12 u. 13-17 Uhr
Do.: 9-13 u. 14-18 Uhr
Sa. 9-13 Uhr

Wetzlarer Straße 13
� 06033 92 76 20
Öffnungszeiten:
Mo., Di., Fr.: 8-12 u.
13-17 Uhr
Mi.: 8-12 Uhr
Do.: 9-13 u. 14-18 Uhr
Sa.: 9-13 Uhr

Biedrichstraße 20
� 06036 90 59 32
Öffnungszeiten:
Mo., Mi., Do., Fr.: 9-13 Uhr
Di.: 9-13 Uhr u.
14-18 Uhr
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SEIT
17 JAHREN KLIMANEUTRAL*

UMWELTSCHUTZ SEIT JAHRZEHNTEN.

So übernehmen wir Verantwortung für
künftige Generationen. Rendite ist nicht
alles!

Wir sind Ihr Full-Service-Dienstleister und
bieten Ihnen ein breites Leistungs spektrum
rund um den Druck an, damit jedes
 gewünschte Produkt qualitativ hochwertig
und zuverlässig produziert wird.

Es ist so einfach
* VERMEIDEN

REDUZIEREN
KOMPENSIEREN

man muss nur wollen!

61169 Friedberg • Am Kindergarten


