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GESCHÄFTSSTELLE: Turngemeinde von 1845 Friedberg e.V., Ockstädter Str.11, 61169 Friedberg 
 
Tel.: 0 60 31 / 14 485 · Mobil: 01 76 / 92 12 55 44 · E-Mail: info@tg-friedberg.de 
 
Abteilungsleiter                               Stephan Adam                                         Tel. 06031/2628 
 
Zuständigkeiten 
 
Veranstaltungen                                 Kerstin Achard                                         Tel.: 0 60 31 / 93 385 
Volleyball                                                 Wynfrith Mahr                                          Tel.: 0 60 31 / 79 11 100 
Lehrwesen                                              Timo Pipp                                                     Tel.: 01 75 / 54 15 697, t.pipp@gmx.de 
Herzsportgruppe                               Dr.Ulrich Mehler                                      Tel.: 01 71 / 74 35 534 
Clubheim                                                  Reinhold Jakobi                                       Tel.: 0 60 31 / 61 108 
Clubheft                                                    Kerstin Achard                                         Tel.: 060 31 / 93 385 
Internetseite                                         Andreas Heines                                       dsb@skiclub-friedberg.de 
 
 
 
 
Titelbild:  Ehrung 70 Jahre Skiclub Herbert Podlesak durch Stephan Adam und Steffen Rosenschon 
Herausgeber: Turngemeinde von 1845 Friedberg e.V. Abteilung Skiclub Redaktion: Kerstin Achard Tel.: 06031 / 93385 
Anzeigenverwaltung: Kerstin Achard, Tel. (0 60 31) 9 33 85, Druck: Wetterauer Druckerei, Tel. (0 60 31) 71 73 - 0, Fax 71 73 73.

Redaktionsschluss für Heft 475: 17. November 2025

Club-Nachrichten

Sie finden uns im Internet unter:  
www.skiclub-friedberg.de und www.tg-friedberg.de
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Sommerfest, Jubiläen und Ehrungen
Auf den Monat genau ist es 75 Jahre her, 
dass sich der Skiclub Friedberg im August 
1950 hervorgegangen aus der Skiabteilung 
des VfB Friedberg gegründet hat. Auch 
wenn der Verein inzwischen als Unterabtei-
lung in der Turngemeinde Friedberg geführt 
wird, war es Grund genug dieses Jubiläum im 
Rahmen des Sommerfestes gebührend zu 
feiern. Dies waren die Einführungsworte bei 
der Begrüßung durch unseren Abteilungs-
leiter Stephan Adam. 
 
Bei besten Wetterbedingungen (Bei einer 
Temperatur von 25 Grad nicht zu heiß und 
nicht zu frisch) hatten die fleißigen Helfer 
bereits Tische, Bänke und Sonnenschirme 
auf der Terrasse des Skiclubheims aufge-
baut. Und auch das aus vielen Spenden zu-
sammengetragene Kuchenbuffet stand für 
die Süßmäuler im Clubheim bereit. Rasch 
füllten sich die Plätze. Insgesamt 130 Besu-
cher konnten gezählt werden, und dies so-
wohl aus den Reihen des Skiclubs als auch 
anderen Abteilungen der Turngemeinde. In 
angeregten Gesprächen bestand die gute 
Gelegenheit sich in den neu fusionierten 
Vereinen näher kennen zu lernen. Erste Er-

fahrungen wurden ausgetauscht, neue Be-
kanntschaften geschlossen und alte Verbin-
dungen gepflegt und wieder aufgefrischt. 
 
Bei den anschließenden Ehrungen langjähri-
ger Vereinsmitglieder wurden den Jubilaren 
für 25-, 40-, 50-, und 60-jährige Mitglied-
schaften Urkunden und Anstecker vom Ab-
teilungsleiter Stephan Adam und dem 1. 
Vorsitzenden der Turngemeinde Steffen 
Rosenschon überreicht. Eine besondere 
Auszeichnung und viel Applaus erhielt unser 
inzwischen 92-jähriges und immer noch 
sehr aktives Mitglied Herbert Podlesak für 
seine 70-jährige Vereinstreue. 
Die Namen aller geehrten Personen ist der 
nachstehenden Aufstellung zu entnehmen. 
 
Aber damit der Jubiläen und Ehrungen noch 
nicht genug. Eine weitere Ehrung mit einem 
schönen Sommerblumenstrauß erhielt die 
Leiterin unserer Tanzsportgruppe Annema-
rie Bacia. Seit nunmehr 20 Jahren wird in un-
serem Skiclubheim wöchentlich fleißig 
getanzt und neue Figuren und Schwünge in 
Standard- und lateinamerikanischen Tän-
zen eingeübt. Unvergessen auch die vielen 
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festlichen Aufführungen der Gruppe bei un-
seren Nikolausbällen im Kurhaus Bad Nau-
heim in den vergangenen Jahren. 
 
Anschließend war es Zeit den Grill anzufeu-
ern. Denn 200 Würstchen und viele leckere 
gespendete Salate warteten noch auf ihre 
hungrigen Abnehmer. Nach weiteren ange-
regten Gesprächen ging das gelungene Fest 
langsam zu Ende. Viele freudige Gesichter, 
sowohl bei den zufriedenen Besuchern als 
auch bei den Organisatoren waren zu sehen. 
War es doch wieder einmal ein geselliges 
Zusammentreffen von vielen netten Men-
schen mit gleichen Interessen, soziales Ver-
einsleben eben wie es sein soll. 
 
Der Dank geht zum einen an die Organisato-
ren um Kerstin Achard, die vielen Helfer bei 
der Vorbereitung, dem Auf- und Abbau so-
wie dem unermüdlichen Küchenteam. 
Selbstverständlich gebührt auch den vielen 
Spendern der köstlichen Kuchen und Salate 
ein besonderes Lob. 
 

Rolf-Peter Achard
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Liste der geehrten Vereinsmitglieder: 
 
Für 25 Jahre wurden geehrt: 
 
Heide Baumhammel 
Erika Freitag 
Gertrud Fuchs 
Reinhold Jakobi 
Ursula Jakobi 
  
Für 40 Jahre wurden geehrt: 
 
Norbert Becker 
Norbert Habicht 
Rolf Röhmig

Für 50 Jahre wurden geehrt:  
 
Olaf Martins 
Winfried Nüchter 
Peter Otte 
Hans Joachim Peukert 
Ingeborg Steeg 
  
Für 60 Jahre wurden geehrt: 
 
Andreas Kugland 
Hans Dieter Päsel 
  
Für 70 Jahre wurde geehrt: 
 
Herbert Podlesak

4

Clubnachrichten Skiclub
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Peter Ohlmann 
 

 

 

Die Mitglieder der Donnerstags-Wandergruppe trauern um ihren aktiven Wanderer 
und Wanderführer Peter Ohlmann, der völlig unerwartet am 12.Juli 2025 verstorben 
ist. 

Wir vermissen seine Stimme, seine Energie – oft wortreich, manchmal fordernd und 
nicht immer leise, wie seine Familie es in der Traueranzeige so treffend geschrieben 
hat 

Peter war immer präsent, hat viele bestens vorbereitete Wanderungen geführt. 

Seine warmherzige Ausstrahlung, sein Humor und seine vielen Geschichten, die er 
zu erzählen wusste, werden uns immer in Erinnerung bleiben.  

Er hinterlässt eine große Lücke! 

 

Für die Donnerstags-Wandergruppe 
Jürgen Spiegel 
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Abteilung Skiclub 

Turngemeinde von 1845 Friedberg e.V. * Ockstädter Str. 11 *  61169 Friedberg *  
info@tg-friedberg.de * www.tg-friedberg.de * Steuernummer: 016 250 02399 

 
Bankverbindung: Volksbank Mittelhessen eG Sparkasse Oberhessen 
 IBAN: DE64 5139 0000 0084 1116 00 IBAN: DE76 5185 0079 0051 0070 26 
 BIC: VBMHDE5F BIC: HELADEF1FRI 

 

 
 
 

Unser traditioneller Flohmarkt für Wintersportartikel 
am 01. November 2025 

im Skiclubheim auf der Seewiese in Friedberg 
 

Hier kann jeder, also nicht nur Vereinsmitglieder,  
Sachen zum Kauf anbieten, sofern diese bestimmten Anforderungen  

(siehe nachstehend) genügen bzw. Sachen kaufen. 
 
Anlieferung 
Freitag, 31.10.2025 von 15.00 Uhr – 19.00 Uhr (auch noch am Samstag möglich) 

- Auszeichnungsunterlagen können bereits am 30.10.2025 zwischen 18.00 Uhr und 19.00 Uhr 
(ebenfalls im Skiclubheim auf der Seewiese) abgeholt werden. 

 
Verkauf  
Samstag, 01.11.2025 von 09.00 Uhr – 16.00 Uhr 
 
Auszahlung der Verkaufserlöse  
sowie Rückgabe nicht verkaufter Sachen 
Samstag, 01.11.2025 ab 14.00 Uhr – 17.00 Uhr 
 
Hier das Wichtigste in Kürze: 

- Zum Verkauf angenommen werden grundsätzlich nur Wintersportartikel. Die angebotenen 
Artikel dürfen weder schmutzig noch schadhaft sein. Der Mindestverkaufspreis beträgt 5.- €, 
wobei mehrere Artikel als Paket angeboten werden können. 

- Technische Artikel sollten aktuellen Standards entsprechen. 
- Funktionsuntaugliches Material ist von der Annahme ausgeschlossen.  
- Der Kaufpreis ist in BAR zu entrichten. 
- NEU: Als Bearbeitungsgebühr werden 20 % des Verkaufserlöses erhoben.  
- Geldbeträge, die nicht spätestens Samstag, 01.11.2025, 17.00 Uhr abgeholt werden, verfallen 

dem Skiclub als Spenden für gemeinnützige Zwecke. 
 
Näheres regelt die vor Ort einsehbare Flohmarkt-Ordnung.  
 
Zufahrt am 31.10.25 und 01.11.2025 nur über die Mörler Straße / St. Bardo möglich. 
  
TG Friedberg  
Abteilung Skiclub 
Flohmarktleitung Kerstin und Rolf-Peter Achard 
ver@skiclub-friedberg.de 
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Bei angenehmen 18° Lufttemperatur mach-
ten wir uns auf den ebenso angenehm be-
schriebenen Weg von Utphe zum Inheidener 
See, 30  Höhenmeter und knapp 10 km, das 
war zu schaffen! Vieles um das Thema Was-
ser sollte uns an diesem Tag beschäftigen. 
 
32 Wanderer waren der gleichen Meinung, 
und so starteten wir am Friedhof Utphe, 
vorbei am Unteren und Oberen Knappen-
see, durch Trais-Horloff und erreichten un-
sere erste Etappe im Seglerheim Inheiden, 
freundlich empfangen von Peter Klinkerfuß. 

Unter den großen Bäumen ließen wir uns 
zum mitgebrachten Mittagsimbiss nieder; 
Rucksackverpflegung war an diesem Don-
nerstag angesagt. Herbert hatte seinen zu 
Hause vergessen, wurde aber von seinen 
Tischnachbarn liebevoll mit durchgefüttert. 
Hedi sorgte aus den Pfründen des Segel-
clubs für ausreichend Getränke, die Elfi un-
ermüdlich zu unseren  Tischen trug, und alle 
waren zufrieden.  
Es lächelte der See und lud uns zum erfri-
schenden Bade ein. Immerhin ließen sich 
fünf Wanderer zu einer kleinen Abkühlung 
überreden und schwammen vergnügt ihre 
Runden.  
 
Nach einem Eisdielenkurzstopp machten 
wir uns auf zu unserer zweiten Etappe mit 
der Führung durch die Inheidener OVAG-
Zentrale, wo wir Interessantes über die 

Wanderung zum Inheidener See mit Besichtigung 
des Wasserwerks Inheiden 
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sprudelnden Quellen aus dem Vogelsbergmassiv und 
deren Weiterleitung in die Stadt Frankfurt erfuhren.  
 
Beeindruckend schön war der riesige Baumbestand auf 
dem Naturschutzgebiet rund um die Quellhäuser, von 
sonst überall herrschender Dürre keine Spur!  
 
Jetzt kam der Rückmarsch, die Temperatur hatte sich 
der 30° Marke genähert und die meist schattenlosen 
Wiesenwege forderten noch einmal Kondition und Aus-
dauer. So ganz gemütlich war die Wanderung am Ende 
dann doch nicht, aber alle waren glücklich und erleich-
tert, als der Parkplatz in Utphe in Sicht kam.  
 
Herzlichen Dank an die Organisation durch Dietlinde 
Rack für diese schöne und lehrreiche Wanderung. 
 

Wiebke Egerter

Kompetenz, die überzeugt 
zu fairen Preisen

Betrieb Bad Nauheim
Feldbergstraße 4
61231 Bad Nauheim
Telefon (0 60 32) 9 10 10 
www.kv-entsorgung.de
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S P O RT -  U N D  T R A I N I N G S - A N G
Montag Dienstag

Pilates* 
18.00–19.00 Uhr 
Nicole Hartmann, 06031-14485 und 
0176-92125544, nicole.riedl@unitybox.de 
Clubheim Seewiese 
 
Pilates II* 
19.05–20.05 Uhr 
Nicole Hartmann, 06031-14485 und 
0176-92125544, nicole.riedl@unitybox.de 
Clubheim Seewiese 
 
Herzsportgruppe I 
19.00–20.30 Uhr 
Dr. Ulrich Mehler, Tel. 0171-7435534 
Iris Saulite- Schubiger, Tel. 06032/1306 
Sporthalle Henry-Benrath-Schule 
 
 Volleyball (Herren)  
20.00–22.00 Uhr 
Wynfrith Mahr, Tel. 0176/41760868 
Sporthalle Henry-Benrath-Schule 
 
Zumba*  
20.15 - 21.05 Uhr 
Evelyn Andia, Tel. 0172-4791714 
easandy5@hotmail.com 
Clubheim Seewiese

Gymnastik für Frauen 
10.00–11.00 Uhr 
Ulrike Blank, 06031-14679,  
ulrike-blank@outlook.de 
Clubheim Seewiese 
 
Yoga* 
17.00 - 18.30 Uhr 
Barbara Bauer Tel. 0175 - 5073977 
yoga-barbara-bauer@t-online.de 
Clubheim Seewiese 
 
Lust auf Tanzen* 
19.30–21.00 Uhr 
Annemarie Bacia, Tel. 06031/93384 
abacia01@gmail.com 
Clubheim Seewiese 

Ti
19
D
Cl

*Anmeldung erforderlich. 
Zuzahlungspflichtig
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N G E B OT A B T E I L U N G  S K I C L U B
Mittwoch Donnerstag

Tischtennis 
19.30–21.30 Uhr 
Dr. Werner Braam, Tel. 06031/2622 
Clubheim Seewiese

Donnerstagswanderer 
9.30 Uhr 
Ansprechpartner: 
Alexander Lenhart, Tel. 06031/62929 
Parkplatz Stadthalle in Friedberg 
 
10.00 Uhr 
Christoph Kossin, Tel. 06031/14342 
Parkplatz Stadthalle in Friedberg 
 
Rückenfit 
18.00–19.00 Uhr 
Alina Herberhold, Tel. 0152 / 08829872 
Clubheim Seewiese 
 
Rückenfit II 
19.00–20.00 Uhr 
Alina Herberhold, Tel. 0152 / 08829872 
Clubheim Seewiese 
 
Konditionstraining mit Basketball 
nach den Herbstferien bis Frühjahr 
20.00–22.00 Uhr  
Andreas Weil , Tel. 06031/686661 
Johann-Philipp-Reis-Schule 
 
Skigymnastik Winterhalbjahr 
nach den Herbstferien bis Frühjahr 
19.15–20.15 Uhr 
Marion Zuber-Huthmacher, Tel. 06032/1514 
Johann-Philipp-Reis-Schule 
 
Freizeitvolleyball   
20.15–22.00 Uhr 
Joachim Kautz, Tel. 0157/73765745 
Helmut-von-Bracken-Schule 
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20 Jahre Tanzsparte im Skiclub Friedberg

Zeit für einen Rück- und Ausblick auf die 
Tanzsparte Skiclub Friedberg. Seit nun-
mehr zwanzig Jahren wird auch im Skiclub 
regelmäßig getanzt. Mit der Eröffnung des 
wunderschönen neuen Clubheims auf der 
Seewiese konnten wir mit dem Tanzen be-
ginnen. Mit elf Paaren haben wir angefan-
gen. Im Laufe der Zeit sind wir eine richtige 
Tanzfamilie geworden. Für die legendären 
Nikolausbälle haben wir kleine Darbietun-
gen einstudiert und vorgetanzt. Eine He-
rausforderung, die uns angespornt hat und 
der wir uns gerne gestellt haben. Teilweise 
auch mit einer ordentlichen Portion Lam-

penfieber. Leider ist die Ära der großen 
 Bälle vorbei und auch der Nikolausball hat 
mit der Pandemie im Jahr 2020 sein jähes 
Ende gefunden, sollte doch der 75. Nikolaus-
ball (2020 wäre es soweit gewesen) noch ein 
letztes Mal einen abschließenden glanz -
vollen Höhepunkt setzen. 
 
Seitdem treffen wir uns regelmäßig am 
Dienstagabend und schwingen das Tanz-
bein. Dabei bringen wir Körper, Geist und 
Seele auf Trab. 
 

Annemarie Bacia
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Skifahren in der Ramsau am Dachstein  
vom 15.03. bis 22.03.2026

Die Fahrt ist ein Angebot der Turngemeinde 
von 1845 Friedberg e.V. für ihre Mitglieder.  
Soweit noch Plätze vorhanden sind, können 
auch Nichtmitglieder an der Fahrt teilneh-
men.  
Anmeldeschluss ist der 31.10.2025 
 
Sie richtet sich an Erwachsene, die Spaß am 
Skisport und Grundkenntnisse im Skilauf 
haben.  
 
Die Unterbringung erfolgt im „Landhaus 
Ramsau“ (http://www.landhaus.co.at/) mit 
Schwimmbad, Sauna und Dampfbad, in be-
haglichen Doppelzimmern mit Bad/DU + 
WC.  
 
Das Skigebiet ist die Dachstein-Tauern-Re-
gion einschließlich Gletscher und der Ski-
verbund „Amadé“. Je nach Wetter- und 
Schneelage wird das jeweilige Skigebiet mit 
eigenem Bus angefahren.  
Die Gebiete sind ideal für alpinen Skilauf.  
 
Leiter der Fahrt: Peter Spörl 
Leistungen: 
• 7 Übernachtungen, reichhaltiges Früh-

stücksbüfett, 3-Gang-Abendmenue 
• Busfahrt Friedberg-Ramsau-Friedberg 
• Täglicher Transfer in das entsprechende 

Skigebiet 
• Hüttenwanderung/Kegelabend 
 
Preis: 
€ 712,50 (Nichtmitglieder € 742,50) 
Einzelzimmerzuschlag: 10,00€ pro Tag 
Der Skipass ist nicht im Preis enthalten, er 
kann über Gruppenermäßigung ab 20 Ski-
fahrer erworben werden. 

Abfahrt:  
Sonntag, den 15. März 2026, 7:45 Uhr 
Parkplatz hinter der Stadthalle, Busbereit-
stellung 7.15 Uhr 

 
 Rückfahrt: 
Sonntag, den 22. März 2026, 9.00 Uhr 
 
Die Anmeldung erfolgt bitte schriftlich per 
Formular an: 
Peter Spörl, Richard-Musch-Str. 23,  
61169 Friedberg,  
Tel. 06031-3355; mrkpsp@arcor.de 
 
Eine gleichzeitige Anzahlung von € 25,- auf 
das Konto der TG Friedberg Abt. Skiclub bei 
der  
Volksbank Mittelhessen eG, 
IBAN: DE03 5139 0000 0084 1932 08,  
BIC: VBMHDE5F,  
Kennwort „Ramsau 2026“ ist obligatorisch. 
Der Restbetrag ist bis spätestens 01. März 
2026 zahlbar.
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Clubnachrichten Skiclub

Sachverständigenbüro Stephan Adam 
öffentlich bestellter und vereidigter Sachverständiger  

für Schäden an Gebäuden 

Mediator im Bauwesen 

 

• Gutachten zu Bauschäden und Baumängeln 
• Beurteilung von Schimmelschäden in Gebäuden 
• Baubegleitende Qualitätskontrolle 
• Begleitung bei der Abnahme von Wohneigentum und Gebäuden 
• Beweissicherungsgutachten 
• Wertermittlung von bebauten und unbebauten Grundstücken 
• Außergerichtliche Streitbeilegung durch Mediation 
• Energieberatung  

 
 

Königsberger Straße 10a  –  61169 Friedberg  –  Tel (06031) 771211 
www.sv-adam.de

20 Wanderplan 2025 �
Wir wandern auch . . .                         Jeden Donnerstag  
(Wandern für Jedermann)                  um 9.30 und 10.00 Uhr 
                                                                                 in 2 Gruppen vom Parkplatz Stadthalle 
                                                                     in Friedberg. 
 
                                                                                 Weglänge 10 - 15 km, mit Einkehr/Mittagspause, 
                                                                                 Ende ca. 16.00 Uhr.  
                                                                                 Gewandert wird im Taunus oder Vogelsberg. 
                                                                                 Für Mitfahr gelegenheit wird immer gesorgt. 
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Ihr Sanitätshaus für:
• Kompressionstherapie (phlebologisch und lympathisch)
• Funktions- und Sporteinlagen
• Bandagen und Orthesen
• Hilfsmittelversorgung für Kinder – auch im Sonderbau
• Lieferung von Pflegebetten, Rollstühlen etc.
• Alltagshilfen

... und vieles mehr.

Wir freuen uns auf Sie in:
Friedberg            | Butzbach            | Wölfersheim      | Büdingen | Pohlheim | Linden

www.medrob.de

GESUNDHEIT
aus der Wetterau

Pfingstweide 11
� 06031 16174-0
Öffnungszeiten:
Mo., Di., Mi., Fr.: 
8-12 u. 13-17 Uhr
Do.: 9-13 u. 14-18 Uhr
Sa. 9-13 Uhr

Wetzlarer Straße 13
� 06033 92 76 20
Öffnungszeiten:
Mo., Di., Fr.: 8-12 u.
13-17 Uhr
Mi.: 8-12 Uhr
Do.: 9-13 u. 14-18 Uhr
Sa.: 9-13 Uhr

Biedrichstraße 20
� 06036 90 59 32
Öffnungszeiten:
Mo., Mi., Do., Fr.: 9-13 Uhr
Di.: 9-13 Uhr u.
14-18 Uhr
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Turngemeinde von 1845 Friedberg e.V. · Ockstädter Straße 11 · 61169 Friedberg 
ZKZ 4078        CLASSIC+4        Pressepost    

SEIT
17 JAHREN KLIMANEUTRAL*

UMWELTSCHUTZ SEIT JAHRZEHNTEN.

So übernehmen wir Verantwortung für
künftige Generationen. Rendite ist nicht
alles!

Wir sind Ihr Full-Service-Dienstleister und
bieten Ihnen ein breites Leistungs spektrum
rund um den Druck an, damit jedes
 gewünschte Produkt qualitativ hochwertig
und zuverlässig produziert wird.

Es ist so einfach
* VERMEIDEN

REDUZIEREN
KOMPENSIEREN

man muss nur wollen!

61169 Friedberg • Am Kindergarten
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